Biologické zmény: rust kosti, rozSifovani ramen, zaoblovani bokd.
Psychické zmény: radost, Stésti, inava, inteligence, charakter.
Socialni zmény: kriti¢nost, spoluprace, empatie (vciténi se), tolerance.

Ukol: Jméno + vlastnosti (moje a 2 kamaradi).
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Nejvice zmén pii  dospivani (12. rok: PUBERTA - 18.-20. rok:
ADOLESCENCE nebo-li DOSPELOST).

Ukol: Napi§ zmény a barevné obtahni ty, které se t& piimo tykaji.

POTREBA SEBEUPLATNENT{

POTREBA RODINNEHO ZAZEMI
ZVYSENA CITLIVOST

POTREBA POROZUMENI

HLEDANI PARTNERA

VOLBA POVOLANI

STRETNUTI S HODNOTAMI DOSPELYCH
KONFLIKT MEZI IDEALY A REALITOU



