1 VYUCOVACI HODINA

PUBERTA, PRVOTNE A DRUHOTNE POHLAVNI ZNAKY

Puberta je obdobi pohlavniho dospivani. Primérny pocatek puberty u divek je
11 let, u chlapcii je 13 let. Pfi¢inou nastupu puberty jsou hormony produkované
7ldzami s vnitinim vymé&Sovanim. Jsou to EPIFYZA (3i§inka) a HYPOFYZA,
které tvoii mezimozek a POHLAVNI ZLAZY, kdy u Zen se nazyvaj
VAJECNIKY a u muzii VARLATA.

Prvotni pohlavni znaky urCuji pfisluSnost k pohlavi a maji vyznam pro
schopnost rozmnozovani.

Druhotné pohlavni znaky urcuji stupen vyspélosti. OdliSuji se dle pohlavi a
slouzi k ptitazlivosti (ochlupeni téla, velikost prsu, vyvoj kostry,...).

Nekteré ptiklady druhotnych znaki:

ZENY - prsy, rozifena panev, jemna plet

MUZI - vousy nad rty a na bradg, vyénivajici ohryzek, hlubsi hlas, rozsifena
ramena, mohutné;jsi hrudnik

U OBOU - ochlupeni v podpazi, pubické ochlupeni.

Pfi¢inou rozvoje druhotnych pohlavnich znaki je HORMON:
chlapci - TESTOSTERON
divky - ESTROGEN.

Nejnapadnéjsi pubertalni zménou na téle divek je vyvin prst.
Stavba prsi: velikost prsit je dana vrstvou tuku, vnitini ¢ast prsu vypliuje
mlécéna Zlaza, jeji vyvody Usti na povrch na prsni bradavce, okoli této Casti je
tmavsi a nazyva se dvorec.
Vyznam prstu: a) tvorba mléka

b) zptsobuji sexualni uspokojeni

c¢) druhotny pohl. znak (signal pfitazlivosti).




