Ditlezitou pubertalni fyziologickou zménou je pro divky ndstup
MENSTRUACE.

Projevem probouzejici se sexuality v puberté je u chlapci POLUCE.
Diisledkem rozkolisaného mnoZstvi hormonti, menstruaci, ... jsou dospivajici
¢asto naladovi, zmateni, precitlivéli a podrazdéni.

V pohlavnich zlazach zacinaji dozravat pohlavni buniky; u chlapci SPERMIE a
u divek VAJICKA, a dospivajici tak ziskavaji schopnost se
ROZMNOZOVAT.



