Petra Lendé&lova, PR-RV, 105 202, jaro 2007
1. priprava na hodinu RV

Téma: Kazdy ¢lovék je nécim krasny
Roénik: jakykoli Casova dotace: 45 min Pomiicky: linkované listy A4, propisky
Misto realizace: tfida
Plan vyuky: 15 min. diskuze + otazky, 30 min. seznam spoluzaki + jejich prednosti

. I'Nesezndmim Zzaky s tématem dnes$ni hodiny — uvédoméni si dilezitosti krasy clovéka, a to
vnitini psychické krasy a €istoty na tikor vnéj$i — pomijivé, pro lidsky Zivot mnohem méné vyznamné.

. Rozpoutam s zaky diskuzi o tom, co je to, krdsa, jak vypadd krasny a jak Seredny clovek.
Pokladam otazky typu:

,Co je to krasa? Jak poznate, Ze je ¢lovek krasny? Kdo je pro tebe nejkrasnéjsi? Co je toto za druh krasy?
Jak muze byt Cloveék jinak krasny?*

. Postupné se dostaneme k tomu, ze mnohem ditlezitéjsi je vnitini krasa. DéEti odpovidaji na mé
otazky a diskutuji.

»MiZze byt krasny €lovek Seredny? A naopak, mize byt Skaredy ¢lovek krasny? Co je to za druh kréasy?

vvvvvv

vvvvvv

nejkrasnéjsi?«
. Postupné jsme se dopracovali k vyznamu dobrych vlastnosti ¢loveéka, které jej Cini krasnym. Déti

si uvédomuji, Ze je tfeba peCovat nejen o svlj vzhled, ale hlavn€ o svou dusi, Ze nejmoderné;jsi oblecenti,
nejskvélejsi ti€es ani make-up je neucini tak Stastnymi jako pocit, Ze je ma n¢kdo rad, Ze pro n€koho

hodn¢ znamenaji.

. 30 minut pfed koncem hodiny rozddm zakim papiry a feknu jim, at’ si na n¢j do sloupecku pod
sebe napisou jména (u déti se jmény, ktera se ve tfidé opakuiji, i pfijmeni) viech svych spoluzaki. Reknu
jim, Ze se jednd o samostatnou praci, nikdo se nebavi, kazdy odpovida jen za sebe, anonymné, ze je moc
dilezité zachovat ve tiid€ naprosté ticho, aby se mohli neruSen¢ soustiedit. Nyni maji asi 25 min. na to,
aby o kazdém spoluzékovi napsali néco p€kného, naptiklad co na ném maji radi, pro€ je pro né dilezity,

co pro n¢ znamena, proc je pro n¢ krasny. O kazdém 1 péknou vétu.
. Necham déti dopsat, na konci hodiny jim papiry seberu a podekuji za jejich piispévky.

. Doma si ptipravim listy papiru, na horni okraj kazdého napiSu jednotliva jména zakl. Poté na tyto

pojmenované papiry napisu vSechny krasné véci, co o jednotlivych détech ostatni zaci sdélili.
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2. priprava na hodinu RV

Téma: Zdrava vyziva
Roénik: jakykoli, nejlépe 7.
Casova dotace: 45 min

Pomiicky: obydejné tuzky, pracovni list 2/1 (JIDELNICEK) a kiizovka 2/4 (nebo pracovni sesit
Maradova, E. Vychova ke zdravi, zdravy Zivotni styl. Fortuna : Praha, 2004. ISBN 80-7168-914-9.

Misto realizace: tiida
Plan vyuky: 15 min. diskuze, 20 min. pracovni list, 10 min. kiiZovka
Rozpoutam s détmi diskusi o tom, co si pfedstavuji pod pojmy raciondlni, zdrava vyziva.

. Zeptam se jich, kdo si o sobé mysli, Ze se stravuje zdrave, jak to realizuji, jak vypada jejich

jidelnicek, jak si ho upravuji, aby byl kvalitni a zdravy.

. Ptam se, kdo naopak piiznd, Ze ve stravovani velmi hiesi. Jak? Pro¢? Slo by s tim néco udélat?

. Proc¢ se tak moc klade dliraz na zdravé stravovani?

. Jak dopadnou lidé¢, kteii na kvalitu svého jidelnicku nedbaji?

. Bavime se o tom, kdo z d¢ti si urcuje, co bude jist, sim, komu naopak vSechno serviruji, chystaji,

nakupuji rodice.
. Jak déti vidi stravovani svych rodict? Co d¢€laji dobie a v ¢em naopak chybuji?
. Jak by navrhli svym rodi¢im, aby se jejich rodina zacala stravovat zdrave?

Po 15 minutich konverzace rozdam détem pracovni list 2/1 (JIDELNICEK) z pracovniho sesitu E.
Maradové (str. 13). Dam jim 5 min. na vyplnéni. Déti pracuji samostatné.

* Poté zatnu vyvolavat jednotlivé déti, které pak ctou otazky a odpovidaji na né. Ja se kazdou jejich
odpovéd’ zkusim upfiesnit, dal se jich ptdm, pro¢ tomu tak je, aby jim bylo vSe jasné a chapali,
proc€ je spravné takto to délat.

10 min. pfed koncem hodiny zaci ode m¢ dostanou kiizovku 2/4 (Maradova, str. 16). Maji 5 min. na
vylusténi, op€t samostatna prace. Prvni 3 déti se spravné vyplnénou celou kiizovkou dostanou malé
jednicky, za 3 tyto jednicky je jedna velka.

S ostatnimi si postupné zodpovime spravné odpovédi.

Nakonec jim podekuji za jejich pracovitost a aktivitu.



Zpiisob, jakym se stravujeme, je nedilnou soucdsti naseho Zivotntho stylu. Pokud chceme byt

zdravi, svézZi a spokojeni, méli bychom zndt zdsady zdravé vyZivy a ridit se jimi i pri sestavovdni
Jidelnicku.

K uvedenym charakteristikim prirad spravny pojem z nabidky: jidelniCek, strava, jidelni
listek, jidlo, pokrm.

a) sestava pokrmi poddvand v urcitou dobu

b) seznam pfipravenych pokrmi (v restauraci)

¢) mnoZstvi, skladba a rozvrZen{ potravy béhem dne

d) potraviny kuchyrnisky upravené k pfimému pozivani

e) pldn stravy pro urcité ¢asové obdobi

Ktera tvrzeni pro sestavovani jidelnicku v rodiné jsou spravna (Skrtni nehodici se ANO nebo
NE)? Své odpovédi zdiivodni.

]

a) JidelniCek sestavujeme na del3i Casové obdobi.

ANO — NE, protoZe

b) Do jidelni¢ku zaiazujeme jen takové pokrmy, které ndm nejvic chutnaji.

ANO — NE, protoze

¢) VyuZivame sezénni druhy potravin.

ANO — NE, protoZe

d) Pokrmy pfipravujeme do zdsoby a pak je jen ohfejeme.
ANO — NE, protoZe

e) Prihlizime k véku stravnik.
ANO — NE, protoZze

f) Vychdzime z finan¢nich moZnosti rodiny.

ANO — NE, protoZe

2) Pokrmy jednoho jidla by se mély odliSovat chuti, barvou, konzistenci.
ANO — NE, protoZe

h) Ke kaZzdému jidlu zafadime sladky mouénik.

ANO — NE, protoZe

i) Soudasti kazdého jidla by méla byt zelenina nebo ovoce.

ANO — NE, protoZe

J) Ryby zarazujeme maximdlné jednou za mésic a o Vanocich.
ANO — NE, protoZe




Predpokladem sprdvné orientace v informacich o vyZivé jsou znalosti o tom, jak zpiisob stravovani
ovliviiuje nase zdravi.

1 Doplii spravné vyrazy a tajenku vyzna¢ barevné.
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1 zékladni Ziviny ddleZité pro riist 8 lusténina
2 mléény vyrobek 9 latka obsaZend ve vSech tkdnich
3 Cast vejce 10 zakysany mléény vyrobek
4 potravina bohatd na vitaminy a vlakninu 11 potravina Zivo&isného ptivodu
5 obilovina, které se zpracovava na vlocky 12 zdroj vitaminu C
6 Ziviny, nejdileZit&jsi zdroj energie 13 mineralni latka diileZitd pro tvorbu kosti
7 latky nezbytné pro ¢innost organismu

_2 Uved nezdravé stravovaci navyky, které se podileji na vzniku civiliza¢nich chorob.

a) obezita

b) choroby srdce a cév

¢) cukrovka
d) zubni kaz

e) nddorové4 onemocnéni
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3. priprava na hodinu RV

Téma: Osobnost

Tento navrh vyucovaci hodiny je nejlepsi pouzit jako ndstroj seznameni se ucitele s détmi nebo
détmi mezi sebou (nové ptichozi ucitel, novy zak, Cerstvé vytvorena tiida). Jinak je vhodny do jakéhokoli
ro¢niku jakékoli ZS.

Roc¢nik: jakykoli
Casova dotace: 45 min

Pomiicky: v prostoru pted tabuli zidle uspofdadané do kruhu nebo koberecek ve tfide€, tabule a kiida,

obycejné tuzky, pastelky,

pracovni list 4/1 (ERB) (nebo pracovni seSit Maradova, E. Vychova ke zdravi. Zdravy zZivotni styl.
Fortuna : Praha, 2004. ISBN 80-7168-914-9.

Misto realizace: tfida
Plan vyuky: 10 min. did. hra, 15 min. diskuze + definice osobnosti, 20 min. pracovni list

Predstavim se détem a sdélim jim, Ze bych je chtéla poznat, Ze bych si chtéla pamatovala jejich jména

a Ze na to mam toto specialni cviceni:

. Znate hru strycek ptijel z Ameriky a dovezl mi kaktus? Na podobném principu funguje i tato hra,

kterd nejen procvicuje pamét, ale pomaha uvédomit si kouzlo osobnosti kazdého z nés.

. Sesedneme se do kruhu a ja ur¢im pravidla hry. Kazdy si promysli néjakou svou DOBROU
vlastnost, kterd zac¢ina pismenem stejnym jako je jeho jméno. Postupné, jak sedi, zaci pridavaji do
fetézce k zapamatovani svoje jméno a onu dobrou vlastnost. Kdo si na néco (a néc¢i jméno)
nemize vzpomenout, ddva fant. Kdyz hra objede cely kruh, nekon¢i se, ale provinilec
zapomnétlivec musi, aby mu byl fant navracen, splnit tkol, ktery mu stanovil ,,poskozeny*“‘(jehoz

jméno ¢i vlastnost bylo zapomenuto).

Po skonceni této hry (pocitdm s 10 minutami) sedime stale v kruhu. Otazkou, co je pro déti osobnost,

zahajim volnou diskuzi. Ptam se: (diskuze s otdzkami a definici osobnosti +- 15 min)

. ,Cim se osobnost zaslouZi o to, Ze se stane osobnosti? Kdo je pro tebe osobnost? Pro¢? Je nékdo
Z vas osobnost?

Nasméruji hovor tak, aby Zaci pochopili, pfipadné jim to pfimo sdélim, ze osobnost neznamena jen to byt

vidéna Casto v televizi, docitat se o ni v novinach, byt uzndvana masami...

Vysvétlim jim, Ze osobnost je kazdy z nas, nebot’ kazdy pro né¢koho néco znamena.
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Dale vysvétlim definici, ze osobnost je souhrn biologickych, psychologickych a socidlnich aspekti, které

se vytvareji ve vztazich mezi lidmi a také se mezi nimi projevuji:

Na tabuli napisSu biologické -psychologické-socidlni aspekty, nechdm déti ptemyslet, co by byly ptiklady

k témto typiim vlastnosti osobnosti. Pot¢ je chodi na tabuli dopisovat.
* Biologickych: (barva oci, postava...)
* Psychologickych: (mysleni, pamét’, zaliby, styly uceni, poznavani...)

* Socialnich: vlastnosti projevujici se v mezilidskych vztazich — (intro x extrovert, nafoukanost,

spolehlivost, ptatelskost, obétavost...)

Asi 20 min pied koncem hodiny rozdam détem pracovni list 4/1 (ERB). Vyvolam né€koho, at’ piecte, co je

ukolem. Necham déti asi 5 minut samostatné pracovat.

KdyZ maji hotovo, zeptam se jich, kdo se mi pochlubi se svym vytvorem. Aktivni déti vyvolam a necham

je, at’ mi vysvétli, co do erbu nakreslily.
Ve zbytku ¢asu necham dobrovolniky, at’ mi sd€li, jaké svoje dobré vlastnosti o sob¢ napsali.

Nakonec détem podé€kuji za skvélou spolupraci.



Sebepozndvdni je dlouhy a pro Zivot diileZity proces. Je cestou, jak se naucit sebeovlddat, rozhodovat
o sobé a mit rdd sdm sebe. KdyZ dobre zndte sami sebe, miiZete lépe pldnovat svou budoucnost.

1 Napi$ na krat$i linky pismena, ktera tvoii tvé jméno. K jednotlivym pismeniim pripis své
charakteristické vlastnosti, které timto pismenem zacinaji.

2 Do erbu znazorni:

a) nejdilezitéjsi udalost svého Zivota, d) v ¢em vynikas,
b) sviij nejveétsi uspéch za posledni rok, e) tfi slova, kterymi vyjadiis,
c¢) svij nejStastnéj¥i okamZik v poslednim roce, jak t& hodnoti tvoji nejbliZsi.
a) b)
c) d)

3  Predstav se ostatnim spoluzikum prostiednictvim svého erbu.
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4. priprava na hodinu RV
Téma: Lidé kolem mé (pokracovani 1. pripravy)

Tato vyu€ovaci hodina navazuje na cviCeni, pfi némz zaci na papir ke jméntim vSech svych
spoluzakl ptipisovali, co na nich maji radi. Hodina se odviji dle toho, jak Zaci reaguji na to, kdyZz jim

kazdému rozdam papir s pozndmkami, co o nich ti druzi napsali.
Roc¢nik: jakykoli
Casovi dotace: 45 min

Pomiicky: seznamy dobrych vlastnosti pro kazdého Zzaka, tabule a kiida, provaz, obycejné tuzky,
pracovni list 4/3 (SPOLUZACI) (nebo pracovni sesit Maradova, E. Vychova ke zdravi, zdravy Zivotni
styl. Fortuna : Praha, 2004. ISBN 80-7168-914-9.

Misto realizace: tiida
Plan vyuky: 10 min. did. hra, 15 min. diskuze + definice osobnosti, 20 min. pracovni list

. Doma si ptipravim listy papiru, na horni okraj kazdého napiSu jednotliva jména zakl. Poté na tyto

pojmenované papiry napisu vSechny krasné véci, co o jednotlivych détech ostatni zaci sdélili.

. Na zacatku hodiny viem détem rozdam papir s jeho péknymi vlastnostmi. Reknu jim, at’ s nim

nalozi, jak chtéji, ale urcité nevyhazuyji.

. Dle atmosféry, jakou jsem tim vyvolala, pokracuji bud’ novym tématem (pokud nezajem, nejapné
poznamky, nelichotivy komentai) anebo, pokud vidim z jejich strany zdjem, jim pfectu tento

slovensky  e-mail.

Jedného dria poziadala uéitelka svojich Studentov, aby spravili menny zoznam svojich spoluziakov v triede na dva ¢isté harky
papiera a medzi jednotlivymi menami nechali priestor.

Potom ich poziadala rozmysliet' si ti najkrajsiu vec, ktortt mézu jeden o druhom povedat a zapisat ju k danému menu.
Zamyslenie im zobralo zvySok hodiny a pri odchode z triedy kazdy Student odovzdal svoje zapisané papiere.

V najblizsiu sobotu ucitelka spisala zoznam vect, ktoré Studenti napisali jeden o druhom na individudlny harok papiera
kazdému jednotlivo.

V pondelok odovzdala kazdému jeho alebo jej zoznam. Krdatko nato sa cela trieda usmievala. ,, To naozaj?“ pocula Sepkat z tej ¢i
onej strany. ,,Nikdy som si nemyslel, Ze nieco pre niekoho znamenam..” boli ¢asté komentare.

Nik z triedy viac nespomenul tieto zoznamy vzajomnich charakteristik a nazorov. Ucitelka sa nikdy nedozvedela, ¢i to eSte
medzi sebou preberali, alebo ¢i sa o tom rozpravali so svojimi rodi¢mi... Ale na tom nezalezalo. Toto cvicenie splnilo svoj ticel.
Studenti boli stastni sami zo seba a tieZ jeden z druhého. A Zivot kazdého jedného plynul dalej.

Niekolko rokov neskoér bol jeden z tichto Studentov zabity vo Vietname a na pohrebe tohto vgnimocného c¢loveka, kedysi
Studenta sa ziicastnila aj jeho vtedajsia ucitelka. Este nikdy predtym nevidela vojaka v armadnej rakve. Svojho Studenta dlhé
roky nevidela, bol z neho krasny dospely muz.

Kostol bol preplneny jeho priatelmi a znadmymi. Vsetci ti, ktori ho milovali, jeden za druhym posledny krat kracali k jeho
truhle. Pani uéitelka bola posledna, aby zomrelému vzdala tictu.

Ako tam tak stdla, jeden z vojakov, ktori niesli truhlu, pristipil k nej a opytal sa: ,,Boli ste Markovou ucitelkou matematiky?“
Pani ucéitelka prikyvla ,ano“. Nato vojak reagoval: ,Mark o vas vela rozpraval.”

Po pohrebe, sa vidcsina Markovych byvalych spoluZziakov zisla na kare. Markovi rodic¢ia tam boli tieZ a ¢akali na prileZitost
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porozpravat'sa s jeho byvalou ucitelkou.

,»Chceli sme vam nieco ukdzat™, povedal Markov otec vytahujiic z vrecka svoju periazenku. ,, Toto nasli u Marka, ked’ bol zabity.
Mouysleli sme, Ze by ste to mohla spoznat.”

Z priehradky opatrne vytiahol dva osuichané kusy kancelarskeho papiera. Na prvy pohlad bolo zrejmé, Ze boli skladané a
otvarané nespocetne vela krat. Pani ucitelka, bez toho, Ze by sa potrebovala bliZsie pozriet, vedela, Ze sti to papiere, na ktoré
ona spisala vsetky dobré veci a vlastnosti, ktoré o 1iom jeho spoluziaci napisali.

»Nesmierne vam dakujeme za to, Ze ste toto urobili®, povedala trasticim sa hlasom Markova mama. ,Ako vidite, Mark si to
vel'mi vazil.“

Ostatni pritomni spoluziaci sa pomaly zhromaZzdili okolo. Charlie sa hanblivo usmieval, a potom bojazlivo povedal: ,Ja mam
svoj zoznam stale odlozeny doma vo vrchnom Supliku pracovného stola.”

Chuckova manzelka sa pridala: ,,Chuck ma poZiadal, aby som jeho zoznam vlozila do nasho svadobného albumu.”

~Jamam mdj tiez odlozeny!”, vykrikla Marilyn, ,,Vo svojom diari.”

Potom Vicki, dalsia spoluziacka, siahla do svojho vrecka, vybrala penazenku a vytiahla svoj ostichany zoznam. ,Nosim ho so
sebou vzdy a vsade.“, povedala a bez mihnutia oka a najmensieho zavdhania pokracovala: ,,Myslim, Ze kazdy jeden z nds si
svoj zoznam starostlivo uchoval.”

Nato si uz pani uéitelka musela v slzach sadnut. Plakala pre Marka. Plakala pre vsetkych jeho priatelov, ktori uz nikdy
nebudit mat' moznost ho vidiet.

. Po precteni nechdm détem bud’ minutku na zamysleni se, na dotazovani se nebo na diskuzi, zalezi,

jak vypada aktualni situace.

. Kdyz je predchozi téma skondeno, rozdam jim pracovni listy 4/3 (SPOLUZACI). Vyzvu
dobrovolnika, at’ pfecte zadani. D4l détem vysvétlim, ze jde o samostatnou praci, kazdy pise sam,

snazi se vzpomenout si, na jakého spoluzéka jednotlivy bod sedi. Maji na to asi 5 min.

. Ja mezitim napisi na tabuli 9 ¢isel, tolik je bodi 1. cviceni, ke kazdému nechdm prostor, zaci sem

budou chodit zapisovat jména.

. Kdyz vidim, ze jsou hotovi, postupné po lavicich chodi na tabuli zapisovat jména, jaka je napadla

v souvislosti s jednotlivymi vlastnostmi.

. Kdyz vsichni napsali vSe, tzn. kazdy zék ke kazdému bodu 1 spoluzika, mizeme se spolecné

pokusit tento ukol vyhodnotit (kdo je zde napsan nejcastéji, pro¢, myslite, Ze toho o sobé vite

dost?...)

. Spolecné ustné si zodpovime (bud’ hlésici se dobrovolnici ¢i vyvolavam tiché déti) 1 2. a 3.
cviceni.

. Pokud zbyde ¢as, zahrajeme si didaktickou hru ,,Ptdcata na draté”. Do volného prostoru ve tfidé

(pfed tabuli) natahnu a polozim provazek. Reknu détem, at’ se na n&j postavi do fady, jako by byla
ptacata na dratu elektrického vedeni a bala se, ze spadnou. Nyni se musi setadit dle abecedniho
potadi jejich jmen, a to tak, aniz by spadla dolii na silnici, kde je piejede auto. Tak se stane, pokud

Slapnou mimo drat=provaz. Setfadit se maji potiSe, kdo promluvi, je sezran kadnétem.

. Kdyz jsou setfazeni, spolecné zkontrolujeme, zda se jim to povedlo spravné.
. Nakonec jim podekuji za baje¢nou spolupraci.



Prostiednictvim komunikace miiZeme ziskat diileZité informace o jinych lidech, a tak si s nimi lépe

POTOZUMEL.

1 Najdi mezi spoluziky nékoho, kdo spliuje nasledujici predpoklady.

1. M4 narozeniny ve stejny
mésic jako ty:

2. Docetl zajimavou knihu:

3. Vstava o vikendu pred
osmou hodinou ranni:

O ktery mésic se jedna?

Kterou?

V kolik hodin?

4. Umi hrat na hudebni
nastroj:

5. R4d sportuje:

6. Ma stejnou barvu oci
jako ty:

Na ktery?

Kterym sportem se zabyva?

Jakou?

7. Je stejn€ vysoky jako ty:

8. Md doma n&jaké zvife:

9. Sbird néjaké predméty:

Kolik méfi?

Které a jak se jmenuje?

Které?

Pozndmka: Hledej tak, abys ziskal co nejvice informaci a ke kaZdé poloZce mohl zapsat n€koho jiného.

2 Napis, co nového a zajimavého ses o svych spoluzacich dovédél.

3 Jakych vlastnosti si nejvice cenis na svém (své) kamaradovi (kamaradce) a proc¢?
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5. priprava na hodinu RV

Téma: Reklama na zdravi (pokracovani 2. pripravy)

Roénik: jakykoli, nejlépe 7. Casova dotace: 45 min Misto realizace: tiida

Pomiicky: barevné fixy a tuzky, 5x bily papir A2, pracovni list 2/11 (PORUCHY PRIJMU POTRAVY)
(nebo pracovni sesit Maradova, E. Vychova ke zdravi, zdravy Zivotni styl. Fortuna : Praha, 2004. ISBN
80-7168-914-9.

Plan vyuky: 20 min. navrhy plakati, 15 min. pracovni list, 10 min. diskuze + rozbor PPP

Nejprve se budeme vénovat skupinové praci, cilem je krom uvédomeéni si vztahu mezi Zivotnim stylem

a jeho vlivem na zdravi také rozvoj kooperace v mnou zvolenych skupinach:

. Rozdé€lim zaky do skupinek po 4, nejlépe dle lavic, jak jdou za sebou. Necham je spojit vzdy 2

lavice, aby se vytvofila velka pracovni plocha pro tvorbu plakath na papir A2.
. Zadam détem ukol, kterym je vytvofit co nejoriginalnéjsi, nejkrasnéj$i a nejvlivnéjsi plakat,
kterym by propagovali zdravi a zdravou vyZzivu.

. Nazna¢im jim, ze by bylo vhodné, aby plakat ukazoval pozitiva zdravého zivotniho

stylu i negativa konzumniho Zzivota.

. Na kresleni, psani, tvofeni maji 10 min., poté prejdeme k reprezentovani a obhajovani navrhia
pfede mnou, jakozto referentkou EU pro zdravi. Pfedstavovani dél zabere +- 10 min., na kazdou

skupinku se zamétim asi 2 min.
Po vyhodnoceni plakat a podékovani détem za jejich bajecné napady (20 min. od zac. hodiny) déti vrati
lavice na sva mista.
Pak si déti rozdaji pracovni list. Ddm jim 5 min., at’ si ho pro¢tou a zamysli se nad nim, pak se mu dal
vénujeme:
* Pfistoupim k vyvolavani zaki. Nechdm je Cist nahlas jednotlivé piibéhy. Po pfecteni kazdého se
nad nim pozastavime, spolecné si odpovime, nechavam déti mluvit, co si o tom mysli, zda uz se
s tim n¢kde setkaly, coby navrhovaly divce z piib¢hu za radu, aby nesklouzla k PPP...
e 2. cviCeni prac. listu je pfechodem k diskuzi . Nejprve zaky necham, at’ feknou, o jaké PPP se
jedna a ¢im se projevuji. Co nevi, upfesnim. Dam jim c¢as pro jejich otdzky a jejich vlastni

zkusenosti.
Poslednich 10 min. se vénujeme debaté, kazdy/kazda muize fict sviij nazor, zeptat se...

Nakonec jim pod€kuji za vybornou spolupraci.
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ZDRAVA

Urcité znds reklamy na ldkavé vyhliZejici pokrmy, nad kterymi se skldnéji usmévavi a spokojent lidé.
Vétsinou zde spatiis krdsné §tihlé modelky v priléhavych trickdch. Jde to viibec skloubit — doprdt si
dobré jidlo a pritom byt idedlem Stihlosti?

Pretti si nasledujici pribéhy. Napis, pro¢ je ohrozeno zdravi divek, a porad, co délat.

a)

Jana nikdy nebyla piili§ §tihld. Nyni je ji ¢trndct let a jeji postava se méni v souvislosti
s dospivanim. Divd se do zrcadla a mé pocit, Ze uZ by ji doma neméli povazovat za malou
hol¢i¢ku. Pokud se své ndzory snaZi prosadit, Casto se dostiva do sporu s rodici, a to ji velmi
mrzi. Dochdzi k zdvéru, Ze to jediné, co ji pfindsi pot&Sent, je jidlo. Cestou do $koly si kupuje
tokolddu, schovivi ji ve §kole ve skifiice i doma ve svém pokoji. Tajné ji potom rozbaluje a
i

b)

Petra chce byt tane¢nici, Od predSkolniho vEku piln¢ trénuje, chtéla by studovat balet na
konzervatofi. Jeji tsili podporuje i matka, kterd uZ ji vidi na divadelnim jevisti jako splnéni
vlastniho snu. Petru tanec moc bavi. Je ochotnd oZelet zdbavu s priteli. Vi, Ze musi pilné
trénovat, aby se jeji sen splnil. V posledni dobé md vSak starosti. Jeji postava se v souvislosti
s dospivanim zacala ménit. Pfi ndcviku na Skolni predstavent se ji piilis nedafilo a navic zjistila,
% pfibrala cely kilogram. Rozhodla se drzet dietu. Zacala si myslet, Ze Cim bude hubenéjsi, tim
lepsi vykon bude podévat. Podafilo se ji sniZit svou hmotnost, ale...

c)

Katka se vZdycky dobie ucila a méla spoustu zdjmi. Jeji maminka se vSak v disledku urazu
nemiize uZ starat o ni a o mladiiho brasku jako dfiv. Katka musi pomdhat, chodi pozdé spat,
nems &as na udeni. Jeji vysvédéeni uz nepatif k nejlepsim. A to se jeSté kluk, ktery se ji libf,
vyjadiil, Ze s tlustou holkou chodit nebude. Katka se vydésila a zatala s dietami. V té dobé ji
prozradila kamarddka zaruCeny recept: najist se a potom vSechno vyzvracet. Katka je nadSend.
Tak urdité zhubne. Bude moci viechno jist a jeSté zhubne...

Napi$, o které poruchy prijmu potravy se v piibézich pravdépodobné jedni a jaké projevy
jsou pro né charakteristické.

a)
b)
c)
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Petra Lendé&lova, PR-RV, 105 202, jaro 2007

6. priprava na hodinu RV

Téma: Jednou jsi dole, jednou nahoie
Ro¢énik: jakykoli
Casova dotace: 45 min
Pomiicky: tabule a kiida, obycejné tuzky, pastelky, provaz

pracovni listy 4/8 (BALON ZIVOTA) A 4/11 (AUKCE HODNOT) (nebo pracovni sesit Maradova, E.
Vychova ke zdravi. Zdravy Zivotni styl. Fortuna : Praha, 2004. ISBN 80-7168-914-9.

Misto realizace: tfida
Plan vyuky: 20 min. pracovni list 4/8, 20 min. diskuze + definice stresu, S min. did. hra

Rozdam détem pracovni list ,,Balon mého zivota®. Vyvolam dobrovolnika, at’ pfecte zadani a ddm jim 10

min. na vyplnéni balénu jejich individudlnimi kladnymi a zdpornymi hodnotami. KdyZ maji hotovo:

. Kdo ukéze ostatnim sviij balon zivota? Vysvétli, co tvilj balon tdhne ke slunci a co naopak doli

a pro¢? Takto vyvolam co nejvice zaku.

. Téch, co odpovidali, se dale ptdm co by mohli udélat proto, aby se svych bfemen zbavili, nechdm
i ostatni déti, at’ jim zkusi poradit, pfipadné¢ sama néco vhodného pro vyfteSeni jejich problému

navrhnu.

Jestlize ma n¢kdo jako zatéz ptimo slovo stres, navazu piimo, v piipadé, Ze maji napsané konkrétni
problémy, pak se zeptdm, co muize dlouhodobéjsi plisobeni negativnich vlivii na clovéka zpusobit,

nasméruji je tam, aby mi odpoveédéli slovem stres. Pojmem stres se zabyvame dal$ich 15 min.

e Otazkou, co je to vlastn¢ stres, zahajuji debatu. Déti odpovidaji, zkouseji vytvaret definice. Ptdm
se, jak stres vznikd, ¢im, co mize zpusobit, kam az ¢lovéka miize dohnat, jaké jsou moznosti

k ptekonani, vyfeSeni a odstranéni stresu.

e Dal se jich ptam, zda uz n¢kdy ve stresu byly, jak se to vyftesilo, kdo z jejich okoli je vazné
stresovan, jestli védi o nékom, u né¢hoz stres prinesl dozivotni nasledky, kdyz me napadne dalsi

otazka, kterd se stresu tykd, kterd by navazovala na jejich postiehy, ptam se dal.

e Nakonec udélam jednoduchy zapis na tabuli, kde déti navrhuji vysvétleni pojmi stres, stresor,

a mozné realizace odstranéni stresoru.
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Xcc,

Na konci hodiny si zahrajeme didaktickou hru ,,PtdCata na draté*:

Do volného prostoru ve tiidé (pted tabuli) natidhnu a poloZim provazek. Reknu détem, at’ se na n&j
postavi do fady, jako by byla ptacata na dratu elektrického vedeni a bala se, ze spadnou. Nyni se
musi setadit dle dat svého narozeni, a to tak, aniz by spadla dold na silnici, kde je pfejede auto.

Tak se stane, pokud §lapnou mimo drat=provaz. Setfadit se maji potichu, kdo promluvi, je sezran

kanétem.
. Kdyz jsou setfazeni, spole¢né zkontrolujeme, zda se jim to povedlo spravné.
. Nakonec jim podekuji za baje¢nou spolupraci.
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Kazdy z nds nékdy zaZivd chvile $tésti a pohody, tést se z dosaZenych iispéchii. Nékdy vsak prijde

i obdobi méné stastné, kdy se musime vyrovndvat s problémy, prekondvat prekdzky.

1 Premyslej o sobé a zaznamenej do obrizku, co té v Zivoté povznasi, co ¢ini tviij Zivot $fastnym
a spokojenym, jakym Zivotnim hodnotam davas prednost. K zatéZim na obrazku pripis, co
»tviij balon Zivota tahne doli*, to znamena, co té znepokojuje, co ti prinasi problémy a kom-

plikuje cestu ke Stésti a uspéchu.

Balon mého Zivota

2 Co bys mohl(a) udélat, aby ses alespoii nékterych zaté#i zbavil(a)? MiiZe byt to zIé v Zivoté
také pro néco dobré? Uved priklady.
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