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PRIPRAVA NA VYUKU RODINNE VYCHOVY NA ZS

Téma: ZEMEKOULE JAKO GLOBALNIi VESNICE

Ro¢nik: sedmy

VVC:

— Spravné pojmenovava a vysveétluje jiz znamé pojmy
— Sva tvrzeni obh4ji

— Vyvozuje obecné zaveéry

Misto realizace: tfida

Casova dotace: 45 min.

Pomiicky: pracovni list (viz pfiloha)

1. Teoreticka priprava na hodinu:

PRELIDNEN{

Odhaduje se, ze 8 000 let pfed naSim letopoctem méla svétova populace asi 5 miliont lidi,
zivicich se sbérem pfirodnich produkti. Kolem pocatku naseho letopoctu, s rozvojem
zemédé€lstvi a chovu dobytka, svétova populace doséhla 200 miliont, v roce 1650 pak méla
kolem 500 miliénti obyvatel. Pocet miliont se dale zvySoval v 17. stoleti a kolem roku 1830
dosahl jedné miliardy. Po sto letech uz to byly dvé miliardy. Jen 30 let pak trvalo, nez lidstvo
dosahlo hranice 3 miliard. Kone¢né€ nasledujicich 18 let stacilo k dosazeni 4 miliard a nakonec
5 miliarda byla ptekrocena za dalSich 9 let. Ve druhé poloviné dvacatého stoleti maji zemé
rozvinuté v praméru jednoprocentni ptirtstek ron€, v zemich rozvojovych je prirtastek 2,2
procentni. Tempo riistu poctu obyvatel ve svété dnes dosahuje priméré 1,7 %, tzn. Ze
populace se zdvojnasobi kazdych 41 let. Kazdym dnem ptibyva 200 tisic lidi, kazdym rokem

tak vzroste pocet obyvatel planety o 72 milionti.

2. Rozpracovani scénare hodiny:

MOTIVACE: Brainstorming (na tabuli se velkym pismem napise PRELIDNEN{ PLANETY

a zaci reaguji, co je k tomu napadd)

CINNOST:



1. Zaci si predstavi, jak bude vypadat pielidnény svét za 200 let (bydleni, jidlo, rozlozeni
spolecnosti, osidlovani novych tzemi, kaceni pralesi, VODA apod.) a svoje myslenky
vytvarng, poptipadé literarné zpracuji.

2. Poté uditel rozda zaktim pracovni list . Zaci ho vypracuji samostatng. Po dokon&eni svoje
vysledky konzultuji ve dvojicich, pak ve ctveficich a nakonec celd tfida spole¢né

s ucitelem.

ZAVER: Pochvala viech 7akt za zapojeni se do debat.

Literatura:

http://referaty.ireferaty.cz/307/2515/Prelidneni



PRACOVNI LIST

GLOBALNI VESNICE

1. Kdyby svét byl vesnici, ktera ma 100 lidi zilo by v ni:
__Zena __ muzl
2. Ve vesnici by bylo:
____obyvatel bilé rasy
____obyuvatel jiné rasy nez bil
3. Ve vesnici by bylo:
__ heterosexuala
__homosexual
4. Kdyby svét byl vesnici, ktera ma 100 lidi zilo by v ni:
__lidi z Asie
_lidi z Afriky
____lidi z Evropy
__lidi z Jizni Ameriky
_lidi ze Severni Ameriky
_lidi z Austrélie a Tichomofi

5. Ve vesnici by lidé mluvili mimo jiné témito matefskymi jazyky:

___ Cinsky

____anglicky

__ hindsky / urdu

___ Spanélsky

___rusky

____arabsky
6. Z téchto 100 lidije ~ détia  osobam je vice nez 65 let.
7. Z 67 dospélych lidi ve vesnici % neumi ¢ist ani psat (jsou negramotni
8. lidi neméa domov.
9. Ptiblizné  lidi nema pfistup k nezavadné vode.
10. Asi ___ lidi Zije v absolutni chudobé (tj. méné nez s jednim americkym dolarem na den).
11.  lidi vlastni auto (n€kteti i vice).

12.  lidi ma& / maji doma televizi (n€ktefi i vice).



PRACOVNI LIST — spravné odpovédi

GLOBALNI VESNICE

1. Kdyby svét byl vesnici, ktera ma 100 lidi zilo by v ni:

52 Zen a 48 muza
2. Ve vesnici by bylo:

30 obyvatel bilé rasy

70 obyvatel jiné rasy nez bilé
3. Ve vesnici by bylo:

89 heterosexuald

11 homosexualt
4. Kdyby svét byl vesnici, ktera ma 100 lidi zilo by v ni:

61 1idi z Asie

13 1idi z Afriky

12 1idi z Evropy

7 lidi z Jizni Ameriky

5 lidi ze Severni Ameriky

2 lidi z Australie a Tichomoti
5. Ve vesnici by lidé mluvili mimo jiné témito matefskymi jazyky:

17 Cinsky

9 anglicky

8 hindsky / urdu

6 Spanélsky

6 rusky

4 arabsky
6. Z té&chto 100 lidi je 33 déti a 6 osobam je vice nez 65 let.
7. Z 67 dospélych lidi ve vesnici 30 % neumi Cist ani psat (jsou negramotni).
8. 17 1idi nemé domov.
9. Ptiblizné 20 lidi nema ptistup k nezavadné vode¢.
10. Asi 20 1idi zije v absolutni chudobé (tj. méné€ nez s jednim americkym dolarem na den).
11. 7 lidi vlastni auto (néktefi i vice).

12. 20 1idi ma / maji doma televizi (n€ktefi i vice).



PRIPRAVA NA VYUKU RODINNE VYCHOVY NA ZS

Téma: ZNECISTENI VOD

Ro¢nik: sedmy

VVC:

Spravné pojmenovava a vysvétluje jiz znamé pojmy

vvvvvv

Pouzivéa pomiicky, na kterych demonstruje dané jevy

Ziskané védomosti objastiuje na prikladech

Vyvozuje obecné zavery

Misto realizace: tfida

Casova dotace: 45 min.

Pomiuicky: Ctyfi presnidavkové sklenicky s riznou vodou, odborné knihy

1. Teoreticka priprava na hodinu:

HLAVNI ZNECISTUJICI FAKTORY VODY

Zdroje zneciSténi predstavuji odpadni vody vypousténé z lidskych sidel-z domadcnosti,

pramyslovych podnikii, casto i ze zemédélskych velkochovil, také splachy hnojiv z poli.

Takto se dostavaji znecist'ujici latky do potokd, fek, piehrad,...

RozliSeni:
1. biologické znecisténi
2. chemické znecisténi
3. fyzikalni znecisténi
4. mechanické znecisténi

Biologické znecisténi vody zplsobuji zejména sildzni §tavy, moctvka, fekalie a dalsi hnijici

organicka hmota.

Chemické znecisténi zpusobuje celd fada chemickych latek pronikajicich do vody z pramyslu,

zemédé€lstvi 1 lidskych sidel. Nejde pfitom jen o zneciSténi povrchovych vod, ale také o

zne€isténi spodnich vod , ¢imz se znehodnocuje kvalitni pitnd voda.



Co znecistuje vodu: ropa, hnojiva a pesticidy, tézké kovys,...

Fyzikalni znecisténi — Skodi radioaktivni zafeni (pochazi zradioaktivnich latek z imisi,

zhornin a z pudy; pro budoucnost je nebezpecné ukladani radioaktivnich odpadi

v kontejnerech), tepelné znecisténi (zdrojem je odpadni teplo z chladici vody z jadernych a

7w rv

tepelnych elektraren — zvysi se teplota ve vodnich tocich, tim se snizi obsah kysliku ve vodé a

cey

dochazi k postizeni organismu zijicich ve vod¢)

Mechanické znecisténi — neni néjak nebezpecné. Do vody se dostavaji rizné ¢astice, které

sice nejsou toxické, ale zplsobuji zanaSeni vodnich tokii a nadrzi, ucpavani potrubi, filtra

v upravnach vod.

2. Rozpracovani scénare hodiny:

MOTIVACE: Kazdy z nas pouziva vodu jako samoziejmost nékolikrat denné. V CR
spotiebuje kazdy Eloveék denné primérné 150 litrit vody. Ale jak vodu uchranit znecisténi?

Co bychom d¢lali bez vody? Pouziti ¢tyt sklenicek s rizné znecisténou vodou a vodou Cistou.

CINNOST:
1. PouZijeme Ctyfi presnidavkové sklenicky, do kterych ptipravime riznou vodu:
a) voda Cistad — z vodovodu
b) biologicky znecisténa voda — sinice, fasy
¢) chemicky znecisténa voda — pridame benzin
d) mechanicky znecisténa vody — pisek, kaminky
Zaci si prohlédnou skleni¢ky a dostanou otdzku. Myslite si, Ze v t&chto viech skleni¢kach
je dostatecné Cista voda pro nas, pro nase pouziti, pro zvirata? Pro¢ ne?
2. Po té si povime néco o znecisténi vody (viz teoretickd piiprava na hodinu), zapojujeme
zaky, aby s ndmi spolupracovali, ptemysleli.
3. Potom rozdélime zaky do ctyf skupinek a zadame jim dilezity ukol. Kazda skupinka
dostane arch papiru a fix. Na papir Zaci napisi, nakresli své navrhy na zadany ukol.
- Prvni a druhd skupinka: Jak mizete v domécnosti (vy doma) ovlivnit zne€isténi vody?
Jak zlepsit kvalitu vodu, neznecistovat vodu,...
- Tieti a &tvrta skupinka: Jak zlepsit zne¢isténou vodu v CR? Co proto miizeme udélat?

Jak vodu neznecistovat, zlepsit kvalitu vody,...



4. Az zéci dokonci svlij ukol, kazda skupinka ukaze sviij arch s vymyslenymi navrhy a
piedstavi problém ostatnim. Ostatni mohou doplnit skupinku, ktera predstavila své

navrhy, diskutovat,...

ZAVER: Pochvala viech zakt za zapojeni se do debat.

Literatura:

SLEGL, J.; KISLINGER, F.; LANIKOVA, J. Ekologie a ochrana Zivotniho prostredi.
Praha: Fortuna, 2002.

CERVINKA, P. a kol. Ekologie a Zivotni prostiedi. Praha: Nakladatelstvi Ceské

geografické spolecnosti, s.r.0., 2005.



PRIPRAVA NA VYUKU RODINNE VYCHOVY NA ZS

Téma: CLOVEK A ENERGIE

Ro¢nik: sedmy

VVC:

— Spravné pojmenovava a vysveétluje jiz znamé pojmy
— Sva tvrzeni obh4ji

— Vyvozuje obecné zaveéry

Misto realizace: tfida

Casova dotace: 45 min.

Pomiicky: pracovni list (viz pfiloha)

1. Teoreticka priprava na hodinu:

VLIV ENERGETIKY NA ZIVOTNI PROSTREDI

Nejpodstatnéj$imi vlivy energetiky na Zivotni prostfedi jsou:

— spotieba neobnovitelnych zdroju (nejen paliva, ale 1 napt. vapenec pro odsifovani)

zneCistovani ZP, zejména ovzdusi (ale i vody, napt. odpadnim teplem z elektraren)

zména tvarnosti krajiny (pifi povrchové tézbé paliv - uhli)

zména klimatu (lokélni 1 globalni)

NEOBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE

Spotieba energie ptinasi fadu problémt - jeji vyroba je zajiStovana z valné €asti spalovanim
fosilnich paliv (tedy spotfebou neobnovitelného zdroje) a typicky s sebou nese produkci

sklenikovych plynii.

Vyroba energie z jinych nez fosilnich zdrojii také neni bez problému: vodni elektrarny
vyzaduji stavbu piehrad obvykle s rozsdhlymi ekologickymi, ale Casto téZz socidlnimi
disledky (zabor orné pidy, likvidace pivodnich porostl, vystéhovani obyvatelstva atd.).
Jaderné elektrarny (kromé toho Ze také spotiebovavaji neobnovitelny zdroj) predstavuji
krom¢ potencidlniho rizika havarie nevyfeSeny problém s ukladanim vyhotelého paliva.

VétSina stavajicich jadernych elektraren navic "nespaluje" jaderné palivo dostate¢né



efektivné. Obnovitelné zdroje dosud piedstavuji ve svétové vyrobé energie nepodstatny

zlomek.

Distribuce a spotfeba vyrobené energie je velmi nerovnomérnd - tietina svétového
obyvatelstva nema ¢astecné nebo vibec piistup k elektfing, dokonce 1 ve vyspélych zemich
trpi jista ¢ast - zejména starSiho obyvatelstva - nedostatkem energie pro zajisténi sluSné
zivotni Grovné. Za uplynulé pulstoleti narostla spotieba neobnovitelnych zdroji

nekolikanasobné (fosilni paliva, nerostné suroviny).

Fosilni paliva:
— uhli, ropa, hotlavé bridlice a pisky, raselina, zemni plyn
Jaderné palivo:

— uran 238, 235

ALTERNATIVNI ZDROJE

— vodni energie, energie vétru, geotermalni energie, tepelna Cerpadla, energie

biomasy, bioplyn, obnovitelné zdroje paliv

2. Rozpracovani scénare hodiny:

MOTIVACE: Brainstorming (na tabuli se velkym pismem napiSe ENERGIE A VLIV
ENERGETIKY NA ZP a Zaci reaguji, co je k tomu napada)

CINNOST:
1. Utitel rozda zakam pracovni list. Zaci ho vypracuji samostatnd. Po dokonéeni svoje
vysledky konzultuji ve dvojicich, pak ve CcCtveficich a nakonec celd tfida spolecné

s ucitelem.

ZAVER: Pochvala viech zakt za zapojeni se do debat.

Literatura:

http://www.fi.muni.cz/~tomp/slides/pv108/index.html



PRACOVNI LIST

CLOVEK A ENERGIE

1. Spoj,co k sob¢ patfi:

a) bukové dievo f) ropa

b) zemni plyn INEOBNOVITELNE ZDROJE]| g) slune&ni zafeni
¢) &erné uhli IOBNOVITELNE ZDROJE h) voda

d) vitr 1) uran

e) pSenicna slama j) bioplyn

2. Dokazes si to predstavit? V roce 1850 pouhych 11,5% celkové svétové energie bylo
vyrobeno z fosilnich paliv a vodni energie. V roce 1910 se tento podil zvysil na 69% a
dnes je to neuvéfitelnych 89%!!! Jak dlouho asi lidstvu vydrZzi dneSni svétové zasoby
fosilnich paliv, pfi takovémto tempu?

Zasoby Cerného Uhli. ... ..o e
Zasoby hn€d@ho UNli...... ...
110 0 8 (0 0 728

Zasoby zemniho PLynU. ... ..o i

3. Jaka je doporucena primérna teplota v mistnosti ke spani?
a) 25°C
b) 17°C
c) 22°C

4. Jaka je doporucena primeérnd teplota v mistnosti pies den?
a) 26°C
b) 15°C
c)21°C



PRACOVNI LIST — spravné odpovédi

CLOVEK A ENERGIE

1. Spoj,co k sobé¢ patii:

a) bukové dievo f) ropa

b) zemni plyn INEOBNOVITELNE ZDROJE | g) slunecni zareni
¢) &erné uhli IOBNOVITELNE ZDROJE h) voda

d) vitr 1) uran

e) pSenicnd slama j) bioplyn

Neobnovitelné zdroje: b, ¢, f, i,

Obnovitelné zdroje: a, d, e, g, h, j,

2. Dokaze§ si to predstavit? V roce 1850 pouhych 11,5% celkové svétové energie bylo
vyrobeno z fosilnich paliv a vodni energie. V roce 1910 se tento podil zvysil na 69% a
dnes je to neuvétitelnych 89%!!! Jak dlouho asi lidstvu vydrzi dnesni svétové zasoby
fosilnich paliv, pfi takovémto tempu?

Zasoby ¢erného uhli 775
Zasoby hnédého uhli 225
Zasoby ropy 40

Zasoby zemniho plynu 73

3. Jaka je doporucend primérna teplota v mistnosti ke spani?
a) 25°C
b) 17°C
c) 22°C

4. Jaka je doporucend primérna teplota v mistnosti ptes den?
a) 26°C
b) 15°C
¢)21°C



PRIPRAVA NA VYUKU RODINNE VYCHOVY NA ZS

Téma: RODINA (1, 2)

Ro¢nik: osmy

VVC:

— Objasnuje nejdulezitéjsi poznatky o novém ucivu
— Podporuje své spoluzaky pfi jejich Cinnosti

— Oceiluje napady ostatnich

— Sva tvrzeni obhji

Misto realizace: tfida

Casova dotace: 90 min.

Pomiicky: odborné knihy, noviny apod.

1. Teoreticka priprava na hodinu:

RODINA

Rodina je forma docasného nebo trvalého spolecenstvi skupiny osob piimo spjatych
pfibuzenskymi, pokrevnimi nebo adoptivnimi vztahy. Je také zakladni ekonomickou
jednotkou, jejiz hlavni funkci je reprodukce lidského druhu a vychova potomstva. Rodina je
obecné povazovéana za jeden ze =zakladnich pilifi spolecnosti a jednu z nejvyznamnéjSich

socialnich instituci.

VYVOJ RODINNEHO ZIVOTA V PRAVEKU

Rodina jako instituce se v riiznych podobach vyskytuje vSude ve spolecnosti. Samo rodinné

prostiedi je svéraznym odrazem urcité kultury a doby. Prvotni rodina asi existovala v podobé

svazku mezi matkou a ditétem, nebot’ biologicky otec nebyl ¢asto znam. V prvotnich déjinach
lidské rodiny to byla spiSe matka nez otec, ktera byla hlavnim stfedem rodiny. UZ jen proto,

ze v dob¢ loveckého zpusobu zivota, kdy byl muz diky lovu vzdalen od rodiny, musela Zena

sama pecovat o domdcnost. Dité¢ piijimalo jeji jméno (proto rodina matrilinedrni,

matriarchdlni) a vlastnictvi pfechézelo po matce. V obdobi pastyiského zptusobu zivota se stal

muz vlastnikem stad a tim padem tzv. hlavou rodiny. Déti dostdvaly jméno po ném a dédily



po ném i rodinné vlastnictvi. Tato forma rodiny, kdy svrchovanou autoritou nad Zenou a

détmi je muz nazyvame rodinou patrilinearni nebo patriarchalni.

RODINA VE STAROVEKEM RECKU A RIME

Staii Rekové neznali pojem rodina v na§em smyslu, ale nahrazovali jej bud’ pojmem ,,0ikos",
coz vyjadiuje spiSe rodinné hospodarstvi nebo pojmy ,,anchisteia” ¢i ,,syngenia®, které
vystihuji spiSe ptibuzenstvi, ale také majetkové spoleCenstvi s dominantnim postavenim otec-
obCan. Muziim se tolerovaly konkubiny, jez byly vétSinou otrokyné. Levobocci mohli byt
otcem uznani za legitimni potomky, pokud manZelka neporodila syna. Recka spole¢nost také

nutila muze k snatkim. Ve Sparté kuptikladu hrozil muzim, ktefi se odmitli ozenit, trest.

Paralelni fimskad ,.familia* se sklddala z rodict a déti (popft. ostatnich Clenii spojenych poutem
spole¢ného piivodu ¢i manzelstvi, napf. manzelé a manzelky déti), ale také z otrokli a
ostatnitho sluzebnictva ndlezejicich k majetku rodiny. Néazev tohoto spolecenstvi presel
z fimského prava do mnohych evropskych jazykd, napt. v anglitin€é vyrazem family,
v ném¢cin¢ vyrazem Familie, ve francouzsting famille a v ital§tin€ slovem famiglia. V ¢eském

jazyce vede ptivod slova rodina k podstatnému jménu ,,rod* a ke slovesu ,,rodit*.

RODINA VE STREDOVEKU

Ve stiedoveéku je bézné souziti dvou az tfi generaci v jedné domacnosti. Kiestanstvi jenz
ucinilo z manzelstvi svatost (u nas od 11. stoleti) nahradilo patriarchalni rodinu rodinou
polopatriarchélni, v niz byla absolutni moc muze omezena ve prospéch vSech ¢lent rodiny.

Tento typ rodiny se v zemich zapadni kultury udrzel témét az do konce 19. stoleti.

NOVOVEKA RODINA

V dnesni dobé povazujeme za idedlni demokraticky typ rodiny, ktery je zaloZen na principu
psychické, pravni a mravni rovnocennosti muze a zeny. V poslednich letech se také zacina
vénovat pozornost novému typu rodiny a to rodiné¢ homosexudlni, tj. rodin€, v niz

homosexudlni partneii adoptuji dité.

TYPY RODINY

Rodina, jez se sklada z dospélych manzell a jejich vlastnich ¢i adoptovanych déti Zijicich ve

stejné domacnosti, se nazyva rodina nukledrni ¢i jaderna. Chybi-li jeden ze skupiny rodict,

jedna se o neuplnou rodinu. Ta mize vzniknout napi. rozvodem, smrti otce apod. O rodiné

v

rozsitené mluvime tehdy, jestlize sestava z vice nez dvou generaci piibuzenské posloupnosti,



¢imz se lisi od obvyklé nukledrni rodiny. Vedle téchto typl rodin lze jesté rozliSit rodiny

primarni a sekundarni. Primarni rodina je rodina, z niz jedinec pochdzi a v které vyrtista.

Oznacuje se také terminem orientacni rodina. Sekundéarni rodina znaci rodinu, jez si jedinec

zakladé sdm v dospelém veku a ve které sdm plodi a vychovava své déti.

FORMY RODINY

U nérodl zépadni kultury je manzelstvi, a tedy i rodina, spojeno s pojmem monogamie. Nase
zakony neptipoustéji, aby jeden muz nebo jedna Zena méli nékolik manzelskych partnert

souCasn¢. Tzv. sériovd monogamie piipousti vice partnert, ale pouze postupné. Rodina

polygamni, tj. manzelsky vztah s vice nez jednou partnerkou ¢i partnerem, se déli na dva
typy: polyandrii ¢ili mnohomuZzstvi a polygynii ¢ili mnohoZenstvi. U polyandrie se jedna o
souziti jedné zeny s vice muzi. Polyandrie se jeSt¢ dnes vyskytuje napt. v Tibetu, Indii a

Tichomofi. Polygynie je Cast¢jsi nez polyandrie. Jde o souziti jednoho muZe s vice zenami.

FORMY VYBERU CLENU RODINY

Endogamie znamend, Ze se rodinny svazek uzavird prevazné mezi Cleny vlastni skupiny,
kmene, klanu, kasty, ndbozenské skupiny ¢i stavu. V Indii napf. existuje kastovni endogamie.

Opakem endogamie je exogamie, ktera je zaloZzena na vyméné partnerd mezi skupinami.

METODY VYBERU CLENU RODINY

U nékterych kmeni existuji predpisy, tykajici se vdov a vdovct. Levirdt znamena, ze zemie-li
muz, jeho bratr je povinen vzit si vdovu po ném. Levirat tak zajiStuje ned¢litelnost rodového
majetku a chrani postaveni vdovy. Sororat znamena, ze zemfie-li Zzena, muz je povinen vzit si

jeji sestru.

2. Rozpracovani scénare hodiny:

MOTIVACE: Brainstorming (na tabuli se velkym pismem napiSe RODINA a Z4ci reaguji, co

je k tomu napada)

CINNOST:
1. ZAaci si predstavi, jaké vlastnosti by mél mit jejich budouci partner. Ve dvojicich se

shodnou na tfech vlastnostech, které poté zapisi na tabuli. Pak kazdy z zaka pfitadi jeden
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kterych se shodla cela tiida.

ZAVER: Pochvala viech 7akt za zapojeni se do debat.
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PRIPRAVA NA VYUKU RODINNE VYCHOVY NA ZS

Téma: SEXUALNIi CHOVANI (1, 2)

Ro¢nik: osmy

VVC:

— Spravné pojmenovava a vysveétluje jiz znamé pojmy
— Ziskané védomosti objastiuje na ptikladech

— Sva tvrzeni obhji

Misto realizace: tfida

Casova dotace: 90 min.

Pomiicky: odborné knihy, pracovni list (viz. pfiloha), noviny apod.

1. Teoreticka priprava na hodinu:

SEXUALNI DEVIACE
DEVIACE (lat. uchyleni, odklonéni, vyboc¢eni) — ve vztahu k sexu tchylka od socialné piijaté
normy sexualniho chovéni, ,,scestnd sexualita®, zamefend bud’ vii€i nepiiméfenému objektu
nebo odchylné zpisobem chovani.
RozliSeni:

1. deviace v aktivité (perverze) — odchylny zplsob sexudlni aktivity

2. deviace v objektu (inverze) — odchylna volba sexualniho objektu, tzn. tohoto jedince

nepfitahuji osoby opacného pohlavi a pfiméfeného veku.

Sexualni deviace v aktivité se mohou kombinovat s deviacemi v objektu a naopak. Jednotlivé

formy se mohou vyvijet a slucovat (napft. nekrofilni pedofil, pedofilni sadista, apod.).

DEVIACE V AKTIVITE:

- Sadismus — sexualni uchylka pfi niz dochdzi k vzruSeni a uspokojeni pouze ve spojeni

s tryznénim partnera. Nazvand je podle markyze de Sade, spisovatele a obskurniho

cey

filosofa, zijiciho na pfelomu 18. — 19. stoleti. Byva rozliSovan sadismus psychologicky

— Clovek, ktery se vyziva v Sikanovani, mentorovani, tyrani a ponizovani ¢lenii rodiny,

kolegli, podfizenych, atp. a sadismus sexudlni, vazany jen k sexualité. Sexudlni




sadismus byvéa délen na konjunkéni (jedinec potifebuje pii pohlavnim styku tyrat
partnera, aby dosdhl uspokojeni) a kompenzacni (pohlavni styk neni vibec tfeba
realizovat, vzruSeni i1 vyvrcholeni je dosahovédno pouhym tryznénim druhého) a
ideatorni, kdy postacuji sadistické fantazie bez jakékoliv realizace.

Masochismus — sexualni ichylka, v niz je podminkou sexudlniho vzruSeni a uspokojeni
kruté zachazeni, tryznéni, trestdni nebo pokofovani partnerem. Termin zavedl do

odborné literatury Krafft-Ebing, inspirovany roménem L. von Sacher-Masocha ,,Venuse

v kozZichu*, v némz autor o hlavnim hrdinovi piSe, Ze v utrpeni nachazi velikou rozkos,
tyranie a krutost krasné zeny zvySuji jeho vasen. Masochismus miize mit rizné stupné —
od potfeby fantazijniho prozivani tryzné az po potiebu jejiho prozivani v realu béhem
sexudlniho styku. Byvé rozliSovan konjunkéni masochismus (pohlavni styk je
realizovatelny pouze ve spojeni s plisobenim bolesti, popiipadé¢ ponizenim od
sexualniho partnera) a kompenzaéni masochismus, kdy vzruSeni, ale i uspokojeni
vyvolava fyzické ¢i psychické pokotreni partnerem a pohlavni styk tu neni tieba. Krajni

formou této uchylky je automasochismus, pfi némz postizeny vibec nepotiebuje

partnera, vysta¢i se sebetyranim, sebepoSkozovadnim a fantaziemi na obdobné téma.
Masochistické domy lasky byvaji vybaveny celami, klecemi, hladomornami a
mucirnami, kde jsou zakaznika na jeho ptani ochotni pfipoutat fetézy, svazat jej, davat
obojky, ndhubky atp. Pracovnici téchto zatizeni pouzivaji riznych bici, datek, nastroji
na bodani, paleni, strangulaci (Skrceni), apod.. Je tieba uvést, Ze masochistické seance
zachovavaji vétSinou urcitou miru a muceni spiSe naznacuji, nez by je provadely ve
zdravi ¢i dokonce zivot ohrozujicim rozsahu. Néktefi masochisté, zejména muzi,
dosahuji sexualniho vzrusSeni nebo uspokojeni pozorovanim milované zeny pii soulozi
s jinym muzem. Na prvni pohled je to voyerismus nebo kandaulismus, jde vSak o
vyrazny rozdil v motivaci — voyerista se chce podivat, kandaulista chce predvést,
masochista chce trpét pokotfenim a zarlivosti.

Voyerismus — abnormalni sexudlni zvédavost. Uspokojovani se pohledem na pohlavni
styk jinych jako preferovana forma sexudlniho vzruseni a mnohdy i ukojeni.

Froteurstvi — sexudlni uchylka, kdy se muz vzruSuje az ukaji tfenim o anonymni
neznamé zeny v tlacenici.

Tusérstvi — vzruSeni pii nahodnych dotecich Zen.

Exhibicionismus — sexudlni uchylka projevujici se obnazovanim a ukazovanim

vlastniho pohlavniho Ustroji nejcastéji pfed osobou druhého pohlavi.



Erotografomanie — sexualni uchylka pfi které se jedinec vzrusuje tim, ze piSe osobam

sexualn¢ preferovaného pohlavi dopisy obscénniho charakteru.

Kandaulismus — sexudlni tchylka, kdy muz dosahuje uspokojeni jedin¢ tehdy, kdyz
ukaze svoji partnerku nahou jinym muzim, proti jeji vili. Uchylka obsahuje prvky
exhibicionismu, fetiSismu, masochismu i sadismu. Tento termin je odvozen od
starovékého krale Sadiata prezdivaného Kandaules, ktery z nadSeni nad krasou své zeny

ji chtél nahou ukazovat v§em muzam.

DEVIACE V OBJEKTU:

Pedofilie — sexualni laska k détem, sexudlni preference déti, obvykle prepubertalnich.

Existuje v heterosexualni, homosexudlni 1 bisexudlni formé&. Nejcastéjsi je u

heterosexudlnich muzi. Hranice v€ku pro zahdjeni sexudlniho Zivota je véci socialni
konvence. Podivame-li se na zdkony rtiznych zemi, je nutno i tento ndzor pfipustit
(hranice trestnosti sexualniho styku se pohybuje od 10 do 18 let véku). Skutecnosti je,
ze dit€ neni asexualni tvor a ze 1 déti Gtlého veku se casto uchyluji k masturbaci, pii niz
dosahuji libych orgastickych pocitl. Je rovnéZ faktem, Ze vétSina détskych sexudlnich
aktivit unikne pozornosti rodi¢li i policie. Pfedevs§im proto, ze pedofilné¢ orientovany
jedinec mé casto dobrou schopnost komunikace s détmi, ziskavd si je darky a
pozornostmi. V opa¢nych piipadech pouziva zastraSovani a hrozby, které jsou svym
obsahem natolik G¢inné, ze dité¢ o pedofilnim aktu ml¢i. U nés je dosazeni 15 let v€ku
hranici trestnosti pro heterosexudlni i homosexudalni pohlavni styk.

Gerontofilie — eroticko-sexudlni zaméfeni na staré¢ lidi. Gerontofil je sexudlné
pritahovan osobami, na kterych jsou vyrazné znaky staii. Typicky znak pravé
gerontofilie je neschopnost souloZit sjinym neZz vyrazné starym partnerem. Za
gerontofilii nelze povazovat volbu o hodné starSiho partnera, ktery imponuje jinymi
vlastnostmi a charakteristikami — napf. moudrosti, zralosti, postavenim, majetkem. Zde
je volba provedena spiSe navzdory stafi.

Sodomie — v Bibli se docteme, Ze Sodoma a Gomora byly zni¢eny pro sexudlni
nemravnost obyvatel. Z ptfibéhu vSak neni jasné, jakych htichi se mistni obyvatelé
dopoustéli. Mozna proto se pojem sodomie uzival v historii k oznaceni vSech moznych
sexualnich uchylek (i téch, které dnes za perverzi nepovazujeme) — homosexuality,
incestu, zoofilie, pedikace (zavadéni penisu do fitniho otvoru), apod..

Mysofilie — sexudlni tchylka se zalibou ve $pin¢, sklon k osklivosti, ohavnosti, varianta

fetiSismu, kterou lze téz nékdy povazovat za zvlastni formu masochismu.



Saliromanie - sexualni uchylka, pfi niz se jedinec vzrusuje kalenim - koprofilie nebo
mocenim — urofilie, na partnera nebo pozorovanim defekace nebo moceni partnera.
Akrotomofolie — zaméfeni se na partnera s amputovanymi koncetinami, eventuelné
zaméfeni na protézy amputovanych koncetin.

FetiSismus — pavodné uctivani nezivych predméti, kterym jsou pricitany magické
ucinky. V sexuologické terminologii znamena pohlavni ukajeni pfedméty, které mohou,
ale nemusi mit vztah k osobam opacného pohlavi. Jista touha ziskat néco, co
symbolizuje a pfipomind milovanou osobu je béznd. O uchylku jde tehdy, kdyz
sexualni vzruseni vyvolava pouze fetiS, ne osoba sama. Objektem fetiSistické vazby
mohou byt Casti téla, odévu, ale i pfedméty néjak s télem nesouvisejici. FetiSisté se
k ziskdni pro né¢ dualezitych sexudlnich drdzdidel mohou dopoustét i kraddezi (napf.

kradou susici se spodni pradlo nebo boty). Existuji napiiklad: FetiSismus chladovy, kdy

se masochisticky typ fetiSisty vzruSuje chladovymi podnéty na vlastnim téle, styk
s ledem ¢i snéhem navozuje orgastické prozitky. Sadisticky typ fetiSisty se vzruSuje
t&mito praktikami na téle sexualniho partnera. Uchylka je Gast&j$i u muzd. Fetiismus
kabelkovy znamend vzruSovani a uspokojovani se ukradenymi ddmskymi kabelkami.

Pfi menstruaénim fetiSismu je fetiSista zaméfeny na tkaniny potfisnéné krvi. Pfi

plenkovém fetiSismu je sexudlniho vzruSeni dosahovano noSenim plen, popiipadé

igelitovych plenkovych kalhotek.

Nekrofilie — laska k mrtvolam, sexudlni uchylka, pfi niz je sexudlné pfitazlivym
objektem mrtvé télo. Mlze byt nékdy v pozadi vrazd z vilnosti, nebot’ skuteCnym cilem
zabiti partnera (Castéji ovSem partnerky — nekrofilnich muzi je dle statistik mnohem
vice nez Zen) je touha vykonat souloz s mrtvolou. Vrazda zde ovSem neni podminkou,
sexudlni objekt lze wvyhledat napf. v mdarnici nebo vykopat zhrobu. Existuji
specializované nevéstince, kde je podobna situace inscenovana — prostitutka lezi
nehybné, odéna do rubase, v rakvi s okolo rozzatymi pohiebnimi svicemi a kvétinami.
Pod stejny pojem se zahrnuje 1 uchylka, kdy jeji nositel mrtvého hraje. Je znamo napt. o
slavné herecce S. Bernhardtové, Ze pfijimala své milence v posteli ve tvaru rakve. Také
se v ni, obloZena pohfebnimi kvéty, nechavala svymi ptateli oplakdvat. Za zminku téz
stoji pojem nekrofagie - pojidani masa z lidskych mrtvol za uc¢elem sexualniho vzruseni
a uspokojeni.

Statuofilie — sexualni vzruSeni sochami, se sou¢asnou masturbaci. Sem se da zahrnout i

pygmalionismus — jev, kdy se ¢loveék patologicky zamiluje do svého vytvoru. Podle




fecké mytologie se Pygmalion zamiloval do slonovinové sochy divky tak vasnivé, ze ji
nakonec bohyné Afrodité vdechla zivot.

Somnofilie — erotické zaméfeni na spiciho partnera.

Zoofilie — sexudlni laska ke zvifeti. K odliSeni pouhého sexualniho pohlavniho styku
clovéka se zviraty byl zaveden termin zooerastie, ktery se nevzil. Zpravy o sexudlnich
kontaktech Clovéka a zvifete najdeme ve vSech mytologiich, ¢asto Slo ovSem o bohy
v rouse zvifecim. Ne vzdy jde o sexudlni perverzi. Nékdy je souloz se zvifetem
provozovana jako show business. Zastanci této praktiky argumentuji ochrdnciim zvifat
skuteCnosti, ze nejde o tyrani zvifat, nebot u samcti dochazi k ejakulaci a samice
vykazuji podobné symptomy uspokojeni jako se samcem vlastniho druhu. Nekdy
domaci mazli¢ci nebo zvifata v zoo projevuji ke svym pecovatelim sexudlni vasen a
n¢kdy na né¢ aktivné sexudlné utoci (a dokonce odmitaji sexudlniho partnera svého
druhu). Ze zoologickych zahrad i selskych dvorG jsou znamy piipady sexualniho
zaméteni na zvife uplné jiného biologického druhu. Existuje i tzv. zoosadismus, kdy
dochazi k tyrani zvifete za ucelem dosazeni sexualniho vzruseni a uspokojeni. Ve
specializovanych nevéstincich je napt. pouzivana dribez (slepice, husy). Pti kopulaci

do kloaky se zvifeti zakrouti krk, aby se smrtelnym Skubanim dosahlo orgasmu.

2. Rozpracovani scénare hodiny:

MOTIVACE: Nastoleni debaty na téma: Podle ¢eho si mysli§, Ze bys mohl/a poznat

,uchylaka*“? Co zlého se Ti miize stat?

CINNOST:

1. Doplnéni piedstav zaki o tom, co je tzv. normalni sexudlni chovani a co je jiz deviaci.

2. Definovani deviace, jeji rozdéleni na deviace v aktivité a deviace v objektu plus vyklad
jednotlivych deviantnich sexudlnich jednani.

3. Spole¢né vyplnéni pracovniho listu: Sexudlni deviace.

4. Precteni nckolika ¢lankl z novin, které se tykaji soudnich procest s devianty. Debata o
vysi trestu, 16¢bé pachatelli a o osudu napadenych, tyranych a zneuzitych obéti.

5. Shrnuti adekvatnich reakci pfi piipadném setkani se s exhibicionistou, pedofilem apod..

ZAVER: Pochvala viech 7akt za zapojeni se do debat.
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PRACOVNI LIST

SEXUALNI DEVIACE

1. Spoj, co k sob¢ patii:

a) pedofilie f) exhibicionismus
b) masochismus IDEVIACE V AKTIVITE g) somnofilie

) voyerismus IDEVIACE V OBJEKTU| h) sadismus

d) nekrofilie 1) gerontofilie

e) fetiSismus j) zoofilie

2. Vysvétli pojmy:
Psychologicky SadiSmUS. ........ouiiniii i
AULOMASOCRISIIIUS. . ... ettt e e e
Erotografomanie ...........o.oiiiiiii i e
Plenkovy fetiSISIIUS . .....onei e
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3. Spoj co k sobé patii:
[EXHIBICIONISMUS|
ETISISMUS b) sexualni vzruseni sochami

a) laska k mrtvolam

¢) pozorovani pohlavniho styku jinych

d) sexualni laska ke zviteti

MY SOFILIE e) zaliba ve $piné, sklon k osklivosti

EKROFILIE f) sexudlni vzruseni spicim partnerem
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EDOFILI g) zaliba v tryznéni

SADISMUS h) eroticko-sexualni zaméteni na staré lidi
ISOMNOFILIE| 1) odhalovani genitalii pfed jinymi
\STATUOFILIE\ J) pohlavni ukajeni se na predmétech jinych
IVOYERISMUS| k) sexudlni laska k détem

1) potteba byt tryznén



PRACOVNI LIST — spravné odpovédi

SEXUALNI DEVIACE

1. Spoj, co k sob¢ patii:

a) pedofilie f) exhibicionismus
b) masochismus IDEVIACE V AKTIVITE g) somnofilie

) voyerismus IDEVIACE V OBJEKTU| h) sadismus

d) nekrofilie 1) gerontofilie

e) fetiSismus j) zoofilie

Deviace v aktivite: b, c, f, h,

Deviace v objektu: a, d, e, g, i, J,

2. Vysvétli pojmy:
Psychologicky sadismus je psychické tyrani a ponizovani druhych.
Automasochismus je sebetyrani a sebeposkozovani, slouzici k sexudalnimu uspokojeni.
Erotografomanie je psani obscénnich dopisii jinym osobdam, za ucelem vlastniho vzruseni.
Plenkovy fetiSismus je noseni plen za ucelem sexudlniho vzruseni.

Nekrofagie je sexualniho vzruseni a uspokojent pri pojidani masa z lidskych mrtvol.

3. Spoj co k sobé patii:
[EXHIBICIONISMUS| a) laska k mrtvolam
ETISISMUS b) sexualni vzruseni sochami

¢) pozorovani pohlavniho styku jinych

d) sexualni laska ke zviteti
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MY SOFILIE e) zaliba ve $piné, sklon k osklivosti
EKROFILIE f) sexudlni vzruseni spicim partnerem
EDOFILI g) zaliba v tryznéni

SADISMUS h) eroticko-sexualni zaméteni na staré lidi

ISOMNOFILIE| 1) odhalovani genitalii pfed jinymi

ISTATUOFILIE] j) pohlavni ukéjeni se na predmétech jinych

IVOYERISMUS| k) sexudlni laska k détem

OOFILIE 1) potteba byt tryznén



Exhibicionismus — i, Fetisismus — j, Gerontofilie — h, Masochismus — [, Mysofilie — e,
Nekrofilie — a, Pedofilie — k, Sadismus — g, Somnofilie — f, Statuofilie — b, Voyerismus —
¢, Zoofilie — d.



PRIPRAVA NA VYUKU RODINNE VYCHOVY NA ZS

Téma: KOOPERATIVNI HRY (1, 2)

Ro¢nik: devaty

VVC:

Ocertiuje napady ostatnich
U¢i se organizaci prace
Prohlubuje své komunikativni dovednosti

Ptebira odpovédnost za uceni véetné chyb

Misto realizace: tfida

Casova dotace: 90 min.

Pomuicky: papiry, tuzky, keramicka hlina.

1. Teoreticka priprava na hodinu:

KOOPERATIVNI UCENI

Kooperativni uspotadani vyuky je zaloZzeno na principu spoluprace pii dosahovéni cill.

Vysledky jedince jsou podporovany cinnosti celé skupiny a celd skupina ma prospech

z ¢innosti jednotlivce.

ZNAKY KOOPERATIVNIHO UCENI:

1.

Pozitivni vzéjemnd zdvislost: existuje, pokud zaci vnimaji, Ze jsou spojeni se svymi

spoluzaky takovym zplsobem, ze nemohou uspét, pokud neuspéji i spoluzaci, a musi
koordinovat své Gsili s jejich usilim k dokonceni tkolu.

Interakce tvaii v tvaf. Cinnost se odehrava v malych kooperujicich skupinach (2-6 ¢lent).

Osobni_odpovédnost, osobni sklddani Uctd. Znamena to, Ze vykon kazdého jedince je
zhodnocen a vyuzit pro celou skupinu, vSichni ¢lenové skupiny maji z kooperativniho
uceni uzitek.

Formovani a vyuziti interpersondlnich a skupinovych dovednosti. Kooperativni uceni

nefunguje, pokud k nému nejsou Zaci vybaveni také dovednostmi. Jejich utvareni je
postupné, od znat se a veéfit si navzdjem, komunikovat piesné¢ a nedvojznacné, az

k akceptovani a podpote druhé osobnosti a feseni konfliktd konstruktivnim zptisobem.



5. Reflexe skupinové ¢innosti. Efektivita spole¢né ¢innosti je do zna¢né miry zavisla na tom,

jak skupina reflektuje svoji ¢innost, jak ji popisuje a rozhoduje o dalSich krocich.

KOOPERATIVNI HRA

Kooperativni hry - hry sdileni, spoluprace, pfijeti - jsou strukturovany tak, ze kazdy vyhrava,
nikdo neprohrava, déti si hraji s druhymi, ne proti druhym. Jsou to hry, v kterych se hraci

snazi o jeden spole¢ny, vSemi zadouci cil.

2. Rozpracovani scénare hodiny:

MOTIVACE: Samotnou motivaci je fakt, Ze zaky ¢ekaji hry a tudiz je ¢eka uvolnéni, legrace

a radost ze hry. Navic sdilend legrace je vétsi radost a legrace.

CINNOST:

1. Spolecnou tuzkou: Dvojice, které sedi proti sob¢€, dostanou jeden papir a jednu tuzku.
Ukolem je touto jednou tuzkou spole&né (tuzku drzi oba hraci) nakreslit obrazek, ktery je
bud’ pfesné zadan nebo je zakliim ponechano volné pole pro jejich fantazii. VSe ovSem
musi probihat v naprostém tichu, bez domlouvéni.

2. Modelovani z hliny: Opét proti sob¢ sedi dvojice, které ale maji zavazané oci Satkem.
Jejich ukolem je spole¢né bez domlouvani vytvofit z jednoho kusu hliny néjaky objekt.

3. Pohlednice: Ttida se rozd€li na mensi skupiny (po Ctyfech az péti zacich), znichz kazda
ma za ukol vytvofit prostiednictvim svych tél (technikou zivych obrazi) pohlednice (napf.
z ur¢ité zeme). Vysledky prace se postupné prezentuji. Ostatni skupiny navrhuji, kdo by

mohl byt adresatem a jaky text by mohl byt uveden na druhé stran¢ ptislusné pohlednice.
ZAVER: Pochvala viech zakt za zapojeni jednotlivych &innosti.
Literatura:
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