NAVYKOVE LATKY A ZAVISLOSTI

1. a 2.hodina

Roénik: 8.roénik ZS
Tématicky celek: Navykové latky a zavislosti
Cil: ~ Proc je dilezité, aby se déti a dospivajici alkoholu a jinym drogdm vyhybali

Zakladni orientace v rozdéleni a u€incich drog

Osnova: 1) Co to je droga
2) Vznik drog
3) Drogy — druhy, t¢inky a rizika
4) Zavislosti

5) Brainstorming - Okolnosti zvySujici riziko zavislosti



Navvkové latky a zavislosti:

1) Co to je droga?

-Drogy se daji definovat jako omamné latky, které méni stav ¢lovéka riznymi zpisoby.
-Ziskavaji se bud’ z rostlin nebo chemickou syntézou

-Clovék si miize vypéstovat navyk bud’ psychicky nebo fyzicky a stava se z ného
toxikoman- obét’ fyzické ¢i psychické zavislosti

2) Vznik drog:

-Problém drog je stary jako lidstvo samo. Odkazy na drogy nachdzime ve starém zakon¢ i
starSich nabozenskych textech. Drogy, at’ uz legalni ¢i nelegélni, uz od pocatku véku
zpusobuji lidstvu problémy.

3) Drogy — druhy, ucinky, rizika

Vyzkumy ukazaly, Ze tabak, alkohol (legalni drogy) a marihuana jsou 3 nejdostupng;jsi
drogy pro mladez. Jsou oznacovany jako vstupni drogy, nebot’ to jsou drogy nejcastéji
uzivané, kdyz s nimi mladez zacina experimentovat. Oteviraji dvefe dal$im drogadm.

Tabak
Zdravotni rizika:

Koufteni tabakovych vyrobki je hlavni pfi¢inou umrti v mnoha spole¢nostech, pti¢inou,
které se 1ze vyhnout. Kutaci maji osmkrat vyssi pravdépodobnost, Ze si ptivodi srde¢ni
chorobu nez nekuféci. Rakovina plic, hrtanu, jicnu, mocového méchyte, slinivky bfisni a
ledvin rovnéz ve zvySené mife postihuje kutraky. Asi tiicet procent pripadi umrti na
rakovinu ma vazbu na koufeni. Chronicka plicni choroba jako je rozedma plic a chronicky
zanét pridusek se u kurdkl vyskytnou desetkrat castéji nez u nekutaki.

Kouteni béhem téhotenstvi s sebou piinasi také vazna nebezpeci. Spontanni potrat,
ptedcasny porod, nizka porodni vaha novorozence, tmrti plodu - to vSe se daleko
pravdépodobnéji vyskytne, jestlize t€¢hotnd matka kouti. Pfi narozeni se musi novorozenec
vyrovnat s abstinencnimi pfiznaky tohoto navyku.

Cigaretovy kouf obsahuje zhruba 4000 chemikalii, z nichz nékteré jsou znamé
karcinogeny. Dalsi toxiny mohou zptisobit podrazdéni oc¢i, nosu a krku. Oxid uhelnaty,
dalsi slozka cigaretového koute se slucuje s hemoglobinem v krvi a vytvari
carboxylhemoglobin, latku, ktera se stietava se schopnosti organismu ziskavat a pouzivat
kyslik.

Snad nejnebezpecnéjsi latkou v tabadkovém kouti je nikotin. Jedna se o tzv. mitoticky jed,
postihujici buné¢né jadro. Zvysuje drazdivost centralnich nervl. pak je ochrnuje. Davka
60 mg nikotinu je spolehlivé smrtelnd do 10 minut a jejim G¢inkiim nelze zabranit. Smrt
byla zaznamendna po 18 dymkach, u jiné osoby po 40 cigaretach a 14 doutnicich béhem



12 hodin. Ackoliv je pfitomen pii zacatcich srdecnich infarktt a rakoviny, jeho
navykovy, ti, ktefi propadli koufeni, zjist'uji, ze je nesmirné obtizné piestat koufit. Z
jednoho tisice typickych kutdkli méné€ nez dvacet procent uspéje se skoncovanim na prvni
pokus.

Ackoliv o skodlivych ucincich koufeni nelze pochybovat, lidé, ktefi pfestanou koufit,
mohou ucinit znacné pokroky pii napravé skod, zpisobenych koutenim. U kuréakd, ktefi
koufi balicek cigaret denn€, se zvysSené riziko srde¢niho infarktu za¢ne vytracet, jakmile
ptrestanou koufit.

Alkohol
Negativni jevy alkoholu:

Konzumace alkoholu mé za nésledek mnozstvi zavaznych zmén v chovéani. Dokonce i
malé davky snizuji usudek i koordinaci. Nizké az stiedni davky alkoholu rovnéz zvysuji
vyskyt nejriznéjsiho agresivniho jednani.

Stfedni aZ vy$si davky alkoholu plisobi vyrazné zhorSeni vyssSich duSevnich funkci a
znacné snizuji schopnost ¢loveka ucit se novym poznatklim a pamatovat si je. Velmi
vysoké davky mohou zpiisobit smrt. Je-li alkohol kombinovan s dal§imi sedativy, potom
jeho podstatné mensi davky mohou zptisobit hluboké bezvédomi, predavkovani drogami
dokonce smrt.

Opakované pozivani alkoholu miiZe vést k zavislosti. Abstinen¢ni pfiznaky pii zastaveni
ptisunu alkoholu se projevi bolestnymi uzkostmi, tfesem, halucinacemi a kie¢i. Nekdy
mohou 1 zplsobit smrt. Dlouhodobé konzumace alkoholu zejména se spojenim se Spatnou
vyzivou muze vést k poskozeni organi jako mozek ¢i jatra.

Zenam, které piji v pribéhu t&hotenstvi alkohol se mohou narodit déti s tzv. fetalnim
alkoholovym syndromem. Tito novorozenci trpi nevylécitelnymi fyzickymi vadami a
mentalni retardaci. Déti alkoholikll jsou téZ vystaveny vétSimu riziku, Ze se z nich stanou
alkoholici.

Marihuana

Nejsnaze dostupna nelegalni droga u nas je konopé seta, ktera se uziva jako marihuana a
hasis. Marihuana jsou vlastné susené listy, které se kouii a nebo se pozivaji v podobé¢ ¢ajl.

Hasis jsou upravena seminka konopi v podobé tmavohnédé pryskytice nebo olejnaté
tekutiny.

Negativni ucinky:

zvyseni srde¢niho tepu, krvi podlité o¢i, sucho v tstech a v krku a zvySena chut’ k jidlu.
Uzivéani marihuany vétSinou zhorsuje nebo kratkokobé omezi pamét’ a chapavost, miize
zménit pojem o Case, a to v obou rovinach. Patnact minut se miiZze uZivateli této drogy
jevit jako hodina nebo pét minut. U¢inky marihuany jsou zavislé na okoli, ndladé nebo
spole¢nosti. Zv1asté stresové situace mohou vyvolat az depresivni stavy. Dale ovliviiuje
ulohy, které vyzaduji soustfedénost a koordinaci pohybti. Motivace a schopnost poznavani



mohou byt t€Z pozménény, coz ztézuje ziskavani novych védomosti. Pii delSim uzivani se
muze rovnéz objevit paranoia ¢i psychodza.

Protoze kufaci marihuany Casto vdechuji nefiltrovany kout hluboce a potom jej drzi v
plicich co nejdéle, marihuana poskozuje plice a plicni systém. Marihuanovy kouf obsahuje
vice rakovinotvornych latek nez tabadkovy kouf.

Psychické zavislost se projevuje v pozdéjsi tazi vyzadovanim vice a vice drogy k dosazeni
stejného ucinku.

Vedlejsi produkty marihuany se ukladaji v jatrech

Stimula¢ni drogy

- povzbudivé latky (pervitin, ..)

Riziko smrtelného ptedavkovani. Pii pravidelné konzumaci vznik toxické psychozy,
stthomamu, a z toho plynouci nebezpec¢nost sob¢ i svému okoli. Vycerpani organismu po
castych nekolikadennich tazich az s moznosti iplného zhrouceni organismu.

Halucinogeny

- pfirodni a syntetické latky pusobici halucinace (LSD, lysohlavkys,..)
Neni popsana fyzicka zavislost. Hlavni nebezpeci spociva, stejné jako u marihuany a
stimulancii v moZnosti vzniku toxické psychozy a rozvoji latentnich psychickych
onemocnéni. V dusledkti halucinaci se mize ¢lovek dostat do situaci, kdy je
nebezpecny
sob¢, i svému okoli (napf. 1étani z okna, pocit ohrozeni jinou osobou). Tyto latky
byvaji
vétSinou siln€ jedovaté a rychle devastuji vnitini organy.

Opiaty

- derivaty opia, uklidityjici latky
Vysoké riziko rychlého vzniku fyzické zavislosti se silnym abstinen¢nim syndromem
pii
vysazeni. Vysoké riziko ptfedavkovani diky velkym pohybum v toleranci (Casto
dochazi ke
smrtelnym predavkovanim stejnou davkou 1 po kratkodobé abstinenci). Diky silné
zavislosti
dochazi k rychlé a hluboké desocializaci narkomana (zivot na ulici, prostituce,
kradeze, ..).

Rozpoustédla - (Fedidla, toluen, synteticka lepidla, ..)

-Diky jejich snadné dostupnosti prevlada nékdy nazor o nizké Skodlivosti. Opak je
pravdou!

-Co do skodlivych t¢inkd na organismus se jedna o jednu z nejtvrdsich drog vibec.
Rozpoustédla ni¢i tukové tkan€ (hlavné v mozku) a leptaji sliznice. Je zde velmi vysoké
nebezpeci predavkovani, diky aplikaci ¢ichanim, ktera neumoziuje piesné a kontrolované



davkovani. U dlouhodobych ¢ichacii vznika demence, problémy s koordinaci pohybt, mtize
dochazet 1 k ochrnuti koncetin.

4) Zavislosti

Zavislost: Mezinarodni klasifikace nemoci tika, ze pfi zavislosti mé pro jedince uzivani
né¢jaké latky prednost pred jinym jednanim, kterého si diive cenil vice. Jako ustfedni
charakteristiku onemocnéni oznacuje touhu (Casto silnou, pfemahajici) uzivat psychoaktivni
latku nebo latky (drogy véetné alkoholu, tabaku a n¢kdy i tieba relativné bezpeéné vnimané
kavy).

= Proé zavislost vznika?

Jak je to mozné, Ze n¢kdo pije, a alkoholik se z néj nestane, zatimco jiny pije stejné, a skonci
jako lidska troska? Pro rozvoj nékterého z druhii zavislosti jsou tieba urcité predpoklady.
Rozhodujici jsou asi ¢tyti faktory. Osobnost ¢lovéka, vlastnosti dané latky, vlivy prostiedi a
podnét.

Nezraly, nezdrzenlivy ¢loveék je mnohem nachylnéjsi ke vzniku zéavislosti. Latky zptsobujici
zavislost se mohou vyrazné lisit v rychlosti ptisobeni. Navyk na alkohol vznika n¢kolik let, na
tvrdé drogy jiz po né¢kolika davkach. Prosttedi, ve kterém zijeme, nas ovliviiuje velmi
vyrazng. Lidé z netiplnych rodin, s ¢astymi konflikty nebo lidé se snadnym pfistupem k droze
jsou ohrozeni.

= Jak se zavislost projevuje?

O zévislosti hovotime v okamziku, kdy se nemtizeme obejit bez néjaké latky nebo ¢innosti.
Pti stanoveni této diagndzy se posuzuji nasledujici ptiznaky, pficemz museji byt splnény
alespon tfi.

Prvnim ptfiznakem je puzeni nebo touha po dané ¢innosti. DalSim je ztrata kontroly nad
uzivanim latky nebo provozovanim aktivity. Je tfeba stale vyssi davky k uspokojeni. Pokud je
¢innost nebo latka odepiena, dostavuji se nepfijemné pocity. Jsou omezeny jakékoliv jiné
z4jmy. V pozivani je pokraCovano i presto, ze jsou zjevné dikazy o poskozovani vlastniho
organismu.

= Na ¢em muzete bvt zavisli?

Nejrozsitenéj§imi drogami jsou alkohol a nikotin. Z legaln¢ dostupnych latek je patrné viibec
nejcastéjsi drogou kofein, latka obsazena v kave a ¢aji. Je ovSem pravda, Ze skutecnd zavislost
na kofeinu je vzacna. Déle sem patii rizné 1éky proti bolestem, na spani, proti depresim.
Nelze opomenout velmi nebezpecné ¢ichani fedidel a rozpoustédel, které je nastésti v
posledni dob¢ na ustupu.



Z nelegalnich latek jsou zndmé marihuana, hasis, kokain, amfetamin, LSD, morfin, heroin,
extaze a fada dalSich. Jak bylo uvedeno v iivodu, zavislost miize vzniknout i na né¢kterych
druzich ¢innosti, jako jsou hazardni nebo pocitacové hry. V posledni dobé hovoii nekteri
odbornici i 0 zavislosti na internetu a mobilnich telefonech.

= Jak se zavislost vyviji?

Postup rozvoje zavislosti si mizeme ukdzat na ptikladu alkoholismu. V prvnim stadiu ¢lovek
pije kviili pfijemnym u¢inkiim, které alkohol na organismus ma. V nasledujici fazi se zvysuje
potieba alkoholu, ¢as od Casu se objevuji vypadky paméti. Treti fazi charakterizuje ztrata
kontroly nad pitim, alkoholik pije az do opilosti, piestava chodit do prace. V poslednim stadiu
selhava tolerance, opilost se dostavuje 1 po malém mnozstvi alkoholu, osobnost se rozpada, je
pfitomen tézky abstinen¢ni syndrom.

To, co si lidé casto neuvédomuji, je skutecnost, ze zavisly cloveék neuziva svou drogu proto,
aby si privodil pfijemné pocity, ale proto, aby mu nebylo Spatn¢.

= Jak z toho ven?

Lécba zavislosti je obtiznd a dlouhodobé. Idedlnim stavem by bylo opétovné dosazeni
kontroly nad pozivanim doty¢né latky. To je vSak nemozné. Jedinym moznym feSenim je
proto navozeni dozivotni abstinence. Vyléceny €lovek jiz nikdy nesmi znovu zacit brat drogu.

Pii 16¢b& neni mozné zkouset drogu postupné vysazovat. Clovék musi pochopit a poznat, Ze je
zavisly. Lécba probihd ve specializovanych 1é¢ebnach. Tam je nutné dodrzovat piisny denni
rezim. Je vyuzivana skupinova i individudlni psychoterapie. Zavislym osobam je tfeba ukéazat
jinou napln jejich dalSiho zivota.

Pro zé&vislého je dilezitd podpora jeho blizkych. Ti ho také vétSinou o nutnosti 1éCby
presveédci. Zavisly ¢lovek totiz nema na svij problém zadny nahled. Je si jist, Ze ma vSe pod
kontrolou, Ze kdyby chtél, mohl by kdykoliv pfestat. Vymysli si desitky logickych divodd,
pro¢ drogu uziva.

Nelécena zavislost konci vétSinou tragicky. Postizeny je své droze ochoten obétovat vSechno.
Nic jiné¢ho pro néj nema smysl. Utrati za ni vS§echny penize, mnohdy se dava na cestu zlocinu,
aby drogu ziskal. Ztraci veskerou dustojnost, jeho télo chatrd, podléha nemocem. Sam si jiz
nedokéaZe pomoci. Lé¢ba je proto nezbytna a nikdy na ni neni pozdé. Cim diive se ale za¢ne,
tim je nadéje na uspeéch vetsi.

5) Jaké okolnosti zvySuji v rodiné riziko drogové ohroZeného ditéte?
- Cil: reflexe a uvédomeéni si situace zaka ve vlastni rodiné

Postup:
brainstorming tfidy nad otdzkou— jeden zak zapisuje na tabuli



RODINNA VYCHOVA

3.hodina

Roénik: 8.roénik ZS
Tématicky celek: Rodinnd vychova
Cil: vyjmenovat zakladni ptedpoklady spravné vychovy déti a jejich potieby
Osnova: 1) Co to je rodinna vychova
2) Specifické rysy a predpoklady vychovy déti v rodiné
3) Zakladni potifeby déti
4) cile rodinné vychovy

5) pti¢iny nedostatkd ve vychové



RODINNA VYCHOVA

-Osobnost dospélého se v podstatné mite utvaii na zaklade zkuSenosti z détstvi a mladi, ten,
kdo dal ditéti Zivot mé také povinnost ho vychovéavat.

vvvvvv

doplnovat to, ¢eho ve vychové dosahli rodice.

Specifické rysy a predpoklady vvchovy déti v rodiné:

» Zakladem RV je dobry spole¢ny zivotni zptisob rodict a déti

» Jadrem Zzivotniho zptisobu jsou spole¢né hodnoty, normy zivota, osobnostni idealy

» Kdyz tyto predpoklady chybi, nepostacuje jen aplikace béznych vychovnych
prostiedki

» DE¢ti se uci ze vSeho co vnimaji a to bez ohledu na to, jestli je to dobré,nebo
z1é,hodnotné nebo bezcenné

» Nejdilezitéjsim ukolem rodicl je usmérnit sviij vlastni zivot tak, aby své déti
ovlivnovali vic pozitivnim nez negat.smérem

» Rozumny zpusob zivota piedpoklada, ze rozlisujeme, hodnotime a vybirame to, co
chceme pripustit

» 'V demokrat.spolecnosti jsou pfipustné skoro vSechny zptisoby Zivota a myslenti,
pritom ani jeden neni vyluéné uznavany a podporovany

» Vychovu usnadnuje podpora vyplyvajici ze spole¢nych tradic, ze souhlasu podobné
smyslejicich lidi

» Dobra manzelstvi a rodiny, pratelstvi a spolecenstvi podobn¢ smyslejicich lidi mohou

poskytnout v hodnotove nestalé spolecnosti domov, jistotu a smysl

> Cim lepdi, stabilngjsi a harmoniét&jsi je kultura rodi¢i, rodiny a jejiho okoli, tim méng
je tieba déti pfimo vychovavat

» Nepiimo vychovavat znamena piipravovat détem hodnotné piilezitosti pro jejich
kontakty, zazitky a ¢innosti



Zakladni potieby déti:

Potieba bezpeci

Spolupftislusnosti a uznani

Potieba rozvijet se(ziskavat védomosti)
Byt aktivni a vykonny

Potieba byt pochopen

YVVYYVY

Obecné cile RV déti: rozvijeni vlastnosti, které ¢lovéku umoznuji:
Duivéru a otevienost vici svym blizkym, svému okoli
Pfipravenost postarat se o sebe vlastnimi silami

Realistické chapani svéta a sebe samého

Vnimat dobro a krasu

Soustiedit se na podstatné

YVYVYVYV

vrwe

Nékteré pric¢iny nedosatku v rodinné vychové, které ovliviiuji ukaznénost déti:

» Nejednostnost rodi¢ti v nazorerch i vjednani k ditéti

» Narusené rodinné vztahy

» Absence adekvatni edukaéni strategie pro dité

» Mala-zadna-velka naro¢nost na vykon ditéte

» Zanedbavani péce o dité

> Hyckani ditste

» Prisny rezim, zastraovani, télesné tresty

» Nepratelsky postoj k rodiny ke Skole, k uré¢ité soc.skupine, kt.je ditéti blizka
atd.



SIKANA A NASILI

4. a 5.hodina

Roénik: 8.roénik ZS
Tématicky celek: Sikana a nasili
Cil: Nebat svéfit se se Sikanou
Nebat se branit se Sikan¢ plus zékladni prvky obrany
Osnova: 1) Co to je Sikana a nasili
2) jak se chova Sikanovany a ten, kdo Sikanuje
3) Co délat se Sikanou
4) strach, sebeobrana
5) pracovni list, kiiZzovka, vySkrtavacka
6) dulezité kontakty

7) mapa bezpeci



SIKANA

1) Co to je Sikana?
Sikana je velky problém, ktery se tykda mnoha déti.

Sikana je, kdyz nékdo nékomu sprosté nadava, nebo ublizuje ostatnim.

2)Jak se chova Sikanovany?

-je vystraseny, smutny,

-stydi se

-té¢Zko se sousttedi na uceni

- mtze ho i strachy bolet hlava a bticho

- boji se chodit do jidelny, do Satny, nebo na zachod, potifebuje pomoci.

-Sikana vyZene ze §koly viechnu zabavu, otravuje kazdého, a nejen ty, ktefi jsou Sikanovani.

3)Proc nékdo Sikanuje ostatni?

Mozna chce ziskat pozornost, obdiv, nebo pocit dulezitosti. Citi se tak velky a silny, i kdyz
neni. Pocity druhych ho nezajimaji.

4)Co délat se Sikanou?

Kdyz tebe, nebo tvé pratele nékdo otravuje, vyzkousej néco z nésledujicich napadi:

Postav se tomu. Dtlirazn¢ fekni ,,STOP* nebo ,,Prestai! a odejdi.

Bud’ state¢ny, projev svou odvahu, ukaz, ze se nebojis, chod’ se vzty¢enou hlavou.
Ignoruj toho, kdo Sikanuje. Kdyz si nev§imas nadavek a vyhruzek, seberes uto¢nikovi
zébavu, protoze ¢eka odezvu.

Svéf se dospélému. Je to dilezité, pravé dospély ti mize pomoci.

Nikam nechod’ sam!

Sam neoplacej Sikanou. Je lepsi zlstat s ostatnimi, v bezpeci a najit pomoc u
dospélého.

Zastail se druhého, pomoz kamaradovi.

YV VVV VVYVY

Co se stane tém, co Sikanuji?

-Dobré zpréava je, ze ten, kdo Sikanuje, vzdycky mlize zménit svoje chovani. Mohou mu
v tom pomoci uditelé, poradci, rodice, taky ty sam se svymi kamarady.

Shrnuti:
VéF, Ze se vZdy najde né€kdo, kdo ti dokaze pomoci-rodice,ucitelé,kamaradi,linka bezpeci

Nikdo ti nesmi ubliZovat!



Rikej NE, kdy? se ti nelibi, jak s tebou druzi jednaji!
Nikdy se nesmifuje se Sikanou, svér se tomu, komu diivéiujes!

Nechodte nebezpeénymi misty nebo po tmé sam

A) STRACH
-se Sikanou Uizce souvisi 1 strach.

Vsichni mame nékdy strach. Nema to co délat s tim, jak jsme velci nebo silni. Strach mtze
byt nékdy dokonce piinosny a pomoci ndm zustat zdravi a zivi. Nékdy je ale tfeba strach
prekonat a branit se, tfeba pfi Sikané, pfepadeni, nebo Gtoku neznamého ¢lovéka.
Sebeobrana:

Pro nebezpecné situace je dobré znat urcité zaklady sebeobrany.

Dobr¢ je predem si promyslet, co miizu v nebezpecné situaci udélat (napt.kdyz se ve tmé
vracim domil).

zakladni technikv sebeobrany

jsou obrana bojem nebo utek.
-Kdyz se citi$ byt v ohrozeni, snaz se na sebe upoutat pozornost — miizes tfeba kiicet a fvat.

Nacvic si to, aby t¢ pak v nebezpeci neochromil strach. Dilezité jsou naptiklad véty: ,,Ne,
,»BEZ pry¢* nebo ,,Zpatky* (dulezita je i diirazna sila hlasu), mizes také volat ,,Pomoc*,
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Dalsi zakladni techniky sebeobrany jsou naptiklad ,,odzbrojeni* nebo ,,piesmérovani®.
Utoénika zklidnime tak, Ze s nim souhlasime, a pak zménime téma. Napiiklad: Kdyz si z tebe
spoluzék stale utahuje, mtizes fict néco jako ,,no jo, vim, ze jsem dnes nemozny*, a pak
zmenit téma, tfeba ze ted’ pospichas do tridy.

Tipy, jak sniZit riziko v nebezpeénych situacich:

Kdyz jsi venku a je tma, bud’ ve skupiné.

Vsime;j si okoli, pfedev§im davej pozor na mozné ukryty utocnika — jako schodist¢,
aleje, kiovi.

Snaz se pisobit sebevédomé.

V dopravnich prosttedcich si sedej blizko fidi¢e a nespi. Pamatuj, ze ato¢nik si vybira
zranitelné cile.

Nejucinngjsi je vzdy utéct na bezpecné misto — rusnou ulici, zastavku, jakékoli verejné
prostranstvi. Nikdy neutikej do tmavych ulicek!

Rikej NE, jestlize se t&é nékdo neptijemné dotyk4, tieba i dospély, snaz se nedat najevo
strach!

Mas-li problémy, mlzes zavolat na Linku pomoci nebo na Linku bezpeci.

vV ¥V VYV VYV VYV



Kdy bojovat?

Kdyz vSechno ostatni selze, miize byt pro tvou ochranu nezbytné pouzit fyzickou silu.
Ptesto si vzdy nejdiive rozmysli, jestli je boj tvou jedinou Sanci. Nékdy je ucinngjsi utéct.

Tady je nékolik napadi, jak se efektivné branit:

K zastaveni toku pouZzij své ptirozené zbran¢ — hlas, ruce a nohy.

Kdyz atoci zeptedu, kopni tto¢nika do holené nebo do rozkroku.

Kdyz Gtoci zezadu, dupni Gtocnikovi na nohu botou, kopni dozadu a mif na holeii
nebo koleno, nebo uto¢nika udef loktem.

Kdyz té to¢nik zvedne, kopej. Pokud nemas volné nohy, tlu¢ rukama. Snaz se
zasahnout citliva mista, rozkrok, o¢i, usi, bficho.

Jakmile se osvobodis, utikej pry¢ tak rychle, jak jen miizes. Hledej pomoc.

YV V. VYVYV

Ublizit ti muZe i ¢lovék na pohled mily, hodny a hezky. Neznamym lidem nedavéruj!
Jestli té néco trapi, svér se tomu, komu diivérujes.

Nemluv s lidmi, které neznas osobné.

V pripadé ohroZeni miize$ kiicet, zménit své chovani. Smi$ kiicet, lhat, utikat!
Nezkracuj si cestu tmavymi parky a prichody.

Cizim lidem nesdéluj své telefonni ani mobilni ¢islo, ani to, Ze jsi doma sam.

Nenech se nalakat na tplatky od lidi, které neznas a kteri po tobé chtéji néjakou sluzbu.

Pouzita literatura: Program prevence nasili na détech a mezi détmi
www.volny.cz/spirala.cki



Pracovni list
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Krizovka

Vvlusti a najdes heslo, které ti pomuze
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1)Hastrman 2)nas svétadil 3)misto na spani  4)druh opice 5)zlod¢j 6)hl.mésto Italie

wewr

10)kiestni jméno prvni Ceské superstar 11)prostiedky na myti hlavy 12)pokryvka hlavy



13)bily papousek s chocholkou 14)velky had 15)silnice vedouci skrz horu
16)zavodni automobil 17)ukradena véc

.. VySkrtavacka“

1)vyskrtej vSechny nazvy odév

2)vyskrtej vSechny nazvy dopravnich prostredkil
3)vyskrtej v§echny nazvy ovoce

4)vyskrtej vSechny nazvy zeleniny

5)vyskrtej vSechny nazvy nabytku

autobus nenech sako banan
vztek angrest rajce skFin
stil motorka aby police
ponoZKky okurka letadlo Zeli
kosile té mrkev Jalko
Zidle Satek petrZel kapusta
gaul kolo ovladnul teplaky
malina meloun kvétak lod’

Kam se muze$ obratit :

a) telefonem

POLCIE CR .. 158
MESESKA POLICIC .. .veeeeee e e 156
Zachrannd sluzba ....... ... 155
HaSiCT oo s 150
Linka bezpeci (bezplatnd, Nonstop) ......c.ovvvvreiiiiiiiiiiiiiiiieiianieaaannnns 800 155 555
Linka ,,Vzkaz doma®, jsi-lina at€ku ... 800111113
(bezplatna, denné od 8.00 — 22.00 hodin)

b) mailem
Ib@linkabezpeci.cz

¢) osobné

Modra linka — centrum volného ¢asu Luzanky
Lidicka 50, Brno




Tel. ¢islo: 549 24 10 10
Mail:help@modralinka.cz

Spondea — krizové centrum pro déti a mladez
Sypka 25
Brno — Cerna pole

Tel ¢islo: 541 235 511
Mail: krizovapomoc@spondea.cz

SdruzZeni Podané ruce
Francouzska 36, Brno

Tel.Cislo: 545 247 535
Mail: info@podaneruce.cz
www.podaneruce.cz

Moje dulezita telefonni Cisla a kontakty:
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THIANT UCIEEL oot e e e

SOUSEAE o,
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Ostatni



Mapa bezpeci :

Meéstska
policie
156

Zachranna
sluzba
155

Povlicie
CR
158

Linka vzkaz
domu

800 111 113

Linka pomoci
5492410 10

Linka bezpeci
800 155 555

Moje mapa bezpeci:







ROZVOD

6.hodina

Roénik: 8.roénik ZS

Tématicky celek: Rozvod

Cil: ~ Uveédoméni si dllezitosti vybéru partnera — na cely zivot
Vyjmenovani hazardnich a rizikovych partnerii

Prava a povinnosti déti a rodicu pfi a po rozvodu

Osnova: 1) Volba manZelského partnera
2) Vliv ptivodni rodiny
3) Hazardni a rizikovy partnefi
4) Rozvody a statistika
5)Ptic¢iny rozpadu manzelstvi
6) Vliv rozvodu na déti
7)Prava a povinnosti déti a rodict

8)Majetek deti a manzeli



MANZELSTVIi A ROZVOD

Volba manzZelského partnera:

je velice dulezitd a zavaznd, mélo by to byt rozhodnuti na cely zivot. Nejde jen o
sexualniho partnera a kamarada pro spole¢nou zabavu, ale téz o spole¢ného spolupracovnika
v zivote 1 pro tezké chvile a druhého z rodici vlastnich déti.

Pti zamilovanosti mlady ¢lovék leckdy nevidi nedostatky a vady druhého a nechce je uznat,
kdyz ho na to lidé upozoriiuji. Nejde jen o dédicné vady, které se nekdy taji (napi.sebevrazdy,
dusevni choroby), ale téZ o vady charakteru a neptfimétené navyky, napf.piti.

Pivodni rodina:

Dilezité byva i to, z jakych rodin oba pochazeji, jaky rezim vladl v manzelstvi jejich rodici.
Je dilezité, jaké byly mezi nimi vztahy, kdo mél pfevahu pfi rozhodovani, na jaké bydleni
byli zvykli, na jaké hygienické poméry, jakou vyzivu a hospodareni.

Kdyz oba partnefi pochazeji z podobnych rodin, snadno se sehraji a budou si rozumét, neni
to vSak pravidlem. Neskodi proto jesté pied svatbou poznat rodinu svého nastavajiciho
zivotniho partnera.

Zvysené riziko selhani manZzelstvi:

Cim vice je rizikovéjsich faktortl, tim vétii je riziko rozvodu.

Hazardni partneri:

» Psychopatie :podivini se sklonem k parazitnimu zptsobu Zivota (nepracuji, hledaji
partnera, ktery by je zabezpecil)

» Sklon k patologické Zarlivosti :partner nesmi mit pozitivni zazitek s jinou osobou.
» Agresivni psychopat
» Zavislosti

Rizikovy partneri:

» Prostfedi ptivodnich rodin je radikaln¢ odlisné (soc.ekon.postaveni, vzdélani,
nabozenstvi)

V nuklearnich rodinach se vyskytl model domminujici jednoho z rodict
Manzelstvi bylo uzavieno pii neplanovaném téhotenstvi

Oba své détstvi povazuji za strastiplné

YV V VYV V¥V

Kdyz ptevazuje dlouhodobé¢ konfliktni vztah k jednomu z rodict



Kdyz jeden partner vstoupi do manzelstvi po ,,milostné havarii*

Prvni laska

>
>
» Kratsi znamost nez pil roku
> Vek

>

pfechozend zndmost

Rozvod:

Ke zruSeni manzelstvi rozvodem by se mélo pfistupovat jen ve spolecensky odiivodnénych
ptipadech. Za urcitych okolnosti, kdy jiz nelze napravit a ptekonat stav vazného naruseni
vztahti mezi manzely, je to jediné vychodisko.

Pokud maji nezletilé déti, sou urci, komu budou svéfeny do vychovy a jak ma kazdy
z rodicil pfispivat na jejich vyzivu.

Rozvod muze probéhnout jediné u soudu. Vina se nemusi prokazovat. Diivod k rozvodu se
nemusi uvadét, musi se vSak prokéazat nefunkénost manzelstvi. Soud poté podrobné zvazi,
zdali je rozvod opravdu nutny, jestlize je manzelstvi tak vazné rozvracené, Ze uz nemize split
svij spolecensky ucel.

Souhlas k rozvodu odptirce navrhovateli nemusi dat, ale pro rychlost soudniho rozhodnuti je
lepsi, kdyz se manzelé na rozvodu dohodnou

Rozpad manzZelstvi - statistika:

V soucasnosti se u nas rozpada kazdé¢ tieti manzelstvi. Rozvadéji se predevsim mlada
manzelstvi. Pficin, které vedou k jejich rozpadu je vice.

Priciny rozpadu manzelstvi:

» Rozdilnost povah
» Nevéra

» Alkoholismus

» Nezajem o rodinu

Nejvice se rozvadéji manzelstvi od jednoho do péti let trvani.
Vliv rozvodu na déti:

K nejbolestivejsim skute¢nostem patii dopad rozvodi na déti. Ztraceji jednoho, nékdy i oba
rodice. Prozivaji neklidné dny rozpadu manzelstvi a ptipadnych neshod mezi rodici. Déti,
které prosly zkuSenosti s rozvodem rodicli, maji ve své dospélosti vétsi naklonnost k feSeni
manzelskych krizi opét rozvodem. Pro spolehlivé a trvalé manzZelstvi nestaci jen citovy



vztah. Ten musi byt korigovan i rozumovym ptistupem ke vS§em otazkam, které souviseji
s manzelstvim.
Prava a povinnosti rodicu

Rozhodnuti soudu o Gpraveé prav a povinnosti rodict k détem muize byt nahrazeno jejich
dohodou. Ta vsak ke své platnosti potebuje schvaleni soudu.

Majetek manZzeli:

Otazkou majetku po rozvodu manzelstvi se zabyvéa obc¢ansky zakonik.



