1.Pfiprava na hodinu RV
Zpisoby chovani v krizovych situacich

Pouzita literatura: 5
Obcanska vychova s blokem Rodinna vychova, pro 6. ro¢nik ZS a primu viceletého
gymnazia, Fraus 2003, str. 110 - 113

V hodiné jsem se zaméfila na problematiku, kdy si Zaci ublizuji sami a zaméfila jsem se
piedevsim na problematiku drog, détska krizova centra a linky davéry.

Zaki bych se zeptala: Co je to droga?

1) zakim polozim otazku: Pro¢ lidé berou drogy? — vétu jsem napiSi na tabuli a Zaci pak
postupné budou chodit k tabuli a napis$i na ni vSe co je napadne, kdyz se tato otazka polozi.
(15 minut)

*  Vezmu si tfi riznobarevné kiidy a napiSi na tabuli tfi hlavni diivody proc¢ lidé berou
drogy:

1. fyzické (pt. zelend) — odbourani bolesti (organismus se droze piizpisobil, vytvofil si
"potiebu". Jedna se vétsinou o stav vznikly dlouhodobé&j$im a castym pozivanim drogy.)

2. psychické (pt. Cervend) — pocit svobody, snizeni uzkosti, tj. jedna se o dusevni stav vznikly
konzumaci drogy, ktery se projevuje ptanim drogu opét pozivat. Mize jit o pouhé piani,
kterému lIze odolat, ¢i o dychtivé, neodolatelné a opakujici se nutkani pozit drogu. Vznik
psychické zavislosti je vazan na zakuseni jistych pozitkli - nestaci tedy pouhd pasivni
konzumace drogy, je to vlastn¢ Casto zavislost na nékteré okolnosti, které pozivani drogy
provazely. Psychicka zavislost je nejsilnéj$im faktorem, ktery vede k zneuzivani drogy, tedy
nejcastéji k jeji opetovni nadmérné konzumaci.

3. socidlni (pt. bild) — snadné&jsi feSeni problémt, vyvolana stylem Zzivota, ndvaznosti na
socialni prosttedi vrstevnikl (parta, drogovi pratel¢)

* Jednotlivé napady, které Zaci napsali na tabuli, pak postupné spolecné rozebereme a
barevné podtrhneme, co kam patii, tj. pokud naptiklad zak napiSe, ze lidé berou drogy
proto, aby se zviditelnili pred ostatnimi > mizeme podtrhnout diivod socialni bilou
kiidou tj. zdivodnila bych to jako snahu upoutat na sebe pozornost v kolektivu,
vytahnout se pred ostatnimi

- détem bych vysvétlila, Ze ve skutecnosti se jednotlivé oblasti prolinaji a droga mtze pusobit
na vSechny oblasti.

- diskuze na téma Pro¢ nebrat drogy?

2)Pak bych zaktim fekla néco krizovych centrech a linkach diivéry. Kam se obratit, kdyz
maji néjaké problémy.

e Nejprve bych jim vysvétlila, co jsou krizova centra, tj. zatizeni ziizovana statnimi i
nestatnimi organizacemi a maji za cil pomahat lidem v akutni, tedy naléhavé, krizi.
Tyto sluzby lze vyuzit okamzit¢ bez objedndni a ¢ekacich 1htt.

- Patii sem: kontaktni centra, azyly s moznosti pobytu, linky davéry atd.
* Vysvétlila bych jim pojem linka diivéry a kdy se na ni mohou obratit.
« Zaku bych se zeptala, zda znaji telefonni &islo na linku diivéry v misté svého bydlisté
- Charitni linka davéry - telefon 516 410 668 , Nonstop, Blansko
- Bily kruh bezpeci :tel.: 541 218 122 (ut 17.00 - 20.00 hod.), Brno
- Linka bezpeci déti a mladeze , tel.: 800 155 555 (nonstop), nevetejna adresa
74kt bych se pak jesté zeptala, zda védi, jaka ¢isla mohou pouZit v ohroZeni:
- 150 - hasici
- 155 — zdravotnicka zachranna sluzba
- 158 - policie




- 112 — mezinarodni ¢islo pro integrovany zachranny systém
Urceno pro Zaky 6. tiidy
- priloha strana 113 - cviceni

2. Priprava na hodinu RV
Drogy, zavislost

Pouzita literatura:

Obcanska vychova, Rodinna vychova, pro 8. roénik ZS a viceletd gymnézia, Fraus 2005, str.
107 — 111

Ro¢nik: 8.

1) Na zacatku hodiny bych se zakt zeptala, co si predstavuji pod pojmem ,,zavislost“?....
poté, co by se k tomu vyjadrtili Zaci, tak by to objasnila sama
Zavislost se vyznacuje:
* Silnou touhou po dané latce
* Problémy se sebekontrolou pfi uzivani drogy, tj. co do mnozstvi, zacatku a ukonceni
* Postupné zvySovani davek — poté, co se na ni jedinec navykne potiebuje stale vic a vic
* Z34jmy a vSe ostatni jde stranou, clovek se na danou latku zcela upne
* Nedokéze pfestat, piestoze vi, ze mu to Skodi, problémy — zdravotni pf. posSkozeni
jater, psychické pt.deprese , socidlni pt. problémy s rodinou, prateli

2) zaky bych rozdélila do skupin - zeptala bych se jich jaké druhy zéavislosti znaji a aby k nim
napsali vSe, co je napadne.

- Zaky bych pro tento ukol rozdélila do dvojic (10 min.)

Alkoholismus (onemocnéni jater, ledvin, riziko mozkovych ptihod), cigarety, drogy (omamné
latky), workoholismus (zavislost na praci), telefonovani, jidlo (obezita, uklidnéni, relaxace),
televize, pocitace (internet), gamblerstvi (zavislost na hracich automatech), nakupovani (hl. u
zen) > vSechny body by jsme pak spole¢né potadné rozebrali

3) Pak bych se zaki zeptala, co si predstavuji pod pojmem DROGA.

Def. Jsou to pfirodni nebo umél¢ latky, které ovliviiuji dusevni i télesny stav clovéka. Jsou
nebezpecné, nebot’ mohou vyvolat zavislost.

3) Jaké jsou nejcastéji pouzivané drogy? Pak bych je vypsala na tabuli: Alkohol, koureni,
kava > zeptala bych se jich, aby se prihlasil ten, kdo koufi cigarety, kdo ma rad alkohol a
kavu

Déleni drog:

Zakladni déleni:

M¢kké — marihuana

Tvrdé — heroin

Legalni — alkohol

Nelegalni — kokain

Pfirozené — opium

Syntetické — pervitin

Podle vstupu do organismu:
Usty — extaze
Injekéné — heroin




Koufenim — marihuana

Podle ucinki na lidsky organismus:

Konopné latky — pasobi euforii, pozdéji ztratu kontroly nad sebou samym
Opiaty — pfindseji uvolnéni, ptisobi na mozkové bunky

Stimulac¢ni latky — povzbuzuji lidské védomi

Halucinogeny — ovliviuji, ztraci schopnost odliSovat realitu od halucinace
Psychotropni latky — ovliviiuji CNS

4) zaktm bych poloZila otdzku Proc¢ lidé berou drogy? — spole¢né bychom o tom
diskutovali. Roztadili by jsme je spole¢né mezi:

Diivody:

a) fyzické (pt. zelend) - organismus se droze ptizpusobil, vytvofil si "potiebu". Jedna se
vétSinou o stav vznikly dlouhodobégj$im a Castym pozivanim drogy.

b) psychické (pr. Cervend) - jedna se o dusevni stav vznikly konzumaci drogy, ktery se
projevuje ptanim drogu opé€t pozivat. Muze jit o pouhé piéani, kterému lze odolat, ¢i o
dychtivé, neodolatelné a opakujici se nutkani pozit drogu. Vznik psychické zavislosti je vazan
na zakuseni jistych pozitkil - nestaci tedy pouhd pasivni konzumace drogy, je to vlastné casto
zavislost na nckteré okolnosti, které pozivani drogy provazely. Psychicka zéavislost je
nejsilnéjS$im faktorem, ktery vede k zneuzivani drogy, tedy nejcastéji k jeji opétovni nadmérné
konzumaci.

¢) socialni (pt. bila) - vyvolanad stylem zivota, ndvaznosti na socialni prostfedi vrstevnikt
(parta, drogovi pratelé)

5) z zaky bych pohovotila o disledcich uZivani drog na ¢lovéka, tj. vliv na zdravi a kvalitu
zivota, vykon v zaméstndni ¢i ve Skole, finanéni zatéz pro rodinu i pro stat (protidrogova
centra apod.)

6) dale bych s zaky prodiskutovala zmény, které navykové latky vyvolavaji:

a) zmeény fyziologické (bledost, vyrazka, zména mluvy, malatna chtze,..)

b) zmény chovani (hrubost, ndladovost, uzavienost, zména hodnot, nezdjem o druhé,...)

¢) projevy ve Skole (zhorSeni prospéchu, chovani, ztrata motivace,..)

8) Zaktm bych zadala doméci tkol: Aby Zaci do piisti hodiny zjistili , kde hledat pomoc, zda
znaji n¢jaka zatizeni, ktera se zabyvaji pomoci lidem zavislych na drogach?




3. Priprava na hodinu RV —
Komunikace — hl. nonverbalni, asertivni chovani

Urceno pro 8. ro¢nik )
Ucebnice: Obcanska vychova pro 8. ro¢nik ZS, Olomouc 1999 + Obcanska vychova,
Rodinna vychova, pro 8. ro¢nik ZS a viceletd gymnazia, Fraus 2005

1) Co je to komunikace:
Komunikace ptispiva k vzajemnému porozumeéni. Prostiednictvim komunikace pfijimame a
sdélujeme informace. K vyméné zprav dochazi, i kdyz ml¢ime. Komunikovat s ostatnimi se
ucime na zaklad¢ vrozenych predpokladi
2) jaké znate typy komunikace?
* Slovni = verbalni — pouzivame u ni slova. Ty mizeme fici nebo napsat
e Mimoslovni — nonverbalni
* Komunikace ¢inem - Jde o komunikaci, kterou ne vzdy védom¢ desifrujeme a ne vzdy
si uvédomujeme, Ze se jedna o jasnou komunikaci. Ciny druhé strané signalizujeme
nas vztah k ni a to napiiklad pozdnimi pfichody, opomenutim pozdravu, nesplnénim
slibu, porusenim dohody, pfinesenim kvétin apod.
- Na zemi existuje asi 3 tisice rtiznych jazyk.
- Jaké jazyky jsou podle vas nejpouzivanéjsi?.... ¢instina, angli¢tina,hindstina, rustina atd.
- jaké znaji komunikacni prostifedky?
3) jaké znate typy mimoslovni komunikace?
* Mimika . vyrazy obli¢eje (radost, smutek, Sok,..) > emoce
* Gestika
* Pohyby téla, Postoj
* Pohledy, ton feci
* Dotyky, uprava zevnéjsku
- Ukol — na papirky napi$u n&jaké emoce a Zaci je budou pievadét a hadat beze slov, (
pohyby, obli¢ejem, znakovou fec¢i, pohybem téla,,,) co kdo ukazal

4)Gestikulace: > neverbalni komunikace

- pti rozhovoru si vypomdhame gesty (posuiiky), pohyby rukou nebo rizné casti téla, které
doprovazeji projevy slovni,...

- Kde se hodné¢ vyuziva gest? Divadla, pantonima

- gestika — sluchové postizeni, znakova fe¢ - zaloZend na pfesném vyznamovém obsahu
pohybu jednotlivych c¢asti téla, — doplnéna gesty a mimikou.

- zakim bych ukazala n€kolik znakl z abecedy pro sluchové postizené

5)Vysvétlila bych jim zasady komunikace s nimi: k sluchové postizenému nestat zady, ale
tak aby vam vidél do oblic¢eje a na usta — nezakryvat si je, vousy ztézuji, zietelné artikulovat
Dotek pro upozornéni ze na né¢j mluvime, stat proti nému a ne chodit po tfid¢ atd.,

Zakiam bych vysvétlila i dalii typy nonverbalni komunikace:

6) haptika — str 79, nonverbalni komunikace + ptiklady

7) proxemika + druhy udrzované vzdalenosti + ptiklady

8) Asertivita = sebeprosazeni. je schopnost vztahujici se k sebetcté. Povazuje se za
dilezitou komunika¢ni schopnost. Chova se sebejisté + asertivni desatero

- asertivni ¢l. plsobi vyrovnanym dojmem, klidné

9) zakim bych vysvétlila, co je agresivita, pasivita, aby pochopili zadkladni rozdily
10 ) Ukol: jmenujte povolani, pii kterych je asertivni chovani nutnosti?



4.Priprava na hodinu RV
Clovék ve zdravi a nemoci

Pouzita literatura:

Obcanska vychova, Rodinna vychova, pro 7. roénik ZS a viceletd gymnéazia, Fraus 2004, str.
84

Roc¢nik: 7

1.Ukol: Str. 82

e d¢ti si maji prohlédnout obrazky a rozhodnout, které obrazky znazornuji zdravé a které

nemocné osoby, str. 84

» 7aku se pak zeptam, zda u né¢které z fotografii vahaly a proc¢

» kazdy zak se nad obrazkem samostatn¢ zamysli, poté to spole¢né prodiskutujeme
Zavér:
zdaci by si méli uvédomit:
1.fotografie — nemocny jedinec (Ize diskutovat o tom, co bylo pfi¢inou nemoci)
2. fotografie — smyslové postizeny jedinec — zrakove postizeny (I1ze uvadét naméty na pomoc
a podporu téchto lidi)
3. fotografie — zdravi jedinci — vyznam pohybové aktivity pro zachovani zdravi a pro zdravy
zivotni styl)

2. zakim bych vysvétlila pojem zdravi:
Zdravi: stav uplné dusevni, télesné a socialni pohody. Zdravim rozumime zdravi jednotlivce,
zdravi spoleCnosti a prostiedi
- Tj. je to stav, kdy se citime dobfe po vSech strankach > nic nas neboli, netrapi, jsme
obklopeni laskou a pratelstvim
- abychom byli zdravi musime dodrzovat zdravy Zivotni styl
3. zaki bych se zeptala, co kladné piisobi na nase zdravi:
» Dostatek pohybu (nezdravé — sezeni u televize i pocitace > problémy se zrakem,
bolesti zad, obezita,...)
» Zdrava vyziva (zdravé: ovoce, zelenina, mlé¢né vyrobky, maso, pecivo, té€stoviny,
ryze, obiloviny, nezdravé: sladkosti, uzeniny,coca cola,...)
» Hygiena a otuzovani (Cisténi zubu, pravidelna navstéva zubniho l1ékare,...)
» Odpocinek (8 hodin denng)
» Zdravé zivotni prostiedi (Spatné — odhazovani odpadki na ulici, vylévani chemikalii
do vody, paleni plastti apod.)
» Preventivni 1ékaisky dohled
» Kamaradstvi, zajmy
» Stabilni rodinné prostiedi
» Dobry skolni prospéch
- k n¢kterym bodiim s zéky vice pohovoiim
4. pri¢iny naruseni naSeho zdravi:
dédicnost,
zpusob zivota — traveni volného Casu, vyZiva, drogy, sexudlni chovani, ...)
zivotni a socialni prostiedi (znecisténi vody a ovzdusi, ..)

>
>
>
» troven zdravotni péce



5.Priprava na hodinu RV - pokracovani
Clovék ve zdravi a nemoci

Pouzita literatura:

Obcanska vychova, Rodinna vychova, pro 7. roénik ZS a viceletd gymnéazia, Fraus 2004, str.
86

Roc¢nik: 7

1. Zakia bych se zeptala, co si pfedstavuji pod pojem nemoc a stres, pak bych jim pojmy
vysvétlila sama:

Nemoc: naruSeny stav organismu, ktery vznikl pisobenim vnéjsich a vnitinich okolnosti. Ke
vzniku nemoci vede porucha spravného fungovani a rovnovahy organismu

Stres: pocity Uzkosti, je to urcitd zatéz, nepiijemné pocitovana situace

» zaky rozdélim do skupin: napiSte do seSitu vSechny vlivy, které na vas za posledni
tyden piisobily. Nakonec spole¢né podtrhneme ty, o kterych si myslim, Ze mohou pfi
dlouhodobém trvani zptsobit stres

- Cil: poukazat na duSevni faktory, stresové faktory plsobici na vznik Unavy az

vyCerpanosti organismu a pottebu relaxace a dusevni hygieny
Pak bychom spolecné o téchto faktorech diskutovali a promluvili by jsme si o
prevenci zatézi
Jaké jsou nejcastéjsi cesty Sifeni nakazy a nemoci
Vzpomenete si, které infekéni choroby jste jiz prodélali
Zakam bych vysvétlila, které nemoci zpiisobuji viry a které bakterie

VVV VY

2.zamérila bych se na nemoc AIDS zpiisobenou virem HIV
- jak se ptenasi HIV onemocnéni

- patii toto onemocnéni mezi infekéni choroby?

- jaka je prevence — diskuze

3. v zavéru hodiny bychom udélali nasledujici cvi¢eni: kli¢ ke zdravi — dopliiovacka str.
89



6.Priprava na hodinu RV
Rodina déla z domova domov

Literatura:

Obéanska vychova s blokem Rodinna vychova, pro 6. roénik ZS a primu viceletého
gymnazia, Fraus 2004, str. 24

Rocénik: 6

1. pro rodinnou pohodu je duilezité nejen citové zazemi, ale také jsou dilezité penize a
majetek, ktery slouzi k uspokojovani potieb rodiny
» podivej se na obrazek str. 24 a napi$ do seSitu vSe na co si vzpomenes, co vse je tieba
poridit z rodinnych penéz?
» 74kl bych se zeptala po cem touzi a co potiebuji k zivotu oni sami?
» c¢eho by se byli schopni vzdat?

2. vysvétlila bych zakiim pojem penize, prijmy a vydaje:
Penize — slouzi k prodeji a nakupu. Jsou nezbytné k Zivotu
» zeptala bych se, jakym zplsobem mitizeme ziskat penize? (legalné — v souladu se
zakonem, nelegaln€ — v rozporu se zdkonem), automaty
co se za penize koupit neda?
Jak Ize ostatnim ¢leniim rodiny udélat radost 1 bez penéz?
Kdyby jste vyhrali hodné penéz, co by jste s nimi udélali?

YV VY

Piijmy — penize, které ziskame,
a) pravidelné - plat, ptidavky na déti, podpora v nezaméstnanosti, zisk z podnikani
b) nepravidelné — vyhra, darek

Vydaje: penize, které utratime

1.nezbytné

— pravidelné (kazdy mésic stejné) — ndjem, inkaso

- nepravidelné (kazdy mésic mohou mit riznou vysi) — strava, odévy, hygienické potieby, ...
2. zbytné: kultura, darky, spofeni

Vétsina lidi potiebuje vic nez potiebuje.
» co potiebujes k Zivotu ty?
» Po ¢em touzis?
> Ceho se miize$ vzdat

3.na tabuli vytvotfim dva sloupce, do jednoho budou psat, co si mohou koupit za penize a co
nemohou. K tabuli budou chodit postupné, kazdy napiSe alesponi jednu véc. Pak podtrhneme
4. 7zaktim bych dala samostatny ukol sestavit si svilj Zebiic¢ek hodnot = hodnota je néco, co je
pro ¢loveka dilezité a cenné, znacny vliv ma rodina. Kazdy ma odlisny Zebti¢ek hodnot

- poté by jsme si nékteré precetli a vyjadrili se k nim

5. vysvétleni pojmu Potieba — pocit nadbytku nebo nedostatku.Uspokojovani zdkladnich
potieb je nezbytnou podminkou nasi existence

- zeptala bych se, co ¢lovék v Zivoté potiebuje predevsim, bez ¢eho obejdeme a co je naopak
k Zivotu nutném jaké znaji potieby?

- _potieby:



1. biologické = zakladni potieby (spanek, jidlo, piti, kyslik, teplo, pohyb..)

2. bezpeci

3. laska, smysl Zivota 2 az 5 souvisi se zaclenénim ¢lovéka do spolecnosti
4 .Gspéch, uznani

5. seberealizace

6.Vysvétlila bych Zakiim pojem rodinny rozpocet:

rodinny rozpocet: kazdd rodina ma jiny rozpocet, rozpocet se piizpusobuje potiebam
jednotlivych ¢lent rodiny. Vydaje a piijmy kazdé rodiny se 1isi. Kazda uptednostiuje jiné
hodnoty

7.cvi¢eni — dopliiovac¢ka viz obrazek str. 24

Domaci ukol:
zaci si doma sestavi jejich rodinny rozpocet za jeden mésic. Jejich vydaje a piijmy, uspory

VSEM SE OMLOUVAM, ZE ZDE NEJSOU ZADNE PRILOHY, ALE NESLO MI TO
ODESLAT ANI PO KOUSCICH,TAK JSEM JE MUSELA ODSTRANIT.



