PRIPRAVA NA HODINU II.
Téma hodiny: Pohlavni organy muze a Zeny, 7. tfida
Vypracoval: Katefina Kubinova
Roénik: Ctvrty

Kompetence, které hodina rozviji: UCivo u zaku rozviji kompetence k poznani vlastniho
téla. Umoznuje objasnit zazrak zrozeni.

Vychovné vzdélavaci cile: Téma hodiny zakim objasiuje a vysvétluje védomosti z oblasti
pohlavnich organt muze a Zeny.

Misto realizace: Skolni tfida.

Casova dotace: 45minut.

Pojmy opérné: Vnitini pohlavni organy, vajeCniky, varlata.

Pojmy nové: Déloha, vajeCniky, délozni Cipek, vejcovody, pochva, menstruace, poluce.

Pomucky: UcCebnice ObCanska a rodinna vychova pro 7 rocnik. Obrazek vnitfnich
zenskych a muzskych pohlavnich organa.

Teoreticka pfiprava na hodinu: Ob&anska a rodinna vychova pro 7.ro¢nik. Fraus.

Rozpracovani scénafe hodiny:
Uvod
1 Motivace - vysvétleni a objasnéni zakim dulezitost probiraného udiva
2 Seznameni s cilem hodiny — vyjmenovani hlavnich pojmu, které se budou v
nasledujicich minutach probirat
3 Kontrola zakovské pfipravy na hodinu — kontrola, zda maji zaci alespon jednu
ucebnici v lavici
Hlavni Cast
1 Procvi¢ovani — probirané uc€ivo navazuje na hodinu pfedchazejici, zopakovani
pojmu z pfedeslé hodiny
2 Expozice — samotny vyklad uciva
4 Aplikace
Zavér
1 Zopakovani latky — upevnéni hlavnich pojm
2 Zhodnoceni hodiny
3 Zadani ukolu

Vyklad:

Minulou hodinu Zaci dostali domaci ukol, ktery si na zacatku hodiny
spole€¢né zkontrolujeme. Po skoncCeni kontroly Zaci dostanou okopirované obrazky s
vnitfnimi zenskymi a muzskymi pohlavnimi organy. Na tabuli bude velky obrazek s danymi
organy. PFi vykladu budu vSe ukazovat nazorné na tabuli. Déti si budou délat zapis do
sesitu. VSe bude napsano na tabuli.

Vite, co patfi mezi vnitfni Zenské pohlavni organy? Mezi vnitini



Zenské pohlavni organy patfi déloha. Déloha je svalovy organ hruskovitého tvaru. V dobé
pohlavni zralosti prodélava zmény, které se pravidelné opakuji ve 28dennich
menstruaénich cyklech. Cykly souvisi s €innosti vaje¢niku. Vite, kolik ma kazda Zena
vajecniku? (2) Vajecniky jsou organy, ve kterych se vyviji vaji¢ka. Vaji€ka jsou, jak jsme si
minule fikali, Zenské pohlavni burniky. Mezi dalSi vnitini pohlavni Zenské organy patfi
délozni Cipek, ktery spojuje délohu s pochvou. Vite, co je oznacovano jako pochva?
Pochvou se oznaCuje Cast téla, ktera spojuje délohu s vnéjSimi pohlavnimi organy.
Poslednim vnitfnim Zenskym organem jsou vejcovody, jimiz se vajiCka dostavaji do
délohy.

Divky prochazi nékolika fazemi vyvoje. Nejdfive dochazi k rustu
vajecniku, rustu téla do vysky, rlstu prsou, rlstu zaoblenych bokl. Po Case se zvétsuje
pochva, pfichazi prvni menstruace. Zac¢ina se ochlupovat podpazi, zpomaluje se rust,
dochazi k vyvinu druhotnych pohlavnich znaku, o kterych jsme mluvili minulou hodinu.

Mezi muzské pohlavni organy patfi varle, nadvarle, prostata,
chamovod, semenny vaéek, mocova trubice a toporiva télesa.

Vyvoj chlapcl zahrnuje fazi rastu varlat, rustu téla do vysky, rustu
pubického ochlupeni. Télesny rust zahrnuje rist ramen, ochlupeni po téle. Vyvoj penisu a
druhotnych pohlavnich znaka.

Télesna zralost se u divek projevuje zaCatkem menstruace.
Menstruaci rozumime krvaceni, které se dostavuje po 28 dnech, v pfipadé€, Ze nedojde k
oplozeni vajiCka. Pochvou z téla odchazi sliznice délohy. Menstruace se nazyva lidové
»,mésicky“. Jako ochranu pfi krvaceni divky pouzivaji vlozky, ¢i tampdny, které jsou volné
dostupné v drogeriich.

Télesna zralost chlapci se projevuje poluci. Poluci rozumime
pfirozeny jev, ktery doprovazi dospivani chlapct, pfi kterém dochazi k samovolné erekci,
ktera je i bez zjevného dldvodu. Pfi sexualnim vzruSeni se penis zaplini krvi a ztopofi.
Dojde k vyronu semene. Vyron semen se nazyva ejakulace.

Jako domaci ukol na pfisti hodinu zjistéte, co znamenaji slova
pesar, embryo, syfilis.



