PRIPRAVA NA HODINU IV.
Téma hodiny: Zneuzivani navykovych latek, 6. tfida
Vypracoval: Katefina Kubinova
Roénik: Ctvrty

Kompetence, které hodina rozviji: UCivo nabada zaky k zdravému zplsobu Zivota. Rozviji
kompetence v oblasti zdravého zpusobu zivota. Snazi se odradit od slepého uzivani
navykovych latek.

Vychovné vzdélavaci cile: Cilem uciva je odradit Zaky od tabakismu, alkoholismu a uzivani
drog.

Misto realizace: Skolni tfida.

Casova dotace: 45minut.

Pojmy opérné: Zdravy zivotni styl.

Pojmy nové: Navykové latky, tabakismus, alkoholismus.

Pomducky: U&ebnice Ob&anska a rodinna vychova pro 6. rocnik, fotografie plic nekuraka a
fotografie plic kuraka.

Teoreticka pfiprava na hodinu: Ob&anska a rodinna vychova pro 6. ro¢nik. Fraus.

Rozpracovani scénare hodiny:
Uvod
1 Motivace - vysvétleni a objasnéni zakim dulezitost probiraného uciva
2 Seznameni s cilem hodiny — vyjmenovani hlavnich pojmu, které se budou v
nasledujicich minutach probirat
3 Kontrola zakovské pfipravy na hodinu — kontrola, zda maji zaci alespon jednu
ucebnici v lavici
Hlavni Cast
1 ProcviCovani — probirané uc€ivo navazuje na hodinu pfedchazejici, zopakovani
pojmu z predeslé hodiny
2 Expozice — samotny vyklad uciva
4 Aplikace
Zavér
1 Zopakovani latky — upevnéni hlavnich pojm
2 Zhodnoceni hodiny
3 Zadani ukolu

Vyklad:

Zaci si b&hem vykladu budou délat zapis, ktery bude predem
pfipraven na tabuli.

Nejprve si probereme problém, ktery trapi celosvétové lidskou
spoleCnost. Jedna se o tabakismus. Tabakismem rozumime zavislost Clovéka na
cigaretach. Tabak obsahuje nikotin, ktery je vysoce navykovy. Nikotin patfi mezi drogy.



Drogami rozumime pfirodni, i umélé latky, které méni télesny a dusSevni stav Clovéka.
Jsou nebezpelnym rizikem vyvolani zavislosti. Jakym zplsobem si vysvétlujete pojem
zavislost? Zavislosti rozumime neodolatelnou touhu po dané latce, ktera nam vyvolava
pocit blazenosti. Clovék, ktery je na dané latce zavisly mysli pouze na vlastni uspokojeni
téla, Casto zanedbava povinnosti a zajmy v jeji prospéch.

V Ceské republice je prodej tabakovych vyrobkii povolen od kolika
let? (od 18 let) Neni vSak problém na ulici potkat 12 leté déti, které koufi jednu cigaretu za
druhou. Jak se vy koukate na mladé kufaky? Zavislost na nikotinu se v mladém véku
projevuje mnohem rychleji. Tabakové vyrobky a jejich zplodiny détské télo ni¢i mnohem
drastictéji, nez télo dospélého Clovéka. Kufaci jsou ve své podstaté nezodpovédni vUdi
okoli, protoze z vyfukovaného dymu vznikaji zplodiny, které nici plice pasivnich kufaka,
tzn. lidi, ktefi s kurakem sedi ve stejné mistnosti a dychaji znecistény vzduch. Pasivni
koufeni je stejné nebezpeclné, jako aktivni. Nejhorsi je koufeni v dobé téhotenstvi a kojeni.
Koufici matky riskuji zdravi ditéte. Koufeni v dobé téhotenstvi mize zpusobit nevratné
posSkozeni ditéte, nékdy i smrt. Déti kufaCek se rodi s mensi porodni vahou, jsou
negativistické, agresivni a impulzivni. Koufeni poskozuje celé télo kurfaka, zhorSuje se
plet, Zloutnou zuby, kufak se lehce zadycha, hrozi riziko rakoviny plic, jazyka, hrtanu,
dochazi k porucham plodnosti, zhorSuje se prokrveni koncetin. | pfesto, Ze jsou negativni
uginky koufeni zname, koufi v Ceské republice vice jak 50 procent dospélé populace. Boj
proti kurakim je v posledni dobé velice agresivni, jeho U€inky se vSak prozatim na poctu
odnaucenych kufakd neprojevily. Nebezpeci koufeni si kazdy musi uvédomit sam.
Nejspolehlivéjsi ochranou je s cigaretami vibec nezacinat.

Dal$im problémem, ktery trapi CR je alkoholismus. Alkohol je
slouCenina, chemicky pojmenovana jako ethanol, neboli lih. Za alkoholicky napoj se
povazuje kazdy napoj, ktery obsahuje zakonem stanovené mnozstvi ethanolu (vice jak
0,75 procent). Alkohol, se stejné jako tabakové vyrobky prodava osobam, kterym jiz bylo
18 let. Opét ale neni problém narazit na 12 leté pijaky. Alkohol je nebezpeény v
téhotenstvi a pfi kojeni obdobné jako cigarety. Pfi hojném uzivani alkoholu v raném
téhotenstvi se mlze projevit fetalni alkoholovy syndrom, ktery zpusobuje vady ditéte v
obliceji, na hlavé, zplsobuje nizkou porodni vahu a muize dojit k poSkozeni mozku.
Téhotné Zeny si musi uvédomit, Ze navykovymi latkami neubliZzuji pouze sobé, ale i svému
nenarozenému ditéti, které se nemuze branit. Alkohol u lidi zpUsobuje opilost. Opilost ma
nékolik stupid. Clovék miZe byt pouze v naladé, nebo absolutnim stavu dezorientace.
Kazdy ma svou vlastni hladinu alkoholu, kterou je schopen zvladat. Opily ¢lovék ma citit
alkohol z dechu, nezfetelné vyslovuje, ma problémy s chizi, mize byt agresivni. Po poziti
velkého mnozstvi alkoholu mize dojit k otravé alkoholem.

Do pfisti hodiny si kazdy vymyslete 10 pfikladd negativniho
pusobeni cigaret a alkoholu na ¢lovéka.



