PRIPRAVA NA HODINU V.
Téma hodiny: Zdrava vyZiva, 8. tfida
Vypracoval: Katefina Kubinova
Roénik: Ctvrty

Kompetence, které hodina rozviji: UCivo nabada zaky k zdravému zplsobu Zivota. Rozviji
kompetence v oblasti zdrave stravy.

Vychovné vzdélavaci cile: Cilem uciva je poukazovat na nutnost zdravého stravovani.
Misto realizace: Skolni tfida.

Casova dotace: 45minut.

Pojmy opérné: Zdravy zivotni styl.

Pojmy nové: Zdrava vyziva, potravinova pyramida.

Pomucky: Ucebnice Obfanska a rodinna vychova pro 8. ro¢nik, plakat potravinové
pyramidy.

Teoreticka pfiprava na hodinu: Ob&anska a rodinna vychova pro 8. ro¢nik. Fraus.

Rozpracovani scénare hodiny:
Uvod
1 Motivace - vysvétleni a objasnéni zakim dulezitost probiraného uciva
2 Seznameni s cilem hodiny — vyjmenovani hlavnich pojmu, které se budou v
nasledujicich minutach probirat
3 Kontrola Zakovské pfipravy na hodinu — kontrola, zda maji zaci alespon jednu
ucebnici v lavici
Hlavni Cast
1 ProcviCovani — probirané uc€ivo navazuje na hodinu pfedchazejici, zopakovani
pojmu z predeslé hodiny
2 Expozice — samotny vyklad uciva
4 Aplikace
Zavér
1 Zopakovani latky — upevnéni hlavnich pojm
2 Zhodnoceni hodiny
3 Zadani ukolu

Vyklad:

Zaci si b&hem vykladu budou délat zapis, ktery bude predem
pfipraven na tabuli.

Pro zdravy vyvoj lidského téla je nezbytna dostateCna vyziva.
Dulezitou roli hraje energeticka hodnota potravin. V pfipadé Spatného stravovani dochazi
k projevu tohoto nedostatku na nasem zdravi, vzhledu a kondici. Pfijimana strava by méla
vyhovovat potfebam organismu s ohledem na vék, pohlavi, vydej energie a zatézove
obdobi ve vyvoji ¢lovéka (obdobi rustu, téhotenstvi, nemoc). Pokrm &lovék proziva jak



fyzicky, tak psychicky. Jidlo je socialnim a emocionalnim zazitkem. Jak si vysvétlujete
socialni zazitek v souvislosti s jidlem? (napfiklad pracovni obéd) Energeticka hodnota
stravy je urCovana obsahem zivin (bilkoviny, sacharidy, tuky). Potraviny navic mohou
obsahovat vodu, vitaminy, ¢i mineralni latky. Mnozstvi a pomér jednotlivych vyZivovych
slozek ovliviiuje rust a umérné tomu i mnozstvi energie v téle. Vyvazena strava by méla
obsahovat bilkoviny, sacharidy, tuky, viakninu, vitaminy, mineralni latky, stopové prvky a
tekutiny ve vyvazeném pomeéru.

Zasady vyZivy by se mély dodrzovat v jakémkoli véku. U déti a
dospivajicich je nutny vétsi pfijem nutriCnich hodnot.

Do pfisti hodiny dostanou Zaci za ukol prekreslit do seSitu
potravinovou pyramidu.



