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1. Priprava

Téma: Hormonalni antikoncepce
Roc¢nik: Osmy

1) Seznamovaci hra: Zaci si sednou do kruhu. Musi vymyslet jednu pozitivni vlastnost na
pismeno, kterym zacind jejich jméno. Hra postupuje po smeru hodinovych rucicek.
7.4k zopakuje viechny vlastnosti a jména, ktera byla pfed nim vyslovena a fekne svoji
pozitivni vlastnost a jméno. Tento hra je zptsob fetézovky.

2) Opakovani metod hormonalni antikoncepce:
Otazky pro zéky: K ¢emu slouZzi antikoncepce?

Jak dé€lime antikoncepci?
Jak nas chrani pied ot€hotnénim hormonalni antikoncepce?
Jak nas chrani pfed ot€hotnénim nehormonalni antikoncepce?
Jaké metody nehormondlni antikoncepce znate?
Jakéd metoda antikoncepce nas chrani pted pohlavnimi chorobami?
Ktera metoda antikoncepce neni vhodna pro mladé divky?

3) Uvod do tématu hormonalni antikoncepce:
* k ¢emu slouzi.
* zpusob ziskani hormonalni antikoncepce.
* navstéva gynekologa (co si vzit s sebou, prubéh vysetieni).

4) Prostor pro otazky zaku.

2. Piiprava

Téma: Hormondlni antikoncepce
Roc¢nik: Osmy

1) Pokracovani v t¢ématu hormondlni antikoncepce:
* mechanizmus u¢inku hormonalni antikoncepce.
* uzivani hormonalni antikoncepce.
* zacatek uzivani hormonalni antikoncepce (v které fazi menstruacniho cyklu).
co délat, kdyz si zapomeneme vzit pilulku.
vyhody a nevyhody hormondlni antikoncepce.
1ékové a jiné interakce hormonalni antikoncepce.

2) Prostor pro otazky zaki.



3. Priprava

Téma: Hormonalni antikoncepce
Roc¢nik: Osmy

1) Rozd¢€leni hormonalni antikoncepce podle obsahu hormonti:
* pilulky obsahujici estrageny i gestageny (monofazicka, bifazicka, trifazicka
hormonalni antikoncepce).
* pilulky obsahujici pouze gestageny.

2) Metody hormonalni antikoncepce, jejich ti¢innost, jak ¢asto se musi uzivat, omezeni
metod, nutnost 1ékatského predpisu...:
* kombinovana pilulka.
* minipilulka.
* antikoncepce v naplasti.
* injek¢ni antikoncepce.
* podkozni ty¢inka (implantat).
* nitrodélozni hormonalni télisko.
* pohotovostni zachranna pilulka (Postinor 2).

3) 10 povér o hormonalni antikoncepci.
4) Ukazka letakt z hormondlni antikoncepci a ceniku hormonalni antikoncepce.

5) Prostor pro otazky zaku.

4. Priprava

Téma: Hodina otdzek a odpovédi
Roc¢nik: Osmy

Z4ci pred vyudovaci hodinou napisi na papirky své otazky, které se ostychaji fict pied
ostatnimi spoluzadky. Papirky vlozi napt. do krabice. Vyucujici vytahuje jednotlivé papirky a
spole¢n¢ s zaky na jednotlivé dotazy odpovida.

5. Priprava

Téma: Pfirozené metody planovani rodi¢ovstvi, ptfiznaky t€hotenstvi
Roc¢nik: Osmy

1) Zodpovézeni otazek, které jsme nestihly v hodiné ,,Otazek a odpovédi® zodpovedét.

2) Pfirozené metody planovani rodicovstvi:
* pocitani plodnych a neplodnych dni.
* méieni teploty (jak, kdy...).
* metoda struktury hlenu.



Dulezité je zdlraznit zaktim, Ze tyto metody nejsou spolehlivé k zabranéni poceti.
Pouzivaji se pfi planovani t¢hotenstvi.

3)

4)

S)

Téhotenstvi — piiznaky:
vynechand menstruace.
ranni nevolnost.

casté moceni.

zmény na prsou.
zmény v chutich.
unava.

T¢hotensky test - vysvétleni pouziti, kde ho seZeneme.

Zadani tkolu na pfemysleni na nésledujici vyucovaci hodinu rodinné vychovy:
Chlapci: Predstav si, ze by ti pritelkyné oznamila , ze je téhotna. Co ud¢élas? Jak
zareagujes?

Divky: Predstav si, ze zjistis, Ze jsi t¢hotnd, aniz bys chtéla. Co ud¢las?

6. Priprava

Téma: Interupce
Roc¢nik: Osmy

1))

3)

Diskuse s zaky na téma, které si méli za kol promyslet. (Chlapci: Pfedstav si, Ze by ti
pritelkyné oznamila, Ze je t€hotna. Divky: Predstav si, Ze zjistis, Ze jsi t€hotna, aniz
bys chtéla.).

Metoda feseni nechténého téhotenstvi — interupce:
definice interupce.

stru¢na historie.

co musime udélat pted potratem.

podminky pro zakrok.

metody potratt.

tajné potraty.

Prostor pro dotazy zakd.
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