Katedra rodinné vychovy a vychovy ke zdravi

Okruhy otazek ke SZZ pro bakalarsky studijni program

Cast psychosocialni

1. Sociologie rodiny — klasické teorie rodiny
klasické teorie rodiny, Emile Durkheim, Fréderic Le Play,
pocatky Ceské sociologie rodiny, Tomas G. Masaryk, Emanuel Chalupny, Inocenc Arnost Blaha,

2. Sociologie rodiny — znamé sociologické teorie 50-tych let 20. stoleti
sociologické teorie rodiny 50. let 20. stoleti, strukturalni funkcionalismus, pojem ,nuklearni rodina“, Talcott
Parsons, kritika strukturalniho funkcionalismu, pojem ,T-core family“ (¢es. Rodina , T-jadra“),

3. Sociologie rodiny — moderni sociologické teorie
teorie socialni smény a jeji kritika, rodina jako skupina individui, pfedpoklad racionalniho kalkulu a maximalizace
uzitku, sfiatkovy trh, explanace rozvodového chovani, symbolicky interakcionismus, George Herbert Mead,

4. Socializace
rodiCovstvi a socializace ditéte, pfechod k rodiCovstvi, socializace ditéte, vrstevnicka skupina a mimorodinna
socializace, rodova (generova) socializace,

5. Rodina - zakladni pojmy
biologické a kulturni kofeny rodiny, rodina — jeji hlavni smysl a funkce, rodina jako systém, osobni vztahy uvnitf
rodiny, struktura rodiny, rodinné konstelace, interakce v rodiné, komponenty fungovani rodiny, podstatné
charakteristiky rodinného systému, sou€asna podoba rodiny, soudobé trendy, problémy a kontroverzni témata,
tykajici se rodinného souziti,

6. Vyvojovy cyklus rodiny
vyvojové faze rodiny, specifické rysy fungovani rodiny v jednotlivych fazich vyvoje, sourozenecké konstelace,
identifikace (resp. disidentifikace) s rodi¢em, faktory volby partnera, transgeneraéni pfenos vzorcli chovani,

7. Kiritické, ohrozujici a zatézové situace v rodiné
rizikové a protektivni faktory zivota rodiny, rizikovi rodice, déti v rizikovém postaveni, podoby nasili v roding,
zanedbavani, tyrani a zneuzivani, syndrom CAN, manzelské krize, rodina v rozvodové a porozvodové situaci,

8. Psychologie zdravi — vymezeni, zakladni pojmy
pojeti zdravi, rizna vymezeni a teorie zdravi, pfedmét psychologie zdravi, socialné psychologicky rozmér zdravi,
biopsychosocialni koncept zdravi a nemoci, zdravi a kvalita Zivota, hlavni charakteristiky discipliny ,psychologie
zdravi“, pfedmét a interdisciplinarni vymezeni psychologie zdravi,

9. Narocné zivotni situace z psychologického hlediska
zatéZové, kritické a ohroZujici situace, stres a zatéz, teorie a koncepce stresu a jeho zvladani, krize v Zivoté
Clovéka, druhy krizi,faze prozivani krizové situace, zplsoby zvladani Zivotnich téZkosti, osobnostni
charakteristiky jako faktory zvladani naro¢nych situaci, coping. strategie, styly zvladani tézkosti, prevence stresu,

10.Psychologie zdravi — psychosocialni faktory protektivni a rizikové
biopsychosocialni faktory poskozujici zdravi, pusobeni stresu na zdravotni stav, stresory a salutory, teorie stresu
a distresu (kognitivni teorie, emocionalni teorie, teorie ,nauc¢ené bezmocnosti“), stres a néktera onemocnéni
(psychosomaticky pfistup, psychosomatickd medicina), emocionalni faktory nékterych somatickych onemocnéni,
reakce na zavaznou ohroZujici Zivotni situaci, protektivni faktory lidského zdravi,

11.Programy podpory zdravi
pojem Zdrava Skola, preventivni programy: koureni (Normalni je nekoufit, Koufeni a ja a].), osobni bezpeci
(Policejni akademie, Détstvi bez uraz( aj.), sexualni vychova (program Spirala), vyZiva (Zdrava 5, Pyramidacek,
Stobik aj.), programy prevence socialné patologickych jeva,

12.Navykové chovani a zavislost — vymezeni, zakladni pojmy
zavislost a jeji symptomy, navykové chovani, droga, riziko vzniku zavislosti, craving, abstinenéni syndrom, druhy
zavislosti, latkové x virtualni zavislost, legalni x nelegalni drogy, rizikové a protektivni faktory zavislosti, riizné
etiologické pohledy na zavislost, vyvojové psychologické aspekty zavislosti, rizné formy navykového chovani,

13.Navykové chovani a zavislost — alkoholova zavislost
alkoholova zavislost, jeji rizikové faktory, vyvoj zavislosti na alkoholu, typy alkoholismu, psychické a socialni
dusledky zavislosti na alkoholu, alkoholova zavislost a (versus) reklama, alkoholismus v souvislosti s rodinou (jak
orientacni tak prokreacni), alkohol a agrese, prevence alkoholové zavislosti,

14.Navykové chovani a zavislost - nealkoholova zavislost, gamblerstvi
zavislost na nealkoholovych drogach, jeji rizikové faktory, vznik a vyvoj zavislosti, charakteristické projevy abuzu
riznych nealkoholovych drog, psychické a socialni disledky drogové zavislosti, drogova zavislost v souvislosti
s rodinou, drogy a agrese, prevence drogové zavislosti, patologické hracstvi, rizikové faktory, vznik, vyvoj a
socialni disledky hracské zavislosti,



15.Psychopatologie — vymezeni, zakladni pojmy
pfedmét a déleni psychopatologie (dif.: psychiatrie, patopsychologie), zakladni pojmy - symptom, syndrom,
nosologicka jednotka, etiologie psychickych onemocnéni, zakladni déleni psychickych poruch, poruchy nékterych
psychickych funkci (védomi, vnimani , pozornost, pamét, mysleni, emoce, pudy, vile, jednani),

16.Psychopatologie - klinické skupiny dusevnich poruch (1)
neurotické poruchy (vymezeni, podstata), poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy, etiologie
neurotickych poruch, neurotické symptomy, Uzkostna porucha, panicka porucha, fobicko-uzkostna porucha,
obsedantné-kompulzivni porucha, reakce na zavazny stres, posttraumaticka stresova porucha, somatoformni
poruchy, neurotické poruchy u déti, moznosti terapie a prevence,

17.Psychopatologie - klinické skupiny dusevnich poruch (2)
poruchy osobnosti (vymezeni, podstata), kritéria pro hodnoceni (posouzeni) poruch osobnosti, etiologie poruch
osobnosti (PO), charakteristika vybranych poruch osobnosti: paranoidni PO, histrionska PO, schizoidni PO,
narcisticka PO, uzkostna PO, anankasticka PO, disocidlni PO, souvislost poruch osobnosti se zavislostmi a
navykovym chovanim,

18.Psychopatologie - klinické skupiny dusevnich poruch (3)
schizofrenie, schizoafektivni poruchy, afektivni poruchy, vymezeni a podstata téchto psychickych poruch, formy
schizofrenie, symptomy, vznik, pribéh onemocnéni a prognéza u raznych forem schizofrenie, psychosocialni
protektivni a rizikové faktory schizofrenie, IéEba a reedukace schizofrenie, bipolarni a unipolarni afektivni
porucha, etiopatogeneze depresivni (manické) poruchy, pribéh, prognéza a l1écba afektivnich poruch,

19.Psychopatologie - klinické skupiny dusevnich poruch (4)
organické poruchy a epilepsie — vymezeni, podstata, etiologie, pfiklady nékterych organickych onemocnéni
(symptomy, vznik a pribéh, protektivni a rizikové faktory, specificky pfistup k nemocnému),

20.Psychopatologie - klinické skupiny dusevnich poruch (5)
poruchy pfijmu potravy (PPP) — vymezeni, podstata a zakladni déleni, vyznam té&lového schématu, etiologie PPP,
rizikové faktory PPP, specificka dynamika PPP (vznik a pribéh mentalni anorexie, vznik a prdbéh mentalni
bulimie), PPP v kontextu rodiny nemocné(ho), psychologické, socialni a somatické disledky PPP, terapie a
prevence PPP, mozZnosti Skoly v prevenci PPP.



