Mutismus

V psychiatrickém pojeti je mutismus ¢asto chapan jako:
B symptom nejriznéjSich klinickych stavi

Mutismus
Eneschopnost mluveni z psychickych pticin
B bez organického postizeni centralni nervové soustavy

Elektivni mutismus

B V MKN-10 je v¢lenén do kapitoly F94 — Poruchy socidlnich vztahii se zacatkem v détstvi a
dospivani.

Elektivni mutismus

m u déti predskolniho a mladsiho skolniho véku

mriziko vzniku zvySuje tizkostnost, piehnana stydlivost

mobavy z cizich lidi

mporucha socialni adaptace

mnejednd se o primarni postizeni feci, ale o poruchu jejiho pouzivani

m u n¢kterych déti muze byt verbalni komunikace nahrazena nonverbalni

® vyvoj fe¢i nemusi byt narusen

Pri¢iny elektivniho mutismu:

B Endogenni priciny (velka psychicka senzibilita pfedevsim viici svym vlastnim vykontim)
W Exogenni priciny (ptehnané pozadavky na feCovy vykon a na chovani ditéte, psychicky
zatézujici okolni prostiedi)

Hlavni diagnosticka linie p¥i stanoveni dg. Elektivni mutismus:

Enormalni nebo témef normalni chapani jazyka

Bkompetence v mluvnim vyjadfovani, dostate¢na pro socialni komunikaci

Bmdisponovani diikazem, zZe jedinec v n¢kterych situacich normaln€ nebo témef normalné hovori
Eprojevy min. 4 tydny

V ramci diferencialni diagnostiky musime vyloudit:
Bsyndrom Landau- Kleffner

HMpervazivni vyvojové poruchy

Mopozdény vyvoj feci

Ementalni retardaci

mvyvojovou dysfazii

md¢étskou vyvojovou afazii



VSeobecné zasady pristupu k ditéti, u néhoz se vyskytuje mutismus:
Rodice a terapeuti by se méli vyhnout:

mpiemlouvani ditéte k feCovému projevu

Wsnazit se s ditétem nalézt logické vysvétleni mutismu

mnuceni ditéte k feCovému projevu

mtrestani ditéte za absenci fecového projevu

mobvinovani ditéte za absenci fecového projevu

mizolovani ¢i ignorovani ditéte

mpiili§ si v§imat ditéte, kdyz se snazi o komunikaci

mpodporovani vrstevnika

Rodice a terapeuti by se méli zamé¥it na:

mneobvinovat dité

mjednat s ditétem jako s rovnocennym partnerem

mjednat s ditétem jako s ostatnimi détmi

mdovolit ditéti pouzivat jakykoliv zptisob mozné komunikace
mzachovavat trpélivost a klidny pfistup

mvedet, ze cely proces miize byt dlouhodoby

mklast diraz na socidlni interakci

mnikdy se nevzdavat



