Pripravna cviceni
1 predchazi vyuce spravne vyslovnosti
1 dechova a fonacni cviceni
1 cviceni na rozvo] motoriky a grafomotoriky
3 cviCeni na rozvijeni fonematického sluchu

i cviceni na rozvijeni zrakoveho vnimani




Dechova cviceni

1 cil: prohloubeni fyziologicky spravneho vdechu i
vydechu pri mluveni

1 vhodna hra na zobcovou flétnu
1 nutnost po odstraneni adenoidni vegetace

1 pri cviceni se zapojenim hlasu - mekky hlasovy
zacCatek




Zasady dechovych cviceni

1 vyvetrana, bezprasna mistnost

#podlozka na cviceni vieze

anacvik spravneho nadechu a vydechu

2osvojeni si recového dychani

ispravne drzeni tela

#pri nacviku vydechu — ovladani
vydechoveho proudu vzduchu v kombinaci

s hlasovym cvicenim — fonace ruznych
Zzvuku




Zasady hlasové hygieny

1 Seftrit hlasivky, neprekrikovat se

i nezdrzovat se v zakourenem prostredi
1 neodkaslavat naprazdno

1 nepit prilis studené, horke napoje

1 nemluvit dlouho v mrazivém pocasi




Rozvoj hrubé motoriky

1 pohyblivost celeho tela

1 sledujeme koordinaci pohybu
1 pri chuzi

1 pri behu

1 pri poskocich

1 pri hrach s mici




Rozvoj jemne motoriky

1 jemna motorika ruky a prstu

1 potreba pripravit dité na psani

1 Uzka souvislost funkce ruky a reci
1 vytrhavani z papiru

1 modelovani

1 kresleni, malovani

1 hry se stavebnicemi, mozaiky

1 sebeobsluzna Cinnost




Rozvoj hybnosti artikulacnich
organu

1 cviceni pohyblivosti rtu

1 cviceni pohyblivosti jazyka

1 cviceni hybnosti Celisti, mekkého patra
1 vSe hravou formou




Grafomotoricka cviceni

1 fizena pohybova cviceni vedouci HK,
pohyb je zaznamenavan graficky

1 zaCiname pohybem vedenym z ramenniho
kloubu, vestoje, na velkou svislou plochu
pred telem ditete

1 dite pracuje nejprve celou pazi, pozdeji
prstem, nakonec na papire




Priklady grafomotorickych cviceni:

i Cmarani jednim smerem

1 Cmarani obeéma smery

1 krouzeni jednim smerem

1 krouzeni obema smery

1 cviceni lze rytmizovat rikadly




Fonematicky sluch

1 schopnost diferencovat nejmensi funkcni
jednotky (fonémy), které mohou rozlisovat
vyznam slov

1 zakladni predpoklad spravneho vyvoje reci

1 nutné rozvijet zim.u déti s OVR, s SPU




Rozvoj fonematickeho sluchu:

1 nejdrive rozlisovani obecnych zvuku
(mackani papiru, zvuk vody...)

1 rozliseni intenzity (hlasitosti) zvuku, vysky
a delky

1 vnimani a napodobovani zvuku a hlasu
1 vyuziti hudebnich nastroju

1 hry se slovy (co jsi slysel na zacatku
slova?)




Zrakove vnimani

1 upevnuje sluchove viemy

1 dite zrakem kontroluje mluvidla ostatnich |
vliastni

1 schopnost zrakové diferenciace je dulezita
pri Cteni a psani

1 skladani celku z dild

1 hledani rozdilu
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