
PPřříípravnpravnáá cvicviččeneníí

ppřředchedcháázzíí výuce sprvýuce spráávnvnéé výslovnostivýslovnosti

dechovdechováá a fonaa fonaččnníí cvicviččeneníí

cvicviččeneníí na rozvoj motoriky a na rozvoj motoriky a grafomotorikygrafomotoriky

cvicviččeneníí na rozvna rozvííjenjeníí fonematickfonematickéého sluchuho sluchu

cvicviččeneníí na rozvna rozvííjenjeníí zrakovzrakovéého vnho vníímmáánníí



DechovDechováá cvicviččeneníí

ccííl: prohloubenl: prohloubeníí fyziologicky sprfyziologicky spráávnvnéého vdechu i ho vdechu i 
výdechu pvýdechu přři mluveni mluveníí

vhodnvhodnáá hra na zobcovou flhra na zobcovou fléétnutnu

nutnost po odstrannutnost po odstraněěnníí adenoidnadenoidníí vegetacevegetace

ppřři cvii cviččeneníí se zapojense zapojeníím hlasu m hlasu -- mměěkký hlasový kký hlasový 
zazaččáátektek



ZZáásady dechových cvisady dechových cviččeneníí

vyvvyvěětrantranáá, bezpra, bezpraššnnáá mmíístnoststnost
podlopodložžka na cvika na cviččeneníí vlevležžee
nnáácvik sprcvik spráávnvnéého nho náádechu a výdechudechu a výdechu
osvojenosvojeníí si si řřeeččovovéého dýchho dýcháánníí
sprspráávnvnéé drdržženeníí ttěělala
ppřři ni náácviku výdechu cviku výdechu –– ovlovlááddáánníí
výdechovvýdechovéého proudu vzduchu v kombinaci ho proudu vzduchu v kombinaci 
s hlasovým cvis hlasovým cviččeneníím m –– fonace rfonace růůzných zných 
zvukzvukůů



ZZáásady hlasovsady hlasovéé hygienyhygieny

ššetetřřit hlasivky, nepit hlasivky, nepřřekekřřikovat seikovat se

nezdrnezdržžovat se v zakouovat se v zakouřřenenéém prostm prostřřededíí

neodkaneodkaššlláávat naprvat napráázdnozdno

nepnepíít pt přříílilišš studenstudenéé, hork, horkéé nnáápojepoje

nemluvit dlouho v mrazivnemluvit dlouho v mrazivéém pom poččasasíí



Rozvoj hrubRozvoj hrubéé motorikymotoriky

pohyblivost celpohyblivost celéého tho těělala

sledujeme koordinaci pohybsledujeme koordinaci pohybůů

ppřři chi chůůzizi

ppřři bi běěhuhu

ppřři poskoci poskocííchch

ppřři hri hráách s mch s mííččii



Rozvoj jemnRozvoj jemnéé motorikymotoriky

jemnjemnáá motorika ruky a prstmotorika ruky a prstůů
potpotřřeba peba přřipravit dipravit dííttěě na psanna psaníí
úúzkzkáá souvislost funkce ruky a souvislost funkce ruky a řřeeččii
vytrhvytrháávváánníí z papz papííruru
modelovmodelováánníí
kreslenkresleníí, malov, malováánníí
hry se stavebnicemi, mozaikyhry se stavebnicemi, mozaiky
sebeobslusebeobslužžnnáá ččinnostinnost



Rozvoj hybnosti artikulaRozvoj hybnosti artikulaččnníích ch 
orgorgáánnůů

cvicviččeneníí pohyblivosti rtpohyblivosti rtůů

cvicviččeneníí pohyblivosti jazykapohyblivosti jazyka

cvicviččeneníí hybnosti hybnosti ččelisti, melisti, měěkkkkéého patraho patra

vvšše hravou formoue hravou formou



GrafomotorickGrafomotorickáá cvicviččeneníí

řříízenzenáá pohybovpohybováá cvicviččeneníí vedoucvedoucíí HK, HK, 
pohyb je zaznamenpohyb je zaznamenáávváán grafickyn graficky

zazaččíínnááme pohybem vedeným z ramennme pohybem vedeným z ramenníího ho 
kloubu, vestoje, na velkou svislou plochu kloubu, vestoje, na velkou svislou plochu 
ppřřed ted těělem dlem dííttěětete

ddííttěě pracuje nejprve celou papracuje nejprve celou pažžíí, pozd, pozděěji ji 
prstem, nakonec na papprstem, nakonec na papíířřee



PPřřííklady klady grafomotorickýchgrafomotorických cvicviččeneníí::

ččmmáárráánníí jednjedníím smm směěremrem

ččmmáárráánníí oboběěma smma směěryry

kroukroužženeníí jednjedníím smm směěremrem

kroukroužženeníí oboběěma smma směěryry

cvicviččeneníí lze rytmizovat lze rytmizovat řřííkadlykadly



Fonematický sluchFonematický sluch

schopnost diferencovat nejmenschopnost diferencovat nejmenšíší funkfunkččnníí
jednotky (fonjednotky (fonéémy), ktermy), kteréé mohou rozlimohou rozliššovat ovat 
význam slovvýznam slov

zzáákladnkladníí ppřředpoklad spredpoklad spráávnvnéého vývoje ho vývoje řřeeččii

nutnnutnéé rozvrozvííjet jet zjmzjm.u d.u děěttíí s OVs OVŘŘ, s SPU , s SPU 



Rozvoj fonematickRozvoj fonematickéého sluchu:ho sluchu:

nejdnejdřřííve rozlive rozliššovováánníí obecných zvukobecných zvukůů
(ma(maččkkáánníí pappapííru, zvuk vodyru, zvuk vody……))

rozlirozliššeneníí intenzity (hlasitosti) zvuku, výintenzity (hlasitosti) zvuku, výššky ky 
a da déélkylky

vnvníímmáánníí a napodobova napodobováánníí zvukzvukůů a hlasa hlasůů

vyuvyužžititíí hudebnhudebníích nch náástrojstrojůů

hry se slovy  (co jsi slyhry se slovy  (co jsi slyššel na zael na začčáátku tku 
slova?)slova?)



ZrakovZrakovéé vnvníímmáánníí

upevupevňňuje sluchovuje sluchovéé vjemyvjemy

ddííttěě zrakem kontroluje mluvidla ostatnzrakem kontroluje mluvidla ostatníích i ch i 
vlastnvlastníí

schopnost zrakovschopnost zrakovéé diferenciace je ddiferenciace je důůleležžititáá
ppřři i ččtenteníí a psana psaníí

sklsklááddáánníí celku z dcelku z dííllůů

hledhledáánníí rozdrozdííllůů



DoporuDoporuččenenáá literatura:literatura:

AntuAntuššekovekováá: : preventpreventíívnavna logopedicklogopedickáá starostlivoststarostlivost
BeranovBeranováá: U: Uččííme se sprme se spráávnvněě mluvit mluvit –– logopedicklogopedickéé hrhráátkytky
KittelKittel: : MyofunkMyofunkččnníí terapieterapie
KlenkovKlenkováá, , KolbKolbáábkovbkováá: Diagnostika p: Diagnostika přřededšškolkoláákaka
LooseovLooseováá a kol. a kol. GrafomotorikaGrafomotorika pro dpro děěti pti přřededšškolnkolníího ho 
vvěěkuku
SantlerovSantlerováá, Sýkorov, Sýkorováá: Rozvoj : Rozvoj grafomotorikygrafomotoriky v v 
ppřřededšškolnkolníím vm věěkuku
Synek: Synek: ŘŘííkkááme si s dme si s děětmi. Logopedicktmi. Logopedickéé hhřřííččkyky
ŠŠimonovy pracovnimonovy pracovníí listylisty
ŠŠttěěppáán, Petrn, Petrášáš: Logopedie v praxi: Logopedie v praxi


