Rehabilita¢ni metody

Vojtova metoda reflexni lokomoce

@diagnosticky, terapeuticky systém

@stanovena poloha téla, stimulace uréitych bodi — ovliviiovani mozkovych center
@ziklad: 2 reflexni prvky

@ cil: vyvoj napiimovani

@urdity podnét vyvolava reakce —zaklad pro vyvoj napFimovani

Bobathova metoda — Siroky viceoborovy koncept — zahrnuje prvky:

@ fyzioterapie
®crgoterapie
®logopedie

Synergeticka reflexni terapie:

soucasné uziti nékolika reflexné terapeut. technik — navySeni efektu jednotlivych technik
®samostatny terapeuticky koncept

®sloudeni modifikovanych forem reflexnich terapii

@synergie — navzajem se podporujici Géinky jednotl. 1é¢ebnych technik — vedou ke zvySeni
efektu

@pravidelna aplikace (10-ti denni blok 3-5x do roka — zvySuje Géinnost jinych terapii

Peto metoda konduktivni edukace

@ piivodné - pro potiebu déti s DMO
@®nyni -sjednoceny systém RHB pro jedince s neurologickym postizenim (DMO, Parkinsonova
nemoc, roztrousena skler6za, CMP, pourazové stavy mozku)

Systém se snazi podporovat klienta v oblasti:
@®motoriky

®Kkognitivnich funkci

®cmocionalnich

@sociilnich



OROFACIALNI SVALOVA FUNKCNI TERAPIE — Renate und Volkmar Clausnitzer

Orofacialni svalova funk¢ni terapie — Clausnitzer:

@ cviceni svali v ORF oblasti

@®snaha o potladeni chybného funkéniho procesu spravnym funkénim vzorem
®piekonani Kinesteticko-taktilniho omezeni

Orofacialni regulac¢ni terapie (ORT) prof. Castillo Morales

Cil:

®roziiieni verbalni, nonverbalni komunikace

®rozvoj smyslového vnimani

@zlepseni aktivniho vzpFimeni a pohybu

@ aktivizace a regulace ORF funkci

@ zlepieni dychani

@®podpora vlastni iniciativy, samostatnosti (pFi komunikaci, p¥i jidle, piti, p¥i pohybu)

Koncept ORT obsahuje podporu:
@®senzomotorickych
@®motorickych schopnosti (neuromotoricka vyvojova terapie)

Terapeutické techniky pii ORT:

®dotek

®hlazeni

®tah

@ tlak

@vibrace (ke sniZeni, zvySeni svalového napéti)
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