Jemna motorika,
motorika mluvidel




Etapy psychomotorickeho vyvoje ditete —
ovladani ruky, kresba

1. rok — tleska paci-paci, uchopi jednou rukou i
dva drobnejsi predmety

2. rok — navleka koralky, postavi vez ze tri a
vice kostek, uchopi tuzku do prstu nikoli do
péesti, kresli Cmaranice a rika, co to je

3. rok — uci se rozepinat a zapinat knofliky,
modeluje z plasteliny, pokousi se o praci s
vodorovné a kruhové cary, vi co maluje, kresli
hlavonozce
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4. rok — sestavuje obrazky z kostek (z 9 kusu),
sklada jednodussi puzzle, zapina knofliky, kresli
postavu — pomer casti hlavonozce se zlepsuje,
vybarvuje omalovanky

5. rok — sneruje boty, zavaze prvni smycku,
striha, lepi, predem oznami co bude kreslit —
realisticka kresba (auto, vlak,..)

6. rok — stavi trojrozmerne stavby, vaze smycky,
sestrojuje z drobnych Casti stavebnice, kresli —
nametova kresba, postava ma vSechny casti tela
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Vyvoj sluchove postizeného ditete
opozdeny psychomotoricky vyvoj u SP

u tezce SP muze byt SP spojene s organickym
postizenim CNS — projevuje se narusenim
koordinace a presnosti pohybu (Novakova, in
Vagnerova, 2004)

priblizne 30% SP deti ma urcitym zpusobem
narusenou jemnou motoriku

opozduje se vyvoj rychlosti, plynulosti a
presnosti pohybu (Kabele, in Vagnerova, 2004)
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muze se pridruzit i naruseni motoriky mluvidel —
dusledkem je prohloubeni potizi v reCovem vyvoji

SP dité nemuze kontrolovat svuj verbalni projev
sluchem — je proto odkazano na sve motorické
kompetence (pri reci je nutna koordinace,
integrace a automatizace pohybu mluvidel,
dulezité také zachovani rytmickych schopnosti)

deti, které maji dobrou uroven jemneé motoriky a
dobré rytmicke schopnosti maji lepsi predpoklad
zvladnout artikulovanou rec (Broesterhuizen, in
Vagnerova, 2004)
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podminky vyvoje u SP jsou ztizene v zavislosti
na stupni a typu sluchoveho postizeni

SP ditéti chybi predevsim plna funkce
sluchoveho vnimani, dostatecne hlasity sluchovy
podnet

u SP ditete je proto treba se vice soustredit na
ostatni smysly a dovednosti, ktere by napomohly
k celkovému rozvoji (Pustova, 1997)
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Pri psychomotorickych cviceni u SP je
nutne dodrzovat tyto podminky:

pri pohybovych cviCenich se Casto meni smer a
vzdalenost, ze které na dité mluvime —
prizpusobit se situaci (zvukovy signal pfi zméngé)

zadavani pokynu jasné, strucne, vystizné —
vhodna slova, ktera se dobre odeziraji, dobre
nekolikrat zopakovat

ujistit se, zda dite porozumelo zadani ukolu
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artikulace by mela byt primerena, ne pfrilis rychla

kazdou Cinnost primerene slovne doprovazet —
neuvedomele rozsirovani slovni zasoby, rozvoj
rozumeni reci

pred kazdym cvicenim je nutné zkontrolovat
detem sluchadla

mistnost, kde s ditetem pracujeme by mela byt
vhodne osvetlena, vyvetrana, melo by byt tiché
prostredi
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Cilem psychomotorickych cviceni je:

rozvoj pohybovych dovednosti spolu s rozvojem
reci, zdokonalovani sluchoveho vnimani a
odezirani

zvysovani fyzicke zdatnosti, rozvoj
samostatnosti, koncentrace pozornosti, jistoty,
zbavuji se strachu

rozvoj socialnich zkusenosti pri kolektivnich
hrach
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ROZVOJ JEMNE MOTORIKY

pohyby vedené celou rukou, postupne k
jemnéjSim a mensim pohybum zapésti

manipulace s vetsimi predmety, postupne uzivat
predmety mensi

manipulace s drobnymi predmeéty — procviceni
uchopu (tzv. Spetka) — dulezité pro nacvik psani

dite nenutime drzet predmet v prave ruce —
davame mu na vyber, dulezity spravny uchop!
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MOTORIKA MLUVIDEL

cilem je procvicit pohyblivost rtu, Celisti, jazyka, mékkého
patra — napodobovani pohybu v prubéhu hry

vhodné napodobovani drobnych pohybu mluvidel pred
zrcadlem

upoutani pozornosti ditete na oblicej mluvCiho (mluveni
do dlané, doteky prstu na tvare, bradu, nos, rty, hlavu)

ohraniCeni ust napf. pfilozenim krouzku — Spuleni rtd,
olizovani, mlaskani jazykem,...)
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Potize pri rozvoji motoriky mluvidel:
zvysené Ci snizené napéti svalu jazyka a

rtu — nutné zarazovat prestavky, jemna
masaz mluvidel

snizena schopnost menit polohu mluvidel
pri artikulaci
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