AAK — ALTERNATIVNIi A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE

AAK-(augmentativni a alternativni komunikace)-se pokousi kompenzovat projevy zavaznych
komunikac¢nich poruch

-umoziuje tézce postizenym osobam, u nichz je ¢aste¢né nebo Upln¢ znemoznéna verbalni
komunikace, dorozumivat se.komunikovat se svym okolim

ey e

existujici dovednosti, které jsou vSak nedostate¢né pro dorozumivani
-alternativni komunikaéni systémy se uzivaji jako nahrada fec¢i(mluvené)

UZITI AAK:

-MR

-autisté

-DMO

-neslysici

-s kombinovanym postizenim
-po urazu mozku

-Systémy AAK jsou souhrnem vSech postuptl a prosttedki, které se pouzivaji pro rozvoj
dorozumivani konkrétni osoby

Pti vybéru prostfedki AAK se posuzuje:
-soucasny zpusob dorozumivani
-ptedpokladdany vyvoj dorozumivani
-stupen rozumeéni feci

-pohybové moznosti postizené¢ho

-uroven kognitivnich schopnosti
-stupen,druh a typ postiZeni,ptidruzené vady

Vyhody AAK:

-snizuji pasivitu postizeného

-snizuji tézké frustrace z nepochopeni

-umoziuji postizenym samostatné komunikovat a rozhodovat
Nevyhody:

-systém se musi nejdiive naucit

-mize vzbuzovat nezddouci pozornost okoli

ZAKLADNI MIMOSLOVN{ ZPUSOBY SDELOVANI:
-pohled(tec oci)

-mimika-vyrazy obliCeje

-kinezika-pohyby

-fyzické postoje-konfigurace vsech casti t¢la
-gestika-gesta

-haptika-doteky

-proxemika-ptiblizeni ¢i oddéleni

-Uprava zevnéjsSku a zivotniho prostredi




KOMUNIKACE REFERENCNIMI PREDMETY:

-trojrozmérné symboly, které jsou zastupnymi znaky reality symbolizujicimi konkrétni
¢innost(talif = ¢as svacinky...)

-jedna se vzdy o zastupné znaky konkrétnich slov,abstraktni vyrazy takto nelze zastoupit

MAKATON:

-jazykovy program postaveny na standardizovanych znacich, které jsou doplnény oralni feci,
popfi.specialnimi symboly

-na rozdil od znakové feci neslysicich se v Makatonu mohou znakovat pouze kli¢ova slova
-symboly se pouzivaji jako podplrny prostfedek rozvijeni jazyka a ¢tenaiskych dovednosti,
mohou byt ale vyuzity i jako primarni prostiedek komunikace

-cely slovnik obsahuje na 350 znaki, které jsou fazeny do 8 didaktickych fad podle
vyuzitelnosti v dennim Zivoté i ndro¢nosti

TTT systém = ZNAK DO RECI
-uvedl Laars Nygard
-jedna se o otevieny systém ptirozenych znaki, ktery Ize libovolné upravovat pro potieby
konkrétniho klienta, neni tedy tolik standardizovany jako MAKATON
-komunikaéni vyhody:
-ptirozeny znak nepotiebuje extra cas, je doplnénim oralni feci
-ptirozeny znak vizualizuje ordlni fe¢
-rozvoj motoriky stimuluje fecovy rozvoj
-pro déti je jednodussi znakovat nez pouzivat ordlni fe¢
-dité prozije komunikacni aspéch
-znak je konkrétngjsi nez slovo
-zasady:
-pojem musi mit vzdy stejny znak
-znak musi vzdy doprovodit oralni fec¢
-musime mit jistotu, Ze dit¢ ma vybudovany ramcovy pojem znakovaného slova
-znak se snazime fazovat na pocet slabik znakovaného slova

BLISS SYSTEM:

-vzhledem k vysoké abstraktni naro¢nosti logickych symbolil systému je nutno kriticky zvazit
vyuziti BLISS systému pro komunikaci s osobami s t€z§i formou MR

-pouziva misto slov jednoduché obrazky

-zakladni slovnik obsahuje asi 100 symbolua.Jejich kombinaci se vytvareji dal§i vyznamy
-Bliss symboly se vétSinou sestavuji do tabulek, které mohou postiZeni nosit sebou.Nad
symbolem v tabulce je umistén napis, takZze dorozumivani je mozné i s lidmi, ktefi systém

neznaji

PIKTOGRAMY:

-piktogramy jsou obrazky, které zastupuji jeden vécny vyznam a zpodobnuji ho bez vazby na
fe¢ = zjednodusené zobrazeni skute¢nosti

-vyuka piktogrami je vZzdy provazena oralni fe¢i a znakovanim a v pfipad¢ problémt

s chapanim obsahu piktogramu se doporucuje spojit piktogram s obrazkem,
fotografii,trojrozmérnym predmétem...

-zkvalitiluji orientaci v prostfedi,v dennich ¢innostech,pfi sestavovani rozvrhu hodin...
-nutnd spoluprace rodiny a Skoly-pouzivani pouze stejnych symboli




PCS systém:

vvvvvv

,nez je tomu u piktogrammi

SOCIALN{ CTEN{:
-je chapano jako poznavani,interpretace a primétené reagovani na zrakova znameni a
symboly, piktogramy, slova a skupiny slov, které se ¢asto objevuji v okolnim prosttedi, aniz
by byly vyuzivany ¢teci dovednosti
-chdpeme jako soucést socidlniho uceni
-byva strukturovéano na trojici kategorii_

-soubor obrazkl a textd

-piktogramy, dopravni znacky a symboly

-slova a skupiny slov
-nejvhodnéjsi prostiedi pro vyuku socialniho ¢teni je prostiedi obsahujici skutecné reélie-
obchod s potravinami...
-socidlni Cteni také napomaha k rozsifeni slovni zasoby klientl a tam, kde je to mozné, se
spojuje s globalnim ¢tenim, tj.snazime se o spojeni obrazku, symbolu ¢i piktogramu
s odpovidajicim slovem a jejich rozpoznavanim vhledem

GLOBALNI METODA:

-je postavena na rozpoznavani slova ,,jako obrazu* vhledem (obrazek + slovo)

-metodické poznamky:
-u¢ebni pomicku tvoii soubory slov z nejblizsi oblasti zdka zobrazené na kartach
-grafémy jsou psané htilkovym pismem a veliké tak, aby je bylo mozno obtahovat...
-dité se u¢i spravnym pohybtiim oc¢i pfi ¢teni-zleva doprava, shora dol
-vyuka zacina az piti dosaZeni aktivni slovni zdsoby min.50 slov
-rozvijime fonematicky sluch ditéte

-Cteni globalni metody rozvrhneme dlouhodobé-az na 3 roky

DOSA-metoda:

-pohybova komunikace respektujici principy tzv.bazaln¢ dialogického principu, v némz se na
télo nazira jako na nositele vyrazu, prostfednictvim kterého Ize komunikovat i s tézce
mentalné postizenym .Vyuziva se klidného prostiedi napt. snoezelen:

SNOEZELEN:

-jedna se o od hluku izolovanou mistnost s vodnimi lizky, s moznosti tlumeného a
riznobarevného osvétleni, s vodnimi varhanami, nastavitelnou hudbou i zvuky(motsky
piiboj,ptaci zpev...)i nabidkou ¢ichovych vjemua(viiné mote, viin€ lesa...)

-jedna se o prostiedi uréené k relaxaci a odpoc€inku, ale i pro zpracovani primarnich
senzorickych podnét




FACILITOVANA KOMUNIKACE:

-metoda napomahajici komunikaci pfedevs§im klientlim s pervazivni vyvojovou poruchou
-facilitator poskytuje podporu prstu, ruce, zapésti, pazi, ramenu autistického klienta, ktery ma
potiebu néco sdélit, ¢imz zajistuje zpétnou vazbu a soucasné stimuluje pohyb klienta, jenz
ukazuje na tabulce s abecedou, ¢i piSe na klavesnici

OROFACIALN{ STIMULACE:

-pomoci reflexivnich bodl v obliceji se ovlivituje postaveni jazyka, svalové napéti...
-metoda je vyuzivana jako podpirna terapie v logopedii

-vyuZziva se u osob :DMO,ADHD,af4zii k stimulovani feci i1 k relaxaci; upraveno i pro déti
s DOWNOVYM syndromem a déti s poruchou koordinace

POCITACE U POSTIZENYCH:

-témef u vsech klientil se da pozorovat ,ze pii pouziti PC doslo u nich ke zvySeni motivace a
sebehodnoceni

-doslo ke zmirnéni problémt v oblasti chovani

-cvici se pamét’,pozornost, vnimani, jemni motorika, vizumotorika

-zvyseni vydrze a lepsi vysledky v uceni

VOKS-VYMENNY OBRAZKOVY KOMUNIKACN{ SYSTEM:

-piivodné byl vytvofen pro autisty

-déti jsou iniciatory komunikace

-je podrobné¢ rozpracovan do 7 lekci, piicemz dit¢ postupuje od motivacni vymeény jednoho
obrazku za pozadovany predmét,ptes diferenciaci obrazku,tvorbu tabulek s odnimatelnymi
obrazky az po tvoteni smysluplnych vét na vétném prouzku

SHRNUTI:

PROSTREDKY AAK PRO JEDINCE STEZSIM STUPNEM MR,POPR.JINOU
DUSEVNI PORUCHOU:

-KOMUNIKACE REFERENCNIMI PREDMETY
-MAKATON

-TTT systém-ZNAK DO RECI

-BLISS SYSTEM

-PIKTOGRAM SYSTEM A PCS SYSTEM
-SOCIALN]{ CTEN{ A PRVKY GLOBALNIHO CTEN{
-DOSA-METODA A SNOEZELEN

-FACILITOVANA KOMUNIKACE



