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JakJakáá je funkce budovy ?je funkce budovy ?
ochrana pochrana přřed neped nepřřííznivými vlivy vnznivými vlivy vněějjšíšího prostho prostřřededíí

VnitVnitřřnníí prostprostřřededíí je tedy jejje tedy jejíím zm záákladnkladníím kvalitativnm kvalitativníím parametrem.m parametrem.
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ProPročč se zabývat vnitse zabývat vnitřřnníím m 
prostprostřřededíím budov ?m budov ?

ZZáákladnkladníí uužživatelský parametr kaivatelský parametr kažžddéé
stavby urstavby urččenenéé pro dlouhodobý pobyt pro dlouhodobý pobyt 
lidlidíí, a, aťť se jednse jednáá prostprostřřededíí pracovnpracovníí
nebo obytnnebo obytnéé, je , je kvalita vnitkvalita vnitřřnníího ho 
mikroklimatumikroklimatu,, definovandefinovanáá jako jako 
„„tepelntepelnáá, sv, svěětelntelnáá, akustick, akustickáá pohoda pohoda 
apod.apod.““ JednJednáá se o nse o něěkolik slokolik složžek ek 
vnitvnitřřnníího prostho prostřřededíí budov, kterbudov, kteréé jsou jsou 
popspopsáány vybranými fyzikny vybranými fyzikáálnlníími a mi a 
chemickými velichemickými veliččinami, jejichinami, jejichžž
udrudržženeníí vv definovaných mezdefinovaných mezíích je ch je 
podmpodmíínkou nkou funkfunkččnosti budovnosti budov a a 
vytvovytvořřeneníí zdravzdravéého prostho prostřřededíí pro pro 
ččlovlověěka, pka, přřííp. optimp. optimáálnlníího prostho prostřřededíí
pro npro náároroččnněějjšíší technologický proces. technologický proces. 

ČČlovlověěk trk tráávvíí v budovv budováách 90% ch 90% ččasu ..asu ..
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OvlivOvlivňňuje prostuje prostřřededíí v budovv budováách ch 
lidsklidskéé zdravzdravíí ??

�� AkutnAkutníí respirarespiraččnníí onemocnonemocněěnníí Podle osmi rozsPodle osmi rozsááhlých studihlých studiíí dodoššlo ke lo ke 
snsníížženeníí výskytu akutnvýskytu akutníích respirach respiraččnníích onemocnch onemocněěnníí o o 2323 aažž 7676 % po % po 
zvýzvýššeneníí ddáávek vvek věětractracíího vzduchu na osobu, po snho vzduchu na osobu, po sníížženeníí popoččtu pracovntu pracovnííkkůů
nebo po oznebo po ozáářřeneníí vzduchu vzduchu UVUV zzáářřiiččem. em. 

�� Alergie a astmaAlergie a astma ZvlZvlášášťť významnvýznamnéé jsou koncentrace alergenjsou koncentrace alergenůů v ovzduv ovzdušíší (z (z 
nnáábytku, kobercbytku, kobercůů, kop, kopíírek), zvýrek), zvýššenenáá vlhkost spojenvlhkost spojenáá s výskytem pls výskytem plíísnsníí, , 
kontakt se zvkontakt se zvíířřaty a kouaty a kouřřeneníí. V mnoha studi. V mnoha studiíích je se 100 % jistotou ch je se 100 % jistotou 
prokprokáázzáána na ppřřííččinninnáá souvislost mezi plsouvislost mezi plíísnsněěmi v ovzdumi v ovzdušíší a dýchaca dýchacíími mi 
potpotíížžemiemi

�� Syndrom nemocných budov (SBSSyndrom nemocných budov (SBS) ) 
AutoAutořři jedni jednéé rozsrozsááhlhléé studie dostudie doššli k zli k záávvěěru, ru, žže zvýe zvýššeneníí ddáávky vvky věětractracíího ho 
vzduchu na 18 mvzduchu na 18 m33//h na osobu snh na osobu sníížžíí výskyt pvýskyt přřííznakznakůů SBS na tSBS na třřetinu etinu 
prprůůmměěru. Výskyt SBS zejmru. Výskyt SBS zejmééna u kancelna u kanceláářřských pracovnských pracovnííkkůů v USA je v USA je 
vysoký. Z hodnocenvysoký. Z hodnoceníí 100 administrativn100 administrativníích objektch objektůů s cca 64 miliony s cca 64 miliony 
zamzaměěstnancstnancůů vyplynulo, vyplynulo, žže pe přřííznaky SBS pociznaky SBS pociťťuje v pruje v průůmměěru 23 % ru 23 % 
pracovnpracovnííkkůů..
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V V ččem je pem je přřííččina ?ina ?
�� Ze vZe vššech studiech studiíí, kter, kteréé byly ve svbyly ve svěěttěě provedeny, jednoznaprovedeny, jednoznaččnněě nejlnejléépe pe 

vychvycháázejzejíí budovy s pbudovy s přřirozeným virozeným věětrtráánníím, naopak nejhm, naopak nejhůřůře dopadaje dopadajíí budovy budovy 
klimatizovanklimatizovanéé. . ČČasto je hlavnasto je hlavníím vinm vinííkem nedostatekem nedostateččnnáá úúdrdržžbaba
klimatizaklimatizaččnníích soustav, ale nelze vylouch soustav, ale nelze vylouččit ani lidský faktor, pit ani lidský faktor, přředevedevšíším m 
psychiku lidpsychiku lidíí..

�� InteriInteriééry respektive ry respektive ččáásti interisti interiéérrůů, kter, kteréé jsou jsou ššpatnpatněě vvěětrantranéé/v/věětratelntratelnéé, jsou , jsou 
ččastastěěji pji přřííččinou kontaminace prostinou kontaminace prostřřededíí plplíísnsněěmi. mi. PlPlíísnsněě rostou v mrostou v míístech s stech s 
vyvyššíšší vlhkostvlhkostíí (kolem 70%), samoz(kolem 70%), samozřřejmejměě ppřřednostnednostněě na vlhkna vlhkéém podkladu. m podkladu. 
Pak jim vPak jim věěttššinou nevadinou nevadíí ani suchý vzduch. Velmi ani suchý vzduch. Velmi ččastým mastým míístem nstem náálezu lezu 
plplíísnsníí jsou oblojsou obložženenéé zdi, stropy opatzdi, stropy opatřřenenéé podhledy, pod tapetami a podhledy, pod tapetami a 
ppřřilepenými koberci. Plilepenými koberci. Plíísnsněě ppřředstavujedstavujíí pompoměěrnrněě znaznaččnnéé riziko vzhledem k riziko vzhledem k 
tomu, tomu, žže neje nejččastastěěji se vyskytujji se vyskytujííccíí plplíísnsněě taktakéé nejvnejvííce alergizujce alergizujíí..

�� ChemickChemickéé lláátkytky, zvl, zvlášášttěě organickorganickéé povahy, ppovahy, přředstavujedstavujíí zvlzvlášáštntníí skupinu, skupinu, 
protoprotožže si je do interie si je do interiéérrůů doddodáávvááme sami. S kancelme sami. S kanceláářřskou technikou jako skou technikou jako 
jsou kopjsou kopíírky nebo laserovrky nebo laserovéé tisktiskáárny je trny je třřeba zacheba zacháázet jako se silným zdrojem zet jako se silným zdrojem 
znezneččiiššttěěnníí, proto tak, proto takéé kancelkanceláářřskskéé budovy budovy ččastastěěji spadajji spadajíí do kategorie tzv. do kategorie tzv. 
nemocných budov nenemocných budov nežž jakjakéékoliv jinkoliv jinéé budovy. Mimo to neopominutelným budovy. Mimo to neopominutelným 
zdrojem je kouzdrojem je kouřřeneníí cigaret, respektive spalovcigaret, respektive spalováánníí ččehokoliv v interiehokoliv v interiéérech, rech, 
zvlzvlášášttěě ttěěch ch ššpatnpatněě vvěětranýchtraných..
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SvSvěětovtováá zdravotnickzdravotnickáá organizace  2000organizace  2000
ProhlProhlášášeneníí -- "Pr"Práávo na zdravvo na zdravéé vnitvnitřřnníí ovzduovzdušíší". ". 

1.1. Podle principu lidskPodle principu lidskéého prho prááva na zdravva na zdravíí mmáá kakažždý dý ččlovlověěk prk práávo dýchat zdravvo dýchat zdravéé vnitvnitřřnníí ovzduovzdušíší. . 
2.2. Podle principu respektovPodle principu respektováánníí autonomie ("sebeurautonomie ("sebeurččeneníí")") mmáá kakažždý dý ččlovlověěk prk práávo na adekvvo na adekváátntníí informace informace 

o potencio potenciáálnlněě šškodlivých expozickodlivých expozicíích a na poskytnutch a na poskytnutíí úúččinných prostinných prostřředkedkůů pro kontrolu alespopro kontrolu alespoňň ččáásti sti 
vnitvnitřřnníích expozic. ch expozic. 

3.3. Podle principu nepPodle principu nepááchcháánníí zla ("nezla ("nešškokoďď")") by se do vnitby se do vnitřřnníího ovzduho ovzdušíší nemneměěla dostat la dostat žžáádndnáá lláátka v tka v 
koncentraci, kterkoncentraci, kteráá vystavuje obyvatele vnitvystavuje obyvatele vnitřřnníího prostoru zbyteho prostoru zbyteččnnéému ohromu ohrožženeníí zdravzdravíí. . 

4.4. Podle principu prospPodle principu prospěěššnosti ("dnosti ("děělláánníí dobra")dobra") nesou vnesou vššichni jednotlivci, skupiny a organizace spojenichni jednotlivci, skupiny a organizace spojenéé s s 
nněějakou budovou, ajakou budovou, aťť uužž soukromou, vesoukromou, veřřejnou nebo vlejnou nebo vláádndníí, odpov, odpověědnost za teoretickdnost za teoretickéé i prakticki praktickéé
prosazovprosazováánníí ppřřijatelnijatelnéé kvality ovzdukvality ovzdušíší pro obyvatele vnitpro obyvatele vnitřřnníích prostorch prostor..

5.5. Podle principu sociPodle principu sociáálnlníí spravedlnostispravedlnosti by sociby sociáálnlněě--ekonomickekonomickéé postavenpostaveníí obyvatel vnitobyvatel vnitřřnníích prostor ch prostor 
nemneměělo mlo míít t žžáádný vliv na jejich pdný vliv na jejich přříístup ke zdravstup ke zdravéému vnitmu vnitřřnníímu ovzdumu ovzdušíší, ale zdravotn, ale zdravotníí stav mstav můžůže ure urččovat ovat 
zvlzvlášáštntníí potpotřřeby neby něěkterých skupin populace.kterých skupin populace.

6.6. Podle principu odpovPodle principu odpověědnostidnosti by vby vššechny významnechny významnéé organizace morganizace měěly ly stanovit explicitnstanovit explicitníí kritkritééria pro ria pro 
hodnocenhodnoceníí kvality vnitkvality vnitřřnníího ovzduho ovzdušíší v budovv budovááchch a jeho dopadu na zdravotna jeho dopadu na zdravotníí stav populace a stav populace a žživotnivotníího ho 
prostprostřřededíí..

7.7. Podle principu pPodle principu přředbedběžěžnnéé opatrnostiopatrnosti se v pse v přříípadpaděě rizika expozice rizika expozice šškodlivkodlivéému vnitmu vnitřřnníímu ovzdumu ovzdušíší nesmnesmíí
nejistota v tomto ohledu povanejistota v tomto ohledu považžovat za dovat za důůvod k odklvod k odklááddáánníí efektivnefektivníích opatch opatřřeneníí, kterými by t, kterými by tééto expozici bylo to expozici bylo 
momožžno pno přředejedejíít. t. 

8.8. Podle principu "pPodle principu "půůvodce znevodce zneččiiššttěěnníí platplatíí" je p" je půůvodce znevodce zneččiiššttěěnníí odpovodpověědný za jakdný za jakéékoli pokoli pošškozenkozeníí
zdravzdravíí a blaha plynouca blaha plynoucíí z expozice nezdravz expozice nezdravéému vnitmu vnitřřnníímu ovzdumu ovzdušíší. Nav. Navííc je pc je půůvodce znevodce zneččiiššttěěnníí
odpovodpověědný za jeho zmdný za jeho zmíírnrněěnníí a na náápravu.pravu.

9.9. Podle principu udrPodle principu udržžitelnostiitelnosti nelze od sebe oddnelze od sebe odděělovat lovat ototáázky zdravzky zdravíí a a žživotnivotníího prostho prostřřededíí a zajia zajiššttěěnníí
zdravzdravéého vnitho vnitřřnníího ovzduho ovzdušíší by nemby neměělo vlo véést k narust k naruššeneníí globglobáálnlníí nebo loknebo lokáálnlníí ekologickekologickéé integrity nebo printegrity nebo prááv v 
budoucbudoucíích generacch generacíí. . 
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vzrůst cen všech druhů energie a hrozba vyčerpání jejich zdrojů vede k šetření zejména 
ve zdrojích pro vytápění. Tato situace se výrazně projevila v ČR po ekonomických a 
politických změnách v roce 1989 a její vliv se i nadále prohlubuje. Konstrukční řešení budov 
je podřizováno zabránění tepelným ztrátám, což vede k omezení přirozeného větrání okny 
a k následné kumulaci škodlivin ve vnitřním ovzduší, 
explozivní nárůst používání chemických látek v budovách, v nových konstrukčních 

materiálech, nábytku a dalších zařízeních a v intenzivnějším používání chemických čistících 
a úklidových a desinfekčních prostředků, 
změněný způsob života. V budovách tráví lidé nyní v průměru 90% času. Zejména 

byty jsou místem, kde jsou možným škodlivinám vystaveny populační skupiny více senzitivní
na kvalitu vnitřního ovzduší, malé děti, dlouhodobě nemocní, invalidé a staří lidé s omezenou 
pohyblivostí.

Podobně jako ve většině vyspělých zemí i v ČR se vnitřní prostředí budov v posledním 
desetiletí změnilo. Byly identifikovány tři základní změny:

StStáátntníí zdravotnzdravotníí úústavstav
NNáárodnrodníí akakččnníí plpláán zdravn zdravíí a a žživotnivotníího prostho prostřřededíí
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Zlepšit kvalitu vnitřního ovzduší ve stávajících i nových budovách a přispět tak 
k prevenci onemocnění, zlepšení zdraví a spokojenosti obyvatel. 

V průběhu posledních dvou dekád tohoto století výsledky vědy a výzkumu stále více 
ukazují kromě jiných faktorů, že ochrana a podpora zdraví je v úzké souvislosti také
s kvalitou životního a pracovního prostředí. 

StStáátntníí zdravotnzdravotníí úústavstav
NNáárodnrodníí akakččnníí plpláán zdravn zdravíí a a žživotnivotníího prostho prostřřededíí

CCííl programu:l programu:

Střednědobé:
Vypracovat a legislativně zakotvit systém kontroly vnitřního ovzduší v budovách (MZ).
Dlouhodobé:
Podporovat vzdělávání odborníků ve stavebnictví, lékařů a dalších odborníků
v problematice vnitřního ovzduší (MZ, MPO, MŠMT)
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PoloPoložženenáá ototáázka vyzka vyžžaduje aduje 
okamokamžžitou odpovitou odpověďěď..

vnitvnitřřnníí prostprostřřededíí
(intern(interníí mikroklima)mikroklima)
-- pracovnpracovníí
-- obytnobytnéé

vnvněějjšíší prostprostřřededíí

žživotnivotníí prostprostřřededíí
fyzickfyzickáá realita obklopujrealita obklopujííccíí žživý ivý 
organismus, se kterou je ve organismus, se kterou je ve 
vzvzáájemnjemnéém pm půůsobensobeníí a ktera kteráá
spoluvytvspoluvytváářříí jeho stavjeho stav

pohoda prostpohoda prostřřededíí je stav, kdy:je stav, kdy:
-- ččlovlověěk vyjadk vyjadřřuje uspokojenuje uspokojeníí s prosts prostřřededíímm
-- ččlovlověěk nemk nemáá snahu ho msnahu ho měěnitnit
-- nejvnejvěěttšíší podpodííl osob ze skupiny udl osob ze skupiny udáávváá pohodu pohodu 

EkologieEkologie
vvěěda o vztazda o vztazíích organismch organismůů
kk prostprostřřededíí, ve kter, ve kteréém m žžijijíí aa
o jejo jejiich vzch vzáájemných vztazjemných vztazííchch

ekosystekosystéémm
soustava slosoustava složženenáá ze ze 

subjektu a prostsubjektu a prostřřededíí, se kterým je v , se kterým je v 
interakci interakci 

ZZáákladnkladníí pojmypojmy
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komplexnkomplexníí ekosystekosystéémm
soustava slosoustava složženenáá zeze::
-- subjektu subjektu ((ččlovlověěka)ka)
-- prostprostřřededíí, se kterým je v interakci , se kterým je v interakci = pole p= pole přřenosuenosu
-- zdroje agencizdroje agenciíí

��

agencieagencie
lláátky hmotnostntky hmotnostníího nebo ho nebo 
energetickenergetickéého charakteru ho charakteru 
ppůůsobsobííccíí na subjektna subjekt

zdroj zdroj 
agenciagenciíí

subjektsubjekt
pole ppole přřenosuenosu

optimalizace mikroklimatu = zoptimalizace mikroklimatu = záásah do:sah do:
zdrojezdroje -- pole ppole přřenosu enosu -- subjektsubjekt
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toxicktoxickéé plynnplynnéé lláátkytky
pevný aerosolpevný aerosol
toxicktoxickéé plynyplyny
mikrobymikroby
toxicktoxickéé kapalinykapaliny
kapalný aerosolkapalný aerosol
ododééryry
pohyb vzduchupohyb vzduchu
vodnvodníí ppááraraag

en
ci
e 
hm

ot
no
st
n

ag
en
ci
e 
hm

ot
no
st
n íí

teploteplo
konvekkonvekččnníí
kondukkondukččnníí
evaporaevaporaččnníí
respirarespiraččnníí
radiaradiaččnníí

svsvěětlotlo
UV zUV záářřeneníí
laserovlaserovéé zzáářřeneníí
mikrovlnnmikrovlnnéé zzáářřeneníí
ionizujionizujííccíí zzáářřeneníí
ionty vionty v ovzduovzdušíší
statickstatickáá elektelektřřinaina
zvukzvuk
vibracevibrace

TOXICKTOXICKÉÉ

MIKROBIMIKROBIÁÁLNLNÍÍ
AEROSOLOVAEROSOLOVÉÉ

ODODÉÉROVROVÉÉ

TEPELNTEPELNĚĚ VLHKOSTNVLHKOSTNÍÍ

SVSVĚĚTELNTELNÉÉ

ELEKTROMAGNETICKELEKTROMAGNETICKÉÉ

IONIZAIONIZAČČNNÍÍ
ELEKTROIONTOVELEKTROIONTOVÉÉ

ELEKTROSTATICKELEKTROSTATICKÉÉ
AKUSTICKAKUSTICKÉÉ
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30,1

7,5

9,9
21,9

24

6,6

ODODÉÉROVROVÉÉ

TEPELNTEPELNĚĚ VLHKOSTNVLHKOSTNÍÍ

SVSVĚĚTELNTELNÉÉ

AKUSTICKAKUSTICKÉÉ

Význam jednotlivých sloVýznam jednotlivých složžekek
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symptom

symptom

symptom
symptom

syndrom

biologické účinky

agencie

agencie
agencie

agencie

stresor stres

příznak působení

projevy stresu

Mechanismus pMechanismus půůsobensobeníí prostprostřřededíí na na ččlovlověěkaka

optimalizace mikroklimatu = optimalizace mikroklimatu = 
zzáásah do:sah do:

zdrojezdroje -- pole ppole přřenosu enosu -- subjektsubjekt



1414

Neměřitelný 
efekt

Příslušný faktor na organismus nemá
vliv, nebo jeho vliv není zjistitelný.

Příslušný faktor vyvolává určité
reakce organismu, které však 
nepřekročí rámec běžných 
fyziologických regulací (udržování
dynamické rovnováhy) a jsou 
bezpečně zvládnutelné adaptační
kapacitou organismu.

Fyziologický 
efekt

Dočasně
patologický 

efekt

Účinkem faktoru dochází u organismu 
k výraznému vybočení z jeho 
normálního funkčního stavu, 
provázené poruchami. Po přerušení
působení faktoru se po určité době, 
příp. léčení, stav organismu vrací
k normálu.

Působení faktoru dosahuje takové
intenzity, která způsobuje trvalé
onemocnění (poškození) organismu 
nebo jeho smrt.

Trvale 
patologický 
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Intenzita pIntenzita půůsobensobeníí prostprostřřededíí na na ččlovlověěkaka
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stavební

konstrukce vnitřní faktory

člověk
technické vybavení budovy

větrání

vytápění

provoz budovy

vnější faktory

klimatické podmínky
čistota venkovního vzduchu

hluk

výsledný

stav

prostředí

UtvUtváářřeneníí vnitvnitřřnníího prostho prostřřededíí stavebstaveb
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Tvorba prostTvorba prostřřededíí

Složka prostředí - mikroklima

xxmmíírnrněěmmíírnrněěvvýznamnýznamněězásadněVětrání a 
klimatizace

xxmmíírnrněěxxxxzásadněVytápění

Akustické SvětelnéIonizující
Elektroiontové
Elektrostatické
Elektromagne-
tické

Toxické
Odérové
Aerosolové

TepelnTepelněě
vlhkostnvlhkostníí

Zařízení
techniky 
prostředí
ovlivňuje 
mikroklima:
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NaNa shledanou za týdenshledanou za týden


