Jaka je funkce budovy ?

Vnitini prostiedi je tedy jejim zakladnim
kvalitativnim parametrem.




Proc¢ se zabyvat vnitfnim
prostfedim budov ?

Zakladni uzivatelsky parametr kazdeé
stavby uréené pro dlouhodoby pobyt lidi,
at’ se jedna prostredi pracovni nebo
obytné, je kvalita vnitiniho
mikroklimatu, definovana jako ,tepelna,
svételna, akusticka pohoda apod.“ Jedna
se o nékolik slozek vnitfniho prostredi
budov, které jsou popsany vybranymi
fyzikalnimi a chemickymi veli¢inami,
jejichz udrzeni v definovanych mezich je
podminkou funkénosti budov a
vytvorfeni zdravého prostredi pro ¢lovéka,

v

technologicky proces.

Cloveék travi v budovach 90% ¢asu ..

Ovlivriuje prostfedi v budovach
lidské zdravi ?

Akutni respiraéni onemocnéni Podle osmi rozsahlych studii doslo
ke snizeni vyskytu akutnich respiraénich onemocnéni o0 23 az 76 %
po zvySeni davek vétraciho vzduchu na osobu, po snizeni poctu
pracovnikd nebo po ozareni vzduchu UV zaricem.

Alergie a astma Zvlast vyznamné jsou koncentrace alergent v
ovzdusi (z nabytku, kobercu, kopirek), zvySena vlihkost spojena s
vyskytem plisni, kontakt se zvifaty a koureni. V. mnoha studiich je se
100 % jistotou prokazana pfic¢inna souvislost mezi plisnémi v
ovzdus$i a dychacimi potizemi

Syndrom nemocnych budov (SBS)

Autofi jedné rozsahlé studie dosli k zavéru, ze zvySeni davky
vétraciho vzduchu na 18 m3/h na osobu snizi vyskyt pfiznakt SBS
na tfetinu praméru. Vyskyt SBS zejména u kancelarskych
pracovnik(l v USA je vysoky. Z hodnoceni 100 administrativnich
objektd s cca 64 miliony zaméstnancu vyplynulo, Ze pfiznaky SBS
pocituje v priiméru 23 % pracovniku.
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V éem je pricina ?
Ze v$ech studii, které byly ve svété provedeny, jednoznacné nejlépe
vychazeji budovy s pfirozenym vétranim, naopak nejhire dopadaji
budovy klimatizované. Casto je hlavnim vinikem nedostateéna tdrzba
klimatizacnich soustav, ale nelze vyloucit ani lidsky faktor, pfedevsim
psychiku lidi.
Interiéry respektive ¢asti interiérd, které jsou Spatné vétrané/vétratelné,
jsou Casteji pricinou kontaminace prostiedi plisnémi. Plisné rostou v
mistech s vy$Si vihkosti (kolem 70%), samoziejmé prednostné na vihkém
podkladu. Pak jim vétSinou nevadi ani suchy vzduch. Velmi ¢astym mistem
nalezu plisni jsou oblozené zdi, stropy opatfené podhledy, pod tapetami a
prilepenymi koberci. Plisné predstavuji pomérné znaéné riziko vzhledem k
tomu, ze nejcastéji se vyskytujici plisné také nejvice alergizuiji.
Chemické latky, zvlasté organické povahy, predstavuiji zvlastni skupinu,
protoze si je do interiérti dodavame sami. S kancelarskou technikou jako
jsou kopirky nebo laserové tiskarny je tfeba zachazet jako se silnym
zdrojem znecisténi, proto také kancelarské budovy ¢astéji spadaji do
kategorie tzv. nemocnych budov nez jakékoliv jiné budovy. Mimo to
neopominutelnym zdrojem je koufeni cigaret, respektive spalovani
¢ehokoliv v interiérech, zvlasté téch Spatné vétranych.

SBS: Nemoci z budov — nemocné budovy ?
Sick Building Syndrome (SBS - syndrom nemoci z budov)

Syndrom nemoci z budov (SBS) nelze pfesné definovat. Neni dosud
znamo, zda se jedna o jeden syndrom, nékolik odliSnych syndrom(, nebo
jednotlivé nesouvisejici symptomy. Mechanismy, které jsou v ném
zahrnuty, jsou povétSinou neznamé. Ale pokud si nékolik lidi stézuje na
symptomy, které Ize dat do souvislosti s dobou stravenou v urcité
budové, pak tyto obtize jsou vétSinou oznaceny jako SBS. Vyskyt
takovych pfiznakl souvisejicich s budovou se velice lisi u jednotlivych
budov.

Nap¥. v administrativnich budovach si typicky kolem poloviny osazenstva
stézuje, ze v poslednim mésici méli podobné obtize jako jsou bolesti
hlavy, obtize s usinanim doma, ale spavosti na pracovisti, problém se
soustfedit atd.

rvovs

Sveétova zdravotnicka organizace formalné uznala SBS v roce 1982.




Svétova zdravotnicka organizace 2000
Prohlaseni - "Pravo na zdravé vnitini ovzdusi".

Podle principu lidského prava na zdravi ma kazdy ¢lovek pravo
dychat zdravé vnitfni ovzdusi.
Podle principu respektovani autonomie ("'sebeurceni') ma
kazdy ¢lovék pravo na adekvatni informace o

a na poskytnuti t¢innych prostredkl pro
kontrolu alespon ¢asti vnitfnich expozic.
Podle principu nepachani zla ("neskod™) by se do vnitiniho
ovzdusi neméla dostat zadna latka v koncentraci, ktera vystavuje
obyvatele vnitfniho prostoru zbyte€nému ohrozeni zdravi.
Podle principu prospésnosti ("délani dobra") nesou vsichni
jednotlivci, skupiny a organizace spojené s néjakou budovou, at’ uz
soukromou, vefejnou nebo vliadni, odpovédnost za teoretické i
praktické prosazovani pfijatelné kvality ovzdusi pro obyvatele
vnitfnich prostor.
Podle principu socialni spravedinosti by socialné-ekonomické
postaveni obyvatel vnitfnich prostor nemeélo mit Zzadny vliv na jejich
pristup ke zdravému vnitfnimu ovzdusi, ale zdravotni stav mGze
uréovat zvlastni potreby nékterych skupin populace.

Svétova zdravotnicka organizace 2000
Prohlaseni - "Pravo na zdravé vnitini ovzdusi".

Podle principu odpovédnosti by vSechny vyznamné organizace
mély stanovit

v budovach a jeho dopadu na zdravotni stav populace a
zivotniho prostiedi.
Podle principu predbézné opatrnosti se v pfipadeé rizika expozice
Skodlivému vnitfnimu ovzdus$i nesmi

, kterymi by

této expozici bylo mozno predejit.
Podle principu "puvodce znecisténi plati" je

. Navic je puvodce
znecisténi odpovedny za jeho zmirnéni a napravu.
Podle principu udrzitelnosti nelze od sebe oddélovat otazky
zdravi a zivotniho prostfedi a zajisténi zdravého vnitfniho ovzdusi by
nemélo vést k naruseni globalni nebo lokalni ekologické integrity
nebo prav budoucich generaci.




Dusledky nevhodného prostredi
na lidské zdravi

Mezi nejvyznamnéjSi choroby, které maji vztah k prostfedi
v budovéach a ke zménam v prostiedi obecné, patfi urcité

Existuji velmi silné dukazy pro zavislost mezi precitlivélosti
a" " v budovéach. Tato zavislost je natolik
prikazna, Ze ji neni mozné vysvétlit pouze zvySenym
vyskytem rozto€ud v interiérech. Pochopitelné existuje i
souvislost vzniku pfecitlivélosti s vyskytem tabakového
koufe a chlupatych zvifat v interiérech.

stejné jako zhorSeny komfort
provazené stesky na suchy vzduch, dusno, priivan atp., to
mohou byt rovnéz obtize zpisobené faktory prostredi a Ize
je dat do souvislosti s alergickym postizenim.

Potencialni expozice obyvatel Skodlivindm z venkovniho ovzdusi
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Zdravotné vyznamna je stale expozice populace suspendovanym ¢asticim frakce PM10.
Kritéria stanovena Naiizenim viady ¢. 350/2002 Sb. byla prekro¢ena u 83% sledované
populace. Expozici Ize charakterizovat jako dlouhodobou pti zvolna narastajicich
stiednich hodnotach.




Obr. 4.1c Meziroéni trend incidence onemocnéni dychacich cest

Zména incidence ve srovnani s promérmym rokem”
[poéet novych onemocnén (1000 osob dané vakowvé skupiny]
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Statni zdravotni Ustav
Narodni akéni plan zdravi a Zivotniho prostredi

Podobné jako ve vétsing vyspélych zemi i v CR se vnitini prostiedi budov
v poslednim desetileti zménilo Byly identifikovany tfi zakladni zmény:

vzrast cen vSech druhd energie a hrozba vyéerpani jejich zdroji vede k
Setfeni zejména ve zdrojich pro vytapéni. Tato situace se vyrazné projevila
v CR po ekonomickych a politickych zménach v roce 1989 a jeji vliv se i
nadale prohlubuje. Konstrukéni feSeni budov je podfizovano zabranéni

tepelnym ztratam, coz vede k okny
a k nasledné ve vnitfnim ovzdusi
explozivni narast v novych

konstrukénich materialech, nabytku a dalSich zafizenich a v intenzivnéjSim
pouzivani chemickych &isticich
a Uklidovych a desinfekénich prostredkd,
zmeéneény zplsob zivota. V
Zejména byty jsou mistem, kde jsou moznym Skodlivinam vystaveny
populaéni skupiny vice senzitivni na kvalitu vnitfniho ovzdusi, malé déti,
dlouhodobé nemocni, invalidé a stafi lidé s omezenou pohyblivosti

Statni zdravotni ustav
Narodni akéni plan zdravi a Zivotniho prostredi

V prabéhu poslednich dvou dekad tohoto stoleti vysledky védy a
vyzkumu stale vice ukazuji kromé jinych faktord, ze
je v uzké souvislosti také s

Cil programu:

Zlepsit kvalitu vnitfniho ovzdusi ve stavajicich i novych budovach a
prispét tak

k prevenci onemocnéni, zlepSeni zdravi a spokojenosti obyvatel.
Stfednédobé:

Vypracovat a legislativné zakotvit vnitfniho ovzdusi
v budovach (MZ2).

Dlouhodobé:

Podporovat , |ékaru a dalSich

odbornikt v problematice vnittniho ovzdusi (MZ, MPO, MSMT)




137/1998 Sb. VYHLASKA Ministerstva pro mistni
rozvoj ze dne 9. ¢ervna 1998 o obecnych
technickych pozadavcich na vystavbu

Stavba musi byt navrZzena a provedena tak, aby byla pfi
respektovani hospodarnosti vhodna pro zamyslené
vyuziti a aby soucasné splnila zakladni poZzadavky,
kterymi jsou

mechanicka odolnost a stabilita,

pozarni bezpecnost,

bezpecnost pfi uzivani,
uspora energie a ochrana tepla

Zakon &.258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi
a souvisejici legislativa

Nafrizeni €. 148/2006 Sb.
o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi U€inky hluku a vibraci
Vyhlaska €. 410/2005 Sb.
o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

Vyhlaska €. 137/2004 Sb.
o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o
zdsadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech
epidemiologicky zavaznych

Vyhlaska €. 6/2003 Sb.
kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a
biologickych ukazatell pro vnitfni prostfedi pobytovych
mistnosti nékterych staveb




Naroky na pohodli = naroky na energii

v
@

Vétrani a klimatizace ve smérnici
2002/91/ES o energetické naro¢nosti budov

Obecny ramec pro vypocet energetické naroénosti budov (¢lanek 3)

Metoda vgf)oétu energetické naro¢nosti budov musi zahrnovat alesporn
tato hlediska:

tepelné charakteristiky budovy (obvodovy plast, vnitfni pficky
apod.). Tyto charakteristiky mohou rovnéz zahrnovat prdvzdu$nost;
zarizeni ﬁro vytapéni a zasobovani teplou vodou, véetné jejich
izolaénich charakteristik;

klimatizacni zarizeni;

vétrani;

zabudované zafizeni pro osvétleni (zejména nebytovy sektor);
umisténi a orientace budovy, véetné vnéjsiho klimatu;

pasivni solarni systémy a protislunecni ochrana;

pFirozené vétrani;

vnitini mikroklimatické podminky, véetné navrhovych hodnot
vnitiniho prostredi




Hodnoceni energetické naro¢nosti
vytapéni — tepelna technika stavby

Mérna spotfeba tepla na vytapéni
Energeticky Stitek

stuperi energetické naroénosti SEN
Energeticky prukaz budovy

K ¢emu je tento predmét ?

Zabyva se primarni funkci budovy
— vytvofenym vnitfnim prostredim.
Nejcastéjsi obavy budoucich uzivateld:

Podrobné definuje jednotlivé parametry vnitfniho prostredi budov,
Urcuje faktory, které prostredi utvari a predstavuje metody,
kterymi ho Ize hodnotit a predvidat.

10



Pristup studentu ke studiu na FAST

Prakticka
pouzitelnost
probirané latky

1.r. 2.1, 3.r. 4.r. 5.r.

Pro¢ bych se ugil ?
Staci, ze vim, kdo to vi ...
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Harmonogram prednasek

Prednaska

Zakladni pojmy
Faktory TV-MK
Clovék - produkce a vydej tepla
Vihkost v budovach
Hodnoceni TV-MK
Optimalizace TV-MK
Méreni TV-MK
Modelovani a vypocty

Odérové, mikrobialni,

Aerosolové a toxické mikroklima

11 Akustické mikroklima
12 lonizaéni, elektroiontové, elektrostatické mikroklima
13 Feng shui

Realizace predmétu

Pfednasky — dostupné na webu (aktualizace)

Cvi€eni — soustava drobnych pfikladd pro pochopeni a
zapamatovani dané problematiky

Pfiklady jsou vkomponovany do prednasky (nékteré
kolektivni, nékteré individualni) — nutné:

Papir, pravitko, kalkulacka, ....
TED A TADY

PODMINKY K ZAPOCTU
Primérena Ucast, aktivni
prace ve cvicenich,
predlozeni v§ech
vypracovanych uloh vcetné
porozumeni jejich feSeni

Predmét ukonceny zapoctem

12



Zakladni pojmy

- Cloveék vyjadFuje uspokojeni s prostiedim v&da 0 vztazich organismd

- Glovék nema snahu ho ménit

k prostredi, ve kterem Ziji a

. fyzicka realita obklopujici Zivy
- pracovni organismus, se kterou je ve
- obytné vzajemném plsobeni a ktera

spoluvytvari jeho stav

soustava slozend ze
subjektu a prostredi, se kterym je v
interakci

~

VYTVARI UZIVATELSKY KOMFORT

v

Co je to komfortni budova ?

( :
STAVBA — FYZIKA TZB - PODMINKY
(PRIMARNI FUNKCE) PRO POBYT A CINNOST

(PRACI) CLOVEKA

= =

ZTIl — UT — VZT - odvod koufe a tepla — MaR
BMS - SI - EPS — SHZ — EZS - STA
vytahy — osvétleni — PC sité
pFistupovy systém — kamerovy systém

\_ odpadové hospodafstvi — provoz a udrzba

13



Co se podili na tvorbé mikroklimatu ?
Hispozici?

Technologie

]

jUBUJjU EJUU% Thiel é;}echnika

/

Co se podili na tvorbé mikroklimatu ?

Vnitfni prostfedi je utvafeno toky hmoty a energie
Hmota (stavba, voda, vzduch) - Energie (svétlo, teplo, zvuk)

\.

agencie

Iatky hmotnostniho

nebo energetického
charakteru pusobici
na subjekt
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latky hmotnostniho nebo
energetického charakteru
pUsobici na subjekt

zdroj
agencii :

! subjekt

je soustava slozena ze:

- subjektu (Cloveka)

- prostiedi, se kterym je v interakci = pole prenosu

- zdroje agencii

pevny aerosol
toxické plyny

toxické kapaliny
kapalny aerosol

agencie hmotnostni

pohyb vzduchu
vodni para

teplo

konvekéni
kondukéni
evaporacni
respiracni
radiacni

4  toxické plynné latky ———

TOXICKE

AEROSOLOVE

TEPELNE VLHKOSTNI

svéto—— SVETELNE

UV zareni
laserové zareni

ELEKTROMAGNETICKE

mikrovinné zareni

B

agencie energetické

ionty v ovzdusi

ELEKTROIONTOVE

——ELEKTROSTATICKE

v

SLOZKA PROSTREDI - MIKROKLIMA

15



Vyznam jednotlivych slozek
i’@? - 0- 5 §§

\ N\
vy /7 07 ) )
Gﬁ%ﬁé/ SVETELNE
b/ o,
- ’

TEPELNE VLHKOSTNi

7,5 ODEROVE

s

AKUSTICKE 21,9

Mechanismus pusobeni prostiedi na ¢lovéka

symptom
symptom
symptom

. @z

stresor

agencie
agencie
agencie

| E—

‘1/4 N

zdroje subjekt
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Prostiedi a subjekt

pusobici na prostfedi
a subjekt

Tvorba vnitfniho prostredi

Zdroj - pole prenosu - subjekt

intenzita ptsobeni faktoru prostredi

Intenzita pusobeni prostfedi na ¢lovéka

Piislusny faktor na organismus nema S _8
vliv, nebo jeho vliv neni zjistitelny. ;E S

o
Pfislugny faktor vyvolava urcité N e
reakce organismu, které vSak 1 = X
neprekro¢i rAmec béznych &)
fyziologickych regulaci (udrzovani 18

dynamické rovnovahy) a jsou
bezpecné zvladnutelné adaptacni
kapacitou organismu.

Uginkem faktoru dochazi u organismu
k vyraznému vyboceni z jeho
normalniho funkéniho stavu,
———————— | provazené poruchami. Po preruseni
pusobeni faktoru se po urcité dobe,
pfip. Ié¢eni, stav organismu vraci

k normalu.

standardni prostredi pro ¢lovéka
pozadavky na prostredi pro zvirata

Pusobeni faktoru dosahuje takové
intenzity, ktera zplUsobuje trvalé
onemocnéni (poskozeni) organismu
nebo jeho smrt.

dminky v intenzivnich chovech

7

casne po

ob
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Utvareni vnitfniho prostredi staveb

vnéjsi faktory

klimatické podminky
Sistota venkovniho vzduchu

hluk

stavebni
konstrukce

vnitini faktory
Cloveék
technické vybaveni
budovy
vétrani
vytapéni
provoz budovy

Tvorba prostfedi soustavami TZB

Slozka prostredi - mikroklima

Vytapéni

Vétrani a
klimatizace

Zarizeni Tepelné | Toxické
techniky vlhkostni | Odérové
prostiedi Aerosolové
ovliviuje

mikroklima:

lonizujici

Elektroiontové
Elektrostatické
Elektromagne-
tické

Akustické | Svételné

vyznamné mirné

mirné
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K éemu je tento predmét
pro budouci stavebni inZenyry ?

k poznani zplsob, jak prostredi ovliviiuje lidské zdravi,

k nastinéni technickych prostredku, jak prostredi cilevédomé
utvaret.

KdyzZ vime, co chceme, vZdy se nam ukaze,
jak toho dosahnout, jen musime byt bdéli.

anonym

19



