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ejimy, pestovanl lecivych rostlin a lecitelstva
m Nejstatsi zpravy o pestovani rostlin pochazejit z statovekeho Eoypta —
znali jiz 65 drul Iécivych rostlin.IDochovala se fada kteseb na stendch
v chramech a pyramidach.
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Znamenitymi obchodniky s drogami a korenimi byli Fénicane.

Pak nastoupila era znamych feckych a fimskych filozofl, prirodopisct
a lekatty — Hippoktrates, Aristoteles ad.

Zakladatelem 1ékatské botaniky: byl Rek Theoftrastos.

Pevny: zaklad Iekarstvi postavill Galenos. Vel ve velke oblibelccive
rostlinyzapripraviar-zaich. Napsal 151 Iekarskych spist.

Arapsiay lckar Ibn Sina, ktery je znam pod jmenem Avicenna. Jeho dilo
pretrvalo stoleti a ma nevycetpatelny zdroj Iekarské moudrosti.

Z botanikt 16. stol. Mcl nejvetsi vyznam Petr Ondfej Mattioli- sepsal
lidovy bylinat, ktery pak z némciny do cestina prelozilfadeas Hajck 2
Hajku.

7 éeskyich bylinart a lidoyych Iéditell jsot nejyyznamncist: Jan Cerny,
Vincenc Priessnitz, Charlotta Hanselova ad. A




Kliceve pojmy
o ILéciva rostlina

- bylina, ktera bud” pfimo nebo poiurcite uprave, a to cela
nebo jeji casti [sou uzivany jako droga s biologicky aktivaimi
ucinky na n04s organismus.

- rostlina rostouci volnc v pritode nebo z af vyslechteny
kultivar, jez obsahuje terapeuticke latky pouzivane k Iéceni.

* Droga — za rostlinhou drogu povazujeme susenou tostlinu
nebo, jeji ¢ast (listy, kotfen, plody, kvéty.

Cerstva rostlina drogou neni;

* Konzervace — zachovani obsahu a slozeni ticinnych latek v
ususené rostline.




ILécive rostliny jako zaklad lidoveho lecitelstvi

o Zakladem lidoveho Iécitelstvi je tostlina. Celkem je
znamo, pres 4000 drulat lecivychr tostlin.

* V/ dnesni dobe se u nas, vyuziva ast 2501 druht.

* Rada rostlinima protichudné vlastnost! a proto) je nelze
bez znalostl vzajemne kombinovat.

* Pfi nespravném pouziti néktere 1€Cive rostliny se
muze nejenom zhorsit zdravotni stav, muze dojit 1
k vaznému poskozeni organismu, otrave, C1 tmrti.

* 'Nutna {e¢ dobta znalost:

- rostlin samotnych
- 1 jejich ucinkad
- davkovani.




T'ridenr lecivych rostlin

Podle deélky: vegetace: Podle ucimku:
Jednolete Byliny
Dyvoulete [Lecive rostlimy
Vicelete Jedovate rostlimy
Valeologicka stupnice ILécivé rostliny miuizeme take delit
1. zelenina Y ona
2. ovoce — | jedovaté (blin, durman, ocun
3. polni plodiny ad.) ebsahuji prudce ucinne latky —
4, bylinky alkaloidy
2. nejedovate (rebricek, hermanek

5. koreni
6. lecive rostliny Y i)
=

7. jedovate rostliny




V.. e 7

Péstovani lecCivych rostlin

Pestuyii se ve specialnich osevaich postupech; kde se stridaji jen lecive
rostliny.

Péstovani - primym vysevem na stanoviste (jitrocel)
- predpestovanou sadbou (medunka)

Podle narokt na hnojeni muzeme rozlisit velmi narocné, sttedne

narocne, mene narocne lecive rostliny.
Hnojenim se ovlivauje obsah ticinnych latek,

Podle délky vegetace:

jednolet¢ — hermanek pravy

dvouleté — divizna velkokveta

vytrvalé — medunka lékarska
Péstovani 1écivyich rostlin ZS na specialni ¢asti skolntho pozemku s
vhodnymi ukazkami zastupcl, nesmi se pestovat alergenni a jedovaté
rostliny (naprstnik, rulik ad.)




Sherlecivych tostlin
Nejlepst lecive ucinky maji lécive rostliny cerstve nasbirane.

Pri sberu lecivych rostlin dbame nekolika pokyniti

1. Lécwe rostliny sbirame v dobe, kdy obsahuji nejvetsi mnozstvi
ucinnych latek:




Dalsizasady sbheru
2. Shitame za sucheho slunncho pocast.
3. Shitame jen zdrave a ciste tostliny bez jakychkoliv
primest.
4. Pokud sbhitame ve volné prirode, nevysbitavame
vsechno.

5. Nesbirame na chemicky hnojenych polich a\loukach,
na zeleznicnich naspech a v blizkosti dopravnich cest,
prumyslovych podnikd.

Pti sberu nestlacujeme listy a kvety, nepouzivame sacky
a tasky z plastickych hmot - mtize dojit kk zapareni a
naslednému zcernani pfi susend.




Suseni — proces odnimani vody pfi viiodné teplote, za ucelem
znemozneni cinnosti nezadoucich mikroorganismu, ktete
zpusobuji poskozeni a zkazu sklizencho rostlinného materialu.

Pti suseni by se mela zachovat puvodni batva, vanc a chut’.
Nesusime na ptimem slunci, ale v kuilnach, ptidach,

v mistnostech, které lze dobfe provetravat.

Nasbirané rostliny mtzeme volne rozlozit

na plachtu nebo na nepotisteny bily papit:

Teplota by nemela prekrocit 35°C.

Noveé zpusoby konzervace — zmrazovani, silazovani atd.




Vyuziti lecivych rostlin
o Idealnil zZpusob ptipravy rostiinnych Ieciv je z cetstvych
rostlin. To nenl ve vetsine pripadil mozne — proto se
rostliny konzervuji (susi) a dale pouzivaji riznymi
ZPUSObY:
1. Nejuzivanéjsi 1é¢ebny prostredek — CA]J
Caj pripravujeme 3 zprisoby:

macerat (studeny vyluh)

nalev: (vyluh za tepla)

odvar (vyluh za varu)
. Prasky
Stavy — ze surového rostlinného materidlu
. Tinktury — vytazky z rostlinnych materialu
Sirupy — koncentrované roztoky cuksu ve vode

. Masti, likéry, obklady, naplasti, koupele ad.
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IHomeopatie

o Zakladatelem je nemecky lekar
Ch.E.S. Hahnemann

* Pojem homeopatie vznikl z

€cC—

feckych slow ,,homies“= podobny

(g

a ,,pathein™= citit, trpct.

* Homeopatie - IéCeni
podavanim nepattnych davek
lektn viyechazejici ze zasady Ch.E.S. Hahnemann

* Homeopaticke Icky se pfipravuji z puvodni substance
rostlinneho ci zivocisného ptvodu, kteta se
predepsanym zpusobem fedi a promichava.




Jednoleté 1€Cive rostliny

Hefmanek pravy Sbirana
(M atricaria recutita)

£

CAst:

Pestovam'

i veskere pudy, vyslunné
KA ’%” Stanoviste
ol TN . vyseva se kazdy rok
¥ o W - Vyuziti:
By oy ]e ,,vselekem* zvlast* u malych
*ﬁ det.

*+  Napomaha pocent, mirni kfece,
b o

#E

pusobi protizanctlive,

dobty vliv na netvovy system
regeneracni ucinky
Viyznamneé je uplatneni v
kosmetice.




Dvouleté lécive rostliny

Divizna velkokveéta
(Verbascum densifiorun)

Sbirana cast:
kvt
Péstovani:

V jednom roce vytvoti listovou
ruzici v druhém roce vytoste
lodyha s kvctem (az 3 m)
Vyuziti:

pti zanetlivych: chiorobach

prudusek, astmatu
potopudny prostredek pii

e nachlazeni




Vytrvalé lecive rostliny

Medunka lekarska  Sbirana éast:
(Melissa officinalis) list anat

Péstovani:
<SAANGS T W
xj_h.e,,._r o T e : / \ /.
. narocna ne teplo.
| " T 2% v v
¥ mnozi se delenim ttsu
- Vyuziti:

Snizuje nadymani
Snizuje krevni tlak

Uvolauje kiece zaludku




Mata peprna

Sbitana, cast:

< )
= list a nat

= o Pé&stovani:

. vyzaduje teplo, odstatecnc

T N

vihké a stincné prostredi

s

\ | mNozi se Vegetativne z tizkt

Vyuziti:

Priléche zaludecnich potizi

inhalace pfi chorobach

dychacich cest

- Ucinnou latkou maty je silice s

© Arnold

anes obsahem asi 50% mentolu




Salvej lekarsla lsibirané East:
St 2 At
( Salvia ottt 01113115
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Pestovani:

5 ﬁ-f'iu;ﬂ“sﬂ_"s e jf nenarocnd, slunne teple
- B Y, 15‘}; el .-. _" .- % v v
¥ AR SRR W U STAnEVISTE
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fis f;; ; “ 4 .03 Phsobi antibakteridlng a

‘*\ 5 protizanctlive.

@0 0 0 Udinné kloktadlo pti
zanetech mandli.
(V:aj SE plje protl poceni
Pro obsal jedovatcho
thujonu se nesmi' uzivat

dlouhodobé.
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Kostival 1ékarsky Shirand CAst:

(Sympbytum Of i czﬂa]e) koten

Pestovam'

mnozi se kofenovymi fizky
Vyuziti:

Vnitfne se uziva jen v malych
davkach - pfi zanctlivych

procesech v zaludku

Vne(si pouzitl - na Spatne se
hojici rany, pohmozdeniny
a zlomeniny.
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