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ZeleninaZelenina
�� Zelenina je jednou z hlavnZelenina je jednou z hlavníí sousouččááststíí vývýžživy ivy 
ččlovlověěka.ka.

�� MMáá velkou energetickou hodnotu  a dodvelkou energetickou hodnotu  a dodáávváá
organismu lorganismu láátky nezbytntky nezbytnéé k zdravk zdravéému mu žživotu.ivotu.

�� PPěěstovstováánníím zeleniny se zabývm zeleniny se zabýváá zelinzelináářřstvstvíí..
�� K zeleninK zeleniněě patpatřři ni něěkolik deskolik desíítek druhtek druhůů rostlin rostlin 
poupoužžíívaných výhradnvaných výhradněě jako zelenina, ale takjako zelenina, ale takéé
daldalšíší rostliny naprostliny napřř. l. lééččivivéé rostliny (liberostliny (libečček), ek), 
plevele  (smetplevele  (smetáánka lnka léékakařřskskáá) ad.) ad.

�� UUžžitkovou itkovou ččááststíí mohou být plody, semena, mohou být plody, semena, 
listy, kolisty, kořřen, en, řřapapííky, kvky, kvěětenstvtenstvíí atd. atd. 



ZdravotnZdravotníí význam zeleninyvýznam zeleniny

�� Zelenina m niZelenina m nižžšíší energetickou hodnotu, ale energetickou hodnotu, ale mmáá
vysokou biologickou hodnotuvysokou biologickou hodnotu (vy(vyššíšší nenežž ovoce).ovoce).

�� PPřři zai zažžíívváánníí ppůůsobsobíí zzáásadotvornsadotvorněě -- ppřřííznivznivěě ovlivovlivňňuje uje 
ststřřevnevníí mikroflmikroflóóru a zabraru a zabraňňuje okyselovuje okyselováánníí organismu.organismu.

�� HlavnHlavníí sousouččááststíí zeleniny je vodazeleniny je voda (75 (75 -- 95 %)  v n95 %)  v níí
jsou rozpujsou rozpuššttěěny organickny organickéé a anorganicka anorganickéé lláátky, tky, 
-- vitamvitamíínyny (p(přředevedevšíším C, provitamm C, provitamíín A, komplex n A, komplex 
vitamvitamíínu B, E a K) nu B, E a K) 
-- minermineráálnlníí lláátkytky (Ca, P, Mg, S, (Ca, P, Mg, S, FeFe, Na, K,), Na, K,)
-- llééččivivéé lláátkytky
-- regularegulaččnníí lláátky ptky přři tri tráávenveníí (enzymy, (enzymy, orgorg. . kyskys. ad.). ad.)
-- bbíílkoviny, cukrylkoviny, cukry
-- chuchuťťovovéé, vonn, vonnéé a aromaticka aromatickéé lláátkytky



HlavnHlavníí skupiny zeleninyskupiny zeleniny
I.I. Podle konzumnPodle konzumníích a pro skupinu charakteristických ch a pro skupinu charakteristických ččááststíí::
kokoššťťáálovlováá, ko, kořřenovenováá, cibulov, cibulováá plodovplodováá luskovluskováá listovlistováá, , 
kokořřeninoveninováá zeleninazelenina

II. Podle dII. Podle déélky vegetace:lky vegetace:
jednoletjednoletéé –– (hr(hráách, salch, saláát, t, řředkviedkviččky okurky)ky okurky)
dvouletdvouletéé –– (mrkev, petr(mrkev, petržžel)el)
vytrvalvytrvaléé –– (k(křřen, reveen, reveňň))

III. Podle nIII. Podle náárokrokůů na vodu:na vodu:
zelenina, kterou je nutno zavlazelenina, kterou je nutno zavlažžovat ovat –– (okurky, ko(okurky, koššťťááloviny)loviny)
zelenina, kterzelenina, kteráá se bse běžěžnněě nezalnezaléévváá –– (mrkev, cibule)(mrkev, cibule)

IV. Podle nIV. Podle náároku na teplotu:roku na teplotu:
chladnomilnchladnomilnéé –– (cibule, (cibule, řředkev, mrkev)edkev, mrkev)
mméénněě odolnodolnéé proti chladu proti chladu –– (kv(kvěěttáák, k, ččekanka)ekanka)
teplomilnteplomilnéé –– (raj(rajčče, paprika, tykve)e, paprika, tykve)



Podle nPodle náárokrokůů na hnojenna hnojeníí::
Podle toho jak moc rostliny potPodle toho jak moc rostliny potřřebujebujíí vyhnojenou pvyhnojenou půůdu je du je 
rozdrozděělujeme lujeme 

do do tkztkz. . TratTratíí..

I. Rostliny prvnI. Rostliny prvníí trattratěě
zelenina, kterzelenina, kteráá vyvyžžaduje nebo snese organickaduje nebo snese organickéé hnojenhnojeníí
(statkov(statkovéé, kompost), kompost)
patpatřříí sem velksem velkáá zelenina zelenina –– plodovplodováá -- rajrajčče, paprika, lilky, e, paprika, lilky, 
kokoššťťáálovlováá –– kapusta, zelkapusta, zelíí

II. Rostliny druhII. Rostliny druhéé trattratěě
nesnnesnášíáší ppřříímo hnojenmo hnojeníí organickými hnojivy a proto je organickými hnojivy a proto je 
ppěěstovstováána na zna na zááhonech druhý rok po hnojenhonech druhý rok po hnojeníí. (ko. (kořřenovenováá
zelenina zelenina –– mrkev, petrmrkev, petržžel, el, řředkev, cibulovedkev, cibulováá zeleninazelenina-- cibule, cibule, 
ččesnek, pesnek, póór, par, pažžitka.itka.
DDůůleležžititéé je vje vččasnasnéé jednocenjednoceníí..

III. Rostliny tIII. Rostliny třřetetíí trattratěě
nesnnesnášíáší ppřříímméé hnojenhnojeníí statkovými hnojivystatkovými hnojivy. . 
Druhy obohacujDruhy obohacujííccíí ppůůdu o dusdu o dusíík (symbiotickk (symbiotickéé, nitrogenn, nitrogenníí, , 
hlhlíízkovitzkovitéé bakterie)bakterie)
luskovluskováá zelenina zelenina –– hrhráách, fazol, koch, fazol, kořřeninoveninováá zelenina zelenina –– kopr, ad.kopr, ad.



RozmnoRozmnožžovováánníí kulturnkulturníích rostlin ch rostlin -- zeleninyzeleniny
K rozmnoK rozmnožžovováánníí se pouse použžíívváá osivo a  sadba.osivo a  sadba.

OSIVOOSIVO

�� Semena a plody kulturnSemena a plody kulturníích rostlin urch rostlin urččenenéé k k 
rozmnorozmnožžovováánníí a vyhovuja vyhovujííccíí svými vlastnostmi svými vlastnostmi ČČSNSN
((ČČeskeskáá ststáátntníí norma).norma).

�� VznikajVznikajíí pohlavnpohlavníím rozmnom rozmnožžovováánníím.m.

�� Semena vSemena věěttššiny plodin zainy plodin začčíínajnajíí klklííččit pit přři teploti teplotěě 11--55°°C.C.

�� Semena  a plody je vSemena  a plody je věěttššinou moinou možžnnéé rozlirozliššit makroskopicky it makroskopicky 
podle tvaru, barvy, povrch atd.podle tvaru, barvy, povrch atd.

SADBASADBA

�� ČČáásti rostlin pousti rostlin použžíívanvanéé k vegetativnk vegetativníímu rozmnomu rozmnožžovováánníí
nebo mladnebo mladéé rostliny vyprostliny vypěěstovanstovanéé ze semen a pouze semen a použžíívanvanéé

k výsadbk výsadběě..



PPěěstovstováánníí zeleniny zeleniny -- terminologieterminologie

�� BiologickBiologickéé hospodahospodařřeneníí
�� OsevnOsevníí plpláánn
�� KombinovanKombinovanéé zzááhonyhony
�� PPřředplodinaedplodina
�� HlavnHlavníí plodinaplodina
�� NNááslednslednáá hlavnhlavníí plodinaplodina
�� MeziMeziřřáádkovdkováá plodinaplodina
�� ZnaZnaččkovackovacíí rostlinarostlina
�� MulMulčč
�� ZelenZelenéé hnojenhnojeníí
�� BiologickBiologickáá ochranaochrana



KoKoššťťáálovlováá zeleninazelenina

�� KoKoššťťáálovou zeleninu  plovou zeleninu  přředstavujedstavujíí druhy a druhy a 
variety rodu brukev s modifikovanými variety rodu brukev s modifikovanými 
nadzemnnadzemníími mi ččáástmi.stmi.

�� Rostliny, kterRostliny, kteréé majmajíí zkrzkráácený, zducený, zdužžnatnatěělý lý 
stonek = stonek = KOKOŠŠŤŤÁÁLL

�� Je nejnJe nejnáároroččnněějjšíší skupinou zeleniny.skupinou zeleniny.
�� VyVyžžaduje paduje půůdy humdy humóóznzníí a bohata bohatéé na na žživiny iviny 
(vydatn(vydatnéé hnojenhnojeníí statkovými hnojivy).statkovými hnojivy).

�� S výjimkou kedlubny S výjimkou kedlubny se pse pěěstujstujíí v I. trati.v I. trati.
�� PPěěstovstováánníí –– z pz přředpedpěěstovanstovanéé sadby.sadby.



Brokolice Brokolice 
((BrassicaBrassica oleraceaoleracea))

UUžžíívanvanáá ččáást:st:
RRůžůžice poupatice poupat



ČČíínsknskéé zelzelíí
((BrassicaBrassica chinensischinensis))

UUžžíívanvanáá ččáást:st:
listylisty



PlodovPlodováá zeleninazelenina

�� UUžžitkovou itkovou ččááststíí plodovplodovéé zeleniny jsou plody.zeleniny jsou plody.

�� Jsou velmi nJsou velmi náároroččnnéé na hnojenna hnojeníí a a žživiny.iviny.

�� PPěěstujeme je v I. trati.stujeme je v I. trati.

�� NNáároroččnnáá na teplo na teplo –– mrmrááz ji niz ji niččíí a teploty pod a teploty pod 
10 10 °°C zpomalujC zpomalujíí nebo zastavujnebo zastavujíí rrůůst.st.

�� PPěěstovstováánníí –– z pz přředpedpěěstovanstovanéé sadbysadby na na 
zzááhony v kvhony v kvěětnu atnu ažž pomine nebezpepomine nebezpeččíí
mrazmrazííkkůů..



RajRajčče jedle jedléé
((SolanumSolanum lycopersicumlycopersicum))

UUžžíívanvanáá ččáást:st:
plodplod



Tykev obrovskTykev obrovskáá
((CucurbitaCucurbita maxima)maxima)

UUžžíívanvanáá ččáást:st:
plodplod



KoKořřenovenováá zeleninazelenina

�� NNáázev je odvozen od konzumovaných zev je odvozen od konzumovaných ččááststíí, , 
jimijimižž jsou pjsou přředevedevšíším zdum zdužžnatnatěělléé kokořřeny, eny, 
hlhlíízyzy
a bulvy.a bulvy.

�� VyVyžžaduje hloubaduje hlouběěji prokypji prokypřřenou penou půůdu.du.
�� NenNeníí nnáároroččnnáá na teplo, nevyna teplo, nevyžžaduje aduje 
pravidelnou zpravidelnou záávlahu.vlahu.

�� Rostliny II. tratRostliny II. tratěě..
�� PPěěstovstováánníí: : výsev pvýsev přříímo na stanovimo na stanoviššttěě
(výjimka celer (výjimka celer –– ppřředpedpěěstovstováávváá se, potse, potřřebuje ebuje 
teplo).teplo).



SluneSluneččnice topinamburnice topinambur
((HelianthusHelianthus tuberosustuberosus))

UUžžíívanvanáá ččáást:st:
kokořřenen



PastinPastináák setýk setý
((PastinacaPastinaca sativasativa))

UUžžíívanvanáá ččáást:st:
kokořřenen



Celer Celer bulvovýbulvový
((ApiumApium graveolensgraveolens))

UUžžíívanvanáá ččáást:st:
bulvabulva



ČČerný koerný kořřen (haden (hadíí mord mord ššpanpaněělský)lský)
((ScorzoneraScorzonera hispanicahispanica))

UUžžíívanvanáá ččáást:st:
kokořřenen



CibulovCibulováá zeleninazelenina

�� VVššechny druhy cibulovechny druhy cibulovéé zeleniny patzeleniny patřříí do do 
ččeledi lilioviteledi liliovitéé a k rodu a k rodu ččesnek.esnek.

�� ObsahujObsahujíí specifickspecifickéé aromaticko chuaromaticko chuťťovovéé
lláátky.tky.

�� VyVyžžadujadujíí humhumóóznzníí ppůůdy.dy.
�� KonzumnKonzumníí ččáásti je sti je cibulecibule, pop, popřříípadpaděě nanaťť..
�� Rostliny II. tratRostliny II. tratěě
�� PPěěstovstováánníí –– vysvyséévváá se pse přříímo na stanovimo na stanoviššttěě
nebo se pnebo se přředpedpěěstovstováávváá..



Cibule Cibule 
kuchykuchyňňskskáá
((AlliumAllium cepacepa))

UUžžíívanvanáá ččáást:st:
Cibule, naCibule, naťť



PaPažžitka pobitka pobřřeežžnníí
((AlliumAllium schoenoprasumschoenoprasum))

UUžžíívanvanáá ččáást:st:
NaNaťť



ListovListováá zeleninazelenina
�� U listovnU listovnéé zeleniny jsou uzeleniny jsou užžitkovou itkovou ččááststíí listy.listy.
�� RRůůst listovst listovéé hmoty vyhmoty vyžžaduje v paduje v půůdděě dostatek dostatek 
žživin, zvlivin, zvlášášttěě dusdusííku  a dostatek vlku  a dostatek vlááhy.hy.

�� Je Je nennenáároroččnnáá na teplona teplo, men, menšíší mrazmrazííky ji ky ji 
neponepošškozujkozujíí..

�� V osevnV osevníím postupu m postupu –– ppřředplodina, edplodina, 
meziplodina, nmeziplodina, nááslednslednáá plodina.plodina.

�� Rostliny II. tratRostliny II. tratěě..
�� PPěěstovstováánníí –– z pz přředpedpěěstovanstovanéé sadbysadby v dubnu v dubnu 
na zna zááhonhon. . 



SalSaláát hlt hláávkovývkový
((LactucaLactuca sativasativa))

UUžžíívanvanáá ččáást:st:
listylisty



ŠŠpenpenáát t 
((SpinaciaSpinacia))

UUžžíívanvanáá ččáást:st:
listylisty



ChChřřest est 
((AsparagusAsparagus))

UUžžíívanvanáá ččáást:st:
MladMladéé výhonkyvýhonky



Lusková zelenina

�� UUžžitkovou itkovou ččááststíí je nedozrje nedozráálý lý lusklusk, nebo , nebo 
nedozrnedozráálléé semenosemeno..

�� Je nenJe nenáároroččnnáá na hnojenna hnojeníí –– symbisymbióózou s zou s 
nitrogennnitrogenníími hlmi hlíízkovitými bakteriemi zkovitými bakteriemi 
obohacujobohacujíí ppůůdu o dusdu o dusíík.k.

�� Jsou to rostliny III. tratJsou to rostliny III. tratěě..

�� CitlivCitlivéé na nna níízkzkéé teploty.teploty.

�� PPěěstovstováánníí –– ppřříímý výsev na stanovimý výsev na stanoviššttěě..



HrHráách setý ch setý 
((PisumPisum sativumsativum))

UUžžíívanvanáá ččáást:st:
SemenoSemeno



SSóója luja lušštinattinatáá
(Glycine (Glycine maxmax))

UUžžíívanvanáá ččáást:st:
SemenoSemeno



VytrvalVytrvaláá a koa kořřeninoveninováá
zeleninazelenina

VytrvalVytrvaláá zeleninazelenina
�� VVěěttššinou zinou zůůststáávváá nněěkolik let na stejnkolik let na stejnéém m 
mmííststěě..

�� MusMusíí se pse přřihnojovat a odplevelovat.ihnojovat a odplevelovat.
KoKořřeninoveninováá zeleninazelenina
�� NenNenáároroččnnáá na pna půůdu a výdu a výžživuivu
�� PotPotřřebuje slunnou polohu pro aromatickou ebuje slunnou polohu pro aromatickou 
chuchuťť..

�� VVěěttššinou se pinou se přředpedpěěstovstováávváá..
�� Rostliny III. tratRostliny III. tratěě. . 



Kopr vonný Kopr vonný 
((AnethumAnethum graveolensgraveolens))

UUžžíívanvanáá ččáást:st:
NaNaťť



LibeLibečček ek 
((LevisticumLevisticum))

UUžžíívanvanáá ččáást:st:
NaNaťť



MajorMajoráánka nka 
((MajoranaMajorana))

UUžžíívanvanáá ččáást:st:
NaNaťť
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☺☺

DDěěkuji  za pozornostkuji  za pozornost

PPřřeji hezký den a eji hezký den a úúspspěěššnnéé zkouzkoušškovkovéé

obdobobdobíí

Ivana HiklovIvana Hiklováá

☺☺


