L4 R 4 W 4 \ 1 £
Z1va a neziva priroda IV
Charakteristika jednotlivych uzitkovych
skupin organismu

Prednaska ¢. 9

Zelinarstvi

Mgr. Hiklova Ivana




Obsah:

= Uvod

= Zakladni charakteristika zeleniny

= Zdrayotni vyznam zeleniny

= Hlavni skupiny zeleniny

" Rozmnozovani kulturnich rostlin — zeleniny.

= Modelové rostliny pro ZS




Ve Zelenina

3?
!”. elenina je jednou z hlavni soucasti vyzivy
Cloveka.

= Ma velkou energetickou hodnotu a dodava
organismu latky nezbytne k zdravemu zivotu.

= Péstovanim zeleniny se zabyva zelinarstvi.

= K zeleniné€ patii nékolik desitek druhu rostlin
pouzivanych vyhradné jako zelenina, ale take
dalsi rostliny napft. leCive rostliny (libecek),
plevele (smetanka Ickarska) ad.

x Uzitkovou casti mohou byt plody, semena,
listy, koren, rapiky, kvetenstvi atd.




Zdravotni vyznam zeleniny

= Zelenina m nizsi energetickou hodnotu, ale ma
vysokou biologickou hodnotu (vyssi nez ovoce).

= Pri zazivani pusobi zasadotvorneé - priznive ovlivauje
sttevni mikrofloru a zabranuje okyselovani organismu.

= Hlavni soucasti zeleniny je voda (75 - 95 %) v ni
jsou rozpusteény organicke a anorganicke latky,

- vitaminy (predevsim C, provitamin A, komplex
vitaminu B, E a K)

- mineralni latky (Ca, P, Mg, S, Fe, Na, K,)

- lecive latky

- regulacni latky pri traveni (enzymy, org. kys. ad.)
- bilkoviny, cukry

- chut’ové, vonné a aromaticke latky




Hlavni skupiny zeleniny

I. Podle konzumnich a pro skupinu charakteristickych casti:

kost'alova, korenova, cibulova plodova luskova listova,
koreninova zelenina

I1. Podle délky vegetace:
jednolete — (hrach, salat, fredkvicky okurky)

dvoulete — (mrkev, petrzel)
vytrvalé — (kien, reven)
I11. Podle naroku na vodu:

zelenina, kterou je nutno zavlazovat — (okurky, kostaloviny)
zelenina, ktera se bézn¢ nezaleva — (mrkev, cibule)

IV. Podle naroku na teplotu:
chladnomilne — (cibule, redkev, mrkev)

mene odolne proti chladu — (kvetak, cekanka)
teplomilne — (rajce, paprika, tykve)




Podle naroku na hnojeni:

Podle toho jak moc rostliny potrebuji vyhnojenou pudu je
rozdelujeme

do tkz. Trati.

I. Rostliny prvni trate

zelenina, ktera vyzaduje nebo snese organickeé hnojeni
(statkove, kompost)

patii sem velka zelenina — plodova - rajce, paprika, lilky,
kostalova — kapusta, zeli
Il. Rostliny druhé traté

nesnasi primo hnojeni organickymi hnojivy a proto je
pestovana na zahonech druhy rok po hnojeni. (korenova
zelenina — mrkev, petrzel, fredkev, cibulova zelenina- cibule,
cesnek, por, pazitka.

Dulezite je vcasne jednoceni.
I11. Rostliny treti trate
nesnasi primeé hnojeni statkovymi hnojivy.

Druhy obohacujici pudu o dusik (symbioticke, nitrogenni,
hlizkovité bakterie)
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Rozmnozovani kulturnich rostlin - zeleniny
K rozmnozovani se pouziva osivo a sadba.
OSIVO

= Semena a plody kulturnich rostlin urcené k
rozmnozovani a vyhovujici svymi vlastnostmi CSN
(Ceska statni norma).

= Vznikaji pohlavnim rozmnozovanim.
= Semena veétSiny plodin zacinaji klicit pri teploté 1-5°C.

= Semena a plody je vetSinou mozne rozlisit makroskopicky
podle tvaru, barvy, povrch atd.

SADBA

= Casti rostlin pouzivané k vegetativnimu rozmnozovani
nebo mladé rostliny vypéstované ze semen a pouzivaneé

k vysadbeé.




Péstovani zeleniny - terminologie

= Biologicke hospodarent
= Osevni plan

= Kombinovane zahony

= Predplodina

= Hlavni plodina

= Nasledna hlavni plodina
" Meziradkova plodina

= Znackovaci rostlina

= Mulc

= Zelene hnojeni

= Biologicka ochrana
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n Kostalovou zeleninu predstavuji druhy a
variety rodu brukev s modifikovanymi
nadzemnimi castmi.

= Rostliny, ktere maji zkraceny, zduznatcly
stonek = KOSTAL

= Vyzaduje pudy humozni a bohate na ziviny
(vydatne hnojeni statkovymi hnojivy).

= S vyjimkou kedlubny se péstuji v 1. trati.

= Pestovani — z predpestovane sadby.




Brokolice
(Brassica oleracea)

Uzivana cast:

Ruzice poupat




Cinske zeli
(Brassica chinensis)
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Plodova zelenina

= Uzitkovou casti plodove zeleniny jsou plody:.

= Jsou velmi naroCne na hnojeni a ziviny.

= Péstujeme je v L. trati.

= Narocna na teplo — mraz ji nici a teploty pod
10 °C zpomaluji nebo zastavuji rust.

= Péstovani — z predpeéstovane sadby na
zahony v kveétnu az pomine nebezpeci
mrazikil.




Rajce jedlé
. (Solanum lycopersicum)
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Uzivana cast:

plod




Tykev obrovska

(Cucurb
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Korenova zelenina T
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= Nazev je odvozen od konzumovanych casti,
jimiz jsou predevsim zduznatele koreny,
hlizy

a bulvy.

= Vyzaduje hloub€ji prokyprenou pudu.

= Neni narocna na teplo, nevyzaduje
pravidelnow zavlahu.

= Rostliny II. traté.

= Péstovani: vysev primo na stanoviste
(vyjimka celer — predpéstovava se, potrebuje
teplo).




Slunecnice topinambur
(Helianthus tuberosus)




Pastinak sety
(Pastinaca sativa)
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Celer bulvovy
(Apium graveolens)

Uzivana cast:
bulva




Cerny koten (hadi mord $panélsky)
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Cibulova zelenina o qS®’

N

= Vsechny druhy cibulove zeleniny patri do
celedi liliovite a k rodu ¢esnek.

= Obsahuji specificke aromaticko chutove
latky.

" Vyzaduji humozni pudy:.
= Konzumni casti je cibule, popripade nat’.
" Rostliny II. traté

= Péstovani — vyseva se primo na stanoviste
nebo se predpestovava.




Cibule
kuchynska
(Allmm cepa)

Uzivana cast:
Cibule, nat’
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Listova zelenina

= U listovne zeleniny jsou uzitkovou casti listy.

= Rust listove hmoty vyzaduje v pude dostatek
zivin, zvlaste dusiku a dostatek vlahy.

= Je nenarocna na teplo, mensi mraziky ji
neposkozuji.

=V osevnim postupu — predplodina,
meziplodina, nasledna plodina.

= Rostliny II. trate.

= Péstovani — z predpeéstovane sadby v dubnu
na zahon.




Uzivana cast:
listy
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Spena
(Spinacia)
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Luskova zelenina %
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= Uzitkovou casti je nedozraly lusk, nebo
nedozrale semeno.

= Je nenarocna na hnojeni — symbiozou s
nitrogennimi hlizkovitymi bakteriemi
obohacuji pudu o dusik.

= Jsou to rostliny III. trate.
= Citlive na nizke teploty.

= Péstovani — primy vysev na stanoviste.




Hrach sety
(Pisum sativum)
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Uzivana cast:

Semeno




Soja lustinata
(Glycine max)

Uzivana cast:
Semeno
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Vytrvala a koreninova i i
zelenina \

Vytrvala zelenina

= VetsSimou zustava nekolik let na stejnem
miste.

= Musi se prihnojovat a odplevelovat.

Koreninova zelenina

= Nenarocnd na pudu a vyzivu

= Potrebuje slunnou polohu pro aromatickou
chut’.

= V¢étSinou se predpestovava.

= Rostliny III. trate.




Kopr vonny
(Anethum graveolens)
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_L,;&* 4*; - Libecek
(Levisticum)

Uzivana cast:
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