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Choisissez dans les textes donnés ci-dessous les regles a respecter en France quand vous étes invité/e

dans une famille au savoir vivre « bourgeois ».

A quelle heure arriver ?
En principe, la poncrualité est un signe élémentaire d’édu-
cation qu’il convient de respecter lorsque I’on est invité 4 un
diner. Il en est de méme pour la maitresse de maison qui se
doit d’étre préte 4 ’heure a laquelle elle a convié ses invités.

Arriver en avance a un diner est cependant aussi mal élevé
que d’arriver en retard, et risque d’étre trés embarrassant
pour la maitresse de maison que rien n’interdit de se trou-
ver encore en peignoir. La bienséance veut que ’on ajoute
un « quart d’heure de politesse » a ’heure a laquelle on a été
invité, et que I'on appelle pour s’excuser et prévenir si le
retard dépasse une demi-heure.

L’apéritif

Llapéritif — du latin aperare : ouvrir — est destiné a ouvrir
Pappétit avant le diner. D’aucuns prétendent qu’il est d’ori-
gine bourgeoise ; d’autres quil remonte au Moyen Age
ot I'on aimait déguster avant le repas du vin aromatisé aux
herbes et aux épices ; d’autres encore soutiennent que les
Romains déja s’y adonnaient en buvant du vin sucré au
miel... Quoi qu’il en soit, ’apéritif fait aujourd’hui partie
intégrante de la vie sociale et familiale frangaise, et il semble
impensable de recevoir a diner sans proposer d’apéritifs.

Lapéritif peut a lui seul étre un motif d’invitation ; si ’'on
veut rendre une politesse 4 un voisin par exemple ou rece-
voir des personnes que I’'on ne connait pas encore, sans pour
autant les garder toute la soirée.

Les présentations
Les présentations sont, elles aussi, une tiche périlleuse, sur-
tout dans un diner mondain, ou il faut veiller a ne froisser
personne.

Ce sont en général le maitre et la maitresse de maison
qui s’en chargent. Un certain nombre de critéres sociaux
entrent dans ’ordre des présentations :

Par sexe : On présente un homme a une femme.
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Par 4ge : On présente les plus jeunes aux moins jeunes.

Par statut : On présente les moins importants aux plus
importants.

- Le rang a le dessus sur le sexe et sur I’Age.
- ’age a le dessus sur le sexe.

Lorsque des invités arrivent dans un salon ot se trouvent
déja plusieurs invités, les hommes se lévent pour les saluer ;
les femmes restent assises, 4 moins que le nouvel arrivant ne
soit 4gé ou occupe une place importante ; les jeunes filles se
levent toujours sauf devant un jeune homme du méme age.
En outre, un homme doit toujours se découvrir pour saluer
hommes et femmes.

La poignée de main
C’est a la personne la plus importante, la plus dgée ou
du beau sexe de tendre la main a la personne qu’on lui pré-
sente. Si elle ne le fait pas, la personne présentée se conten-
tera d’incliner légérement la téte en signe de déférence.
C’est ¢galement a la personne réclamant le plus d’égards
d’entamer la discussion.

Les Brunch

De la contraction de breakfast (petit-déjeuner) et de lunch
(déjeuner), le brunch remplace et mélange les deux en un
unique repas. D’origine américaine, il s’est trouvé trés en
vogue il y a quelques années, péchant autant d’adeptes chez
les sportifs matinaux du dimanche que chez les léve-tard.
Situé vers 11 heures ou midi, il propose petits pains, brio-
ches, tartines, pan cakes au sirop d’érable, mais aussi bacon,
jambon et ceufs brouillés. Les boissons sont celles d*un petit-
déjeuner classique, thé, chocolat ou café ainsi que des jus de
fruits.

La formule, plutot familiale, peut faire I'objet d’une invi-
tation que I'on réservera sans doute davantage aux bons
amis qu’aux relations d’affaires, mais tout est une question
de jugement...
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La conversation
La conversation est un art qui se dispute au centre de la vie
sociale et dans lequel I'esprit est roi. A un diner, il incombe
aux maitres de maison de mener la conversation ; de la ravi-
ver quand elle s’éteint, de la rattraper quand elle dérape et
de veiller a ce que chacun y participe.

Si ce role est bien joué, chaque invité aura de la recon-
naissance envers ses hoétes, comme le dit La Bruyére :
« Lesprit de la conversation consiste bien moins 4 en mon-
trer beaucoup qu’a en faire trouver aux autres. Celui qui sort
de votre entretien content de soi et de son esprit Pest de vous
parfaitement. »

11 est des sujets qui ne doivent étre abordés en dehors d’un
cercle familial ou trés intime, sous peine de détruire I’am-
biance d’un diner ; ce sont la religion, la politique et ’argent.

Jusqu’a huit personnes, il est facile de soutenir une
conversation générale pour la table, mais au-dela le plus
souvent, plusieurs discussions la divisent. Les conversations
sont dans ce cas en principe plus intimes, davantage portées
sur les gens eux-mémes.

La politesse exige que P’on parle a chacun de ses voisins ou
voisines, et cela méme si I’un est trés amusant et Pautre vrai-
ment casse-pieds. 1l est rare qu’il n’y ait pas un meneur a un
diner, celui qui a toujours quelque chose de drdle a racon-
ter et qui garantit la bonne ambiance ; il veillera cependant
4 laisser a chacun la possibilité de s’exprimer, et ne coupera
pas la parole aux moins loquaces. A Pinverse, il est des
convives qui, par timidité ou mauvaise humeur n’ouvrent
pas la bouche, ce qui est aussi mal élevé que de monopoli-
ser la conversation.

Mettez-vous par deux et aprés avoir choisi le
savoir-vivre qui vous semble le plus important,
expliquez oralement ce que vous devez faire.
Vous porterez un jugement sur ces « régles »
en les comparant aux vétres.



Lire le texte
LEXIQUE des mots... sur le pain

Le pain est trés certainement le premier aliment que Pon
retrouve 4 table. Au restaurant notamment on le grignote
avant méme que les assiettes n’arrivent a table. Mais le pain
n’est pas qu’un aliment de grignotage et d’accompagne-
ment. Depuis longtemps il est indissociable de certaines pra-
tiques culinaires :

Soupes et potages

Dés le Moyen Age, on mouillair le pain de bouillon ou de
consommé qu’il était chargé d’épaissir et de lier. La soupe
devenait potage lorsqu’elle avait atteint un certain degré
d’onctuosité et d’épaisseur... Le Gaspacho espagnol n’est
autre qu’une soupe froide au pain. La traditionnelle soupe a
I'oignon est elle aussi wune soupe au pain grarinée au four ou
non.

Les pains supports

11 s’agit de tranches de pain plus ou moins épaisses qu’on
utilise telles quelles ou rissolées. On pense immédiatement
aux canapés froids, toastés ou non, avec leurs garnitures de foie
gras, caviar, saumon fumeé, tarama, beurre d’anchois, beurre
d’écrevisse, jambons, charcuteries diverses, pités, terrines,
fromages...

Les croustades

On appelle ainsi des préparations realisées dans de la mie de
pain puis, passées a la friture ou juste colorées au four. Elles
sont destinées a étre garnies.

Les crotites

Ce terme désigne une tranche de pain servant de support a
une préparation. On distingue 3 sortes de crofites :

— les crotites canapés pour des préparations en sauces (cham-
pignons a la béchamel ou revenus dans une réduction de
créme...), ou encore des préparations a base de fruits de
mer : coquilles Saint-Jacques, moules... voire des éminces
de poissons aromatisés. Sans oublier les croiites a la moelle.
— les crotites incorporées de style Croque Monsieur. ..

— les crofites supports sont, elles, imprégnées de liquide avant
d’étre cuisinées. Ce sont les ingrédients utilisés qui mettent
cette fois le pain en valeur. On pense naturellement au pain
perdu, trempé dans le lait tiéde sucré puis dans une assiette
d’ceufs battus et enfin poélé pour qu’il se colore.

Le Sandwich

Il a été inventé pour Lord Sandwich, un passionné du jeu
qui ne voulait pas se mettre & table. Son cuisinier imagina
alors de lui servir ses repas entre deux tranches de pain.

Travail d'application
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Faites un relevé des verbes, des noms qui décrivent
les variétés du pain en France.

Exemples : on grignote / on mouillait le pain...
Une tranche de pain / le pain perdu /

— Vous pourriez avec vos camarades, en classe,
comparer le lexique du pain « francais » avec celui
de votre langue pour le pain si vous mangez du
pain ; sinon, notez le lexique employé pour parler
de la denrée qui le remplace (en traduisant de
votre langue en francais).
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A lire pour aller plus loin & oo oo oo
Lexique des variétés régionales des formes de pain
Le pain appartient 4 notre patrimoine national. A P’étal des
boulangers, les pains régionaux sont des témoins vivants et
croustillants d’une histoire qui dure. Pains et petits pains
dessinent une carte originale de la France gourmande des
artisans boulangers.
Au centre de la France : le pain est rond comme les vol-
cans d’Auvergne : tourtes, gros pains de seigle et de méteil.
A Paris : la baguette et toutes sortes de pains empruntés &
toutes les provinces réunies dans la capitale. (le batard, le
gros pain, le pain boule, aux céréales, au levain...)

Expressions idiomatiques

Dans le Nord : la flite et le boulot de 4 livres. ..

En Normandie : le Calvados a inventé la manchette, une
couronne de pain dans laquelle on passe le bras pour la
transporter !

Dans le Midi : la fougasse, de forme différente selon
les lieux, un pain trés peu cuit qui aujourd’hui est garni
d’olives ou de petits lardons, idéal pour Papéritif ou un en-
cas !

A L’Est, en Alsace : le pain aux noix et a P’anis et les bret-
zels salés, un délice avec un vin blanc sec !

Cherchez le sens des expressions idiomatiques suivantes :

Expressions idiomatiques

Sens de I'expression

. Gagner son pain a la sueur de son front

. Oter le pain de la bouche

. C'est du pain bénit

. Etre bon comme le pain

Ne pas manger de ce pain-la

. Long comme un jour sans pain

. Ca ne mange pas de pain

. Tu manges le pain de...

. Manger son pain blanc en premier, manger
son pain noir plus tard

10. Avoir du pain sur la planche

CONOVAWN

b = couper la parole a quelqu‘un, 'empécher
de continuer & parler

a = exercer un métier physique pénible

f = une journée trés ennuyeuse

g = ¢a ne co(te rien

h = tu prends la place de...

= une situation trés favorable qui arrive a point

nommé

d = avoir un coeur d’or

e = ne pas vouloir étre corrompu

i = commencer par le meilleur... la suite risque
d'étre difficile

j = avoir beaucoup de travail a faire




