MANUAL PRO TVORBU MPP SKOLY

zpracovala PhDr.Lenka Skacelova
I. Definice zakladnich pojmii:

1. Skolni preventivni strategie (3kolni preventivni program)

a) je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolska zafizeni,

b) je soucasti Skolniho vzd€lavaciho programu, které vychazi z ptislusSného
ramcového vzdélavaciho programu, popft. prilohou dosud platnych osnov a
ucebnich pland,

c) vychazi z omezenych casovych, personalnich a finan¢nich investic se
zaméeienim na nejvyssi efektivitu,

d) jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskutecnovana,

f) se prizpisobuje kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktuie
Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje
rozdily ve Skolnim prostiedi,

g) oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socialné patologickych jevi,

h) zvySuje schopnost zakt a studentii ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti,

1) ma dlouhotrvajici vysledky,

j) pojmenovava problémy z oblasti socidln¢ patologickych jevi dle ¢l.1, odst.1 a
piipadné dalsi zavislosti, v€etné anabolik, dopingu, nasili a ndsilného chovani,
intolerance a antisemitismu,

k) poméha zejména tém jedinclim, kteti pochazeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritam, cizinciim, pacientim ¢i détem) pii ochrané jejich lidskych prav,

1) podporuje zdravy zivotni styl, tj.harmonickou rovnovahu télesnych a
dusevnich funkeci s pocitem spokojenosti, chuti do zivota , télesného i
dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva a
pohybové aktivity),

m) poskytuje podnéty ke zpracovani Minimdlniho preventivniho programu

2.Minimalni preventivni program

Je konkrétni dokument Skoly zaméfeny na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na
jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socidlné¢ komunikativnich dovednosti.
MPP je zaloZen na podpote vlastni aktivity zaka, pestrosti forem preventivni prace se
zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci
zaka Skoly.

MPP je zpracovan na jeden Skolni rok, Skolnim metodikem prevence. Podléhé kontrole
Ceské $kolni inspekce, je priibézné vyhodnocovéan a pisemné vyhodnoceni i¢innosti jeho
realizace za Skolni rok je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly.

Na tvorbé¢ a realizaci MPP se podileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly. Koordinace
tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim ¢innostem $kolniho metodika prevence.
Pti tvorbé a vyhodnocovani MPP $kolni metodik prevence spolupracuje dle potieby

s metodikem prevence PPP.




K zahdjeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projektt realizovanych jako soucast
MPP nebo k zabezpeceni MPP miize Skola vyuZit dotacniho fizeni v rdmci ,,Programt na
podporu aktivit v oblasti prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze

v plisobnosti resortu MSMT na dany rok* (p¥isluiné informace o dotaénim ¥izeni a jeho
podminkach v daném regionu poskytuje ptisluiny Krajsky uiad).'

! Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t¢lovychovy k prevenci socialné
patologickych jevl u déti a mladeze (Cj.:20 006 /2007 - 51 ze dne 16.10.2007)

I1. Teoretické a legislativni zdzemi

Vyse uvedené definice vychazeji se soucasné platné Skolské legislativy.

a) platné skolské dokumenty pro oblast primdrni prevence

b) standardy odborné zpusobilosti poskytovatelt programi PP uzivani navykovych latek
c) koncepce PP na tirovni celonarodni, kraje, obce

d) dlouhodoba preventivni strategie Skoly

e) tad skoly

f) krizovy plan a postup Skoly pfi vyskytu rizikovych forem chovani déti a mladeze

g) sankcni fad

h) ptehled nabidky volnocasovych aktivit

Uplné znéni stavajicich dokumentii je dostupné na webovych strankach MSMT. Zakladni
znalost a orientace v této legislativé je bezpodminecné zddouci zejména pro ¢innost

$kolniho metodika prevence. O podporu a metodickou pomoc se SMP miiZe obratit na
metodika prevence PPP.

Efektivni program vyzaduje spolupraci a odpovédnost na nékolika irovnich

- fteditel Skoly - ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu

- Skolni metodik - koordinuje pfipravy a realizace programu (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,
piiloha &. 3 — standardni ¢innosti SMP)

- pedagogicky sbor - jednotlivi ucitelé zaclenuji preventivni témata do vyuky
jednotlivych predmétt (RVP)

- tfidni uditelé - stézejni tloha pii napliovani MPP

- ZA&ci - participuji na ptiprave a realizaci programu

- metodik prevence PPP- zajistuje odbornou a metodickou pomoc pro SMP a je
garantem kvality programii

- spoluprice s jinymi organizacemi v regionu

I11. Postup pri zpracovani MPP

1. Zakladnim krokem pii zpracovani MPP je vychazet 7 vnitinich a
vnéjSich zdrojit Skoly (Skolského zaiizeni). Jde o piipravnou fazi
tvorby MPP.



Vnitini zdroje pro tvorbu MPP

b)

popsat strucné specifika a charakteristiku $koly (venkovské, méstska, sidliStni,
netplnd, uplna ZS, podet zaka skoly, rizikové faktory ...)

popsat rizikova mista ve Skole pro vyskyt nezddouciho chovani u 74k (Satny, wc,
vngjsi prostory skoly...)

provést monitoring — zmapovani situace v jednotlivych tfidach viici rizikovym
formam chovani zaka (ankety, dotaznikového Setieni, swot analyza, zodpovidaji tfidni
ucitelé).

podpofit postaveni pedagoga ve funkci SMP vii¢i ostatnim pedagog.pracovnikiim
Skoly, jeho kompetenci, standardnich ¢innosti, mista a spoluprace jednotlivych ¢lenti
ve §kolnim poradenském pracovisti ze strany vedeni $koly. Pfedstavit pedagoga-SMP,
jeho konzulta¢ni hodiny i misto pro konzulta¢ni a poradenskou ¢innost zakiim a
rodi¢tm Skoly.

vnitini informaéni zdroje

odborna a metodicka literatura, odb.Casopisy

videotéka

www stranka Skoly

schranka divéry (pokud funguje), e-mailova adresa SMP pro cilové skupiny zaki,
rodica

Skolni Casopis, Skolni rozhlas, nasténky ...

Vnéisi zdroje pro tvorbu MPP:

Jde o to, aby SMP mél zpracované aktualni zdroje informaci, metodické i odborné pomoci

v

vngjii informaéni zdroje (webové stranky MSMT. cz o drogéach.cz, drogy.cz, webové
stranky odbornych zatizeni)

metodickd pomoc — OMP — pracovnik PPP

odborna pomoc: , internetové poradenstvi pro pedagogy — SMP v oblasti PP, sit’
odbornych zafizeni na celostatni a predevsim regionalni trovni

piehled vzdélavacich programii pro SMP a ostatni pedagogické pracovniky

prehled volnocasovych aktivit v regionu

2. Stanoveni cilii MPP skoly

Na zaklad€ uvédomeéni si zpracovani prvniho kroku pro tvorbu MPP si odpovime na
zakladni otazku co chceme.

Vydefinujeme konkrétni cile naseho MPP pro pfislusny skolni rok.

Cile mohou byt dlouhodobé a kratkodobé.

Dlouhodobé jsou spiSe obecnéjsiho charakteru a casoveé narocné a jsou predevsim
uvedeny v preventivni strategii $koly, kterd je nad urovni MPP.

Napt.: dlouhodoby cil — podporovat socialni dovednosti zakl vici tlaku vrstevnické
skupiny.

Kratkodobé cile jsou konkrétni, vztahuji se k urcité cilové skupiné (Zaci, rodice,
ped.pracovnici) a jsou ¢asove terminované.




Napt-.: zaéinajici, novy SMP si miize stanovit kratkodoby cil — vypracovat komunika&ni
systém na Skole pro svou praci. Pijde o popis jaj budu komunikovat se zaky, kolegy,
rodici, (pravidelné informace na ped.radach, nasténka, osobni schiizky, konzultace,
poradenstvi, e-mail...).

3. Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pro pedagogické pracovniky Skoly zajistit

- informovaneost vSech ped.i neped.pracovnikti Skoly o skladbé MPP a nastavenych
pravidlech (tad skoly, krizovy plan o zdrojich odborné pomoci, o pozadavcich na
praci tfidnich ucitelt, o kompetencich jednotlivych ¢lenii Skolniho poradenského
pracoviste, o vedeni dokumentace, o vyméné informaci...)

- plan vzdélavani SMP a ostatnich ped.pracovnikii v problematice PP riiznych forem
rizikového chovani zakh

b) Pro cilovou skupinu Zaku Skoly zajistit

- spoluudast ucitelt na preventivni strategii zakomponované v Rdmcovém vzdelavacim
programu Skoly (jednotlivé pfedméty - ro¢niky, témata). Doporucujeme jako
samostatnou ptilohu MPP.

- za€lenéni programii PP do MPP skoly ze strany neziskovych ¢i statnich organizaci
zabyvajicich se primarni prevenci soc.nezadoucich jevu,
V tomto ptipadé doporucujeme ovéfit, zda organizace mé udélenu akreditaci pro
nabizeny typ preventivniho programu a poté peclivé zvazime jeho vybér:
A. komplexni dlouhodoby program,
B. jednorazové programy PP
C. hromadné programy, akce v oblasti PP,
D. programy indikované a selektivni primarni prevence

Posoudime, zda konkrétni typ programu zapada do nasi strategie, zda navazuje na RVP, ¢i
ho supluje v jednotlivych oblastech a zda je dan prostor pro vzdjemnou informovanost a
spolupraci pro dalsi obdobi. (viz Zasady efektivni primarni prevence ve Standardech
odborné zpusobilosti...).

Doporucujeme zvazit i finanéni ndrocnost programu.

- poté SMP zpracuje ¢asovy harmonogram programii a akci MPP

- ve Skolnim prostredi

- mimo Skolu

- v komunité

- prehled nabidky mimoskolnich aktivit pro zaky (rodicovskou vefejnost)

¢) aktivity MPP zaméi'ené na rodicovskou verejnost

formy prace s rodici z pohledu primarni prevence
formy préce s rodici z pohledu sekundéarni prevence

Do vychovné vzdélavaciho procesu na Skolach a ve Skolnich zatfizenich je nutné
zapojit také rodice. Je dulezité zabezpecit informovanost rodi¢i o postojich Skoly nebo
Skolského zatizeni k preventivni strategii a o0 moznostech intervence v piipade selhani jejich
ditéte.



Zamér vzdélavat rodicovskou verejnost v této problematice pomoci tradi¢nich aktivit
nabizenych skolou se jevi z pohledu dlouhodobych zkuSenosti jako malo Uc¢inné. Je nutné
hledat nové formy a metody k zapojeni rodici do tohoto vychovné vzdélavaciho procesu
(vyuzivat vSech novych informacnich médii, profesiondlné¢ zvladnutych kampani,
vzdélavacich a vychovnych aktivit k aktivnimu zapojeni celych rodin).

Oblast primarni prevence:
a) informacni servis pro rodice
- seznameni s preventivni strategii Skoly
- seznameni se Skolnim fadem
- poskytnuti adresare poskytovatell sluzeb s ohledem na
problematiku zvladani soc.nezddouciho chovani u déti
b) aktivni formy spoluprace s rodici
- pfima ucast rodicl na preventivni strategii Skoly
- kvalitni prace tfidnich uciteld smérem k rodi¢tim
- Skolni akce urcené pro rodice s détmi
- funkénost poradenského systému skoly (SMP, vychovny
poradce, Skolni psycholog, externi poradenska ¢innost
odbornika na Skole)
- ptednaskova ¢innost
c) pasivni formy spoluprace s rodici
- pisemna sdéleni rodicim
- distribuce informac¢nich materiala

Oblast sekundarni prevence:
a) odbornd pomoc rodi¢im (mino ramec skoly)
- besedy s rodici zaka v urcitém problému
- poradenstvi (prace s jednotlivcem jako ¢lenem rodiny,
rodinna terapie, malé rodinné intervence,
zprostiedkovani 1éCby)

4. Evaluace a dokumentace MPP

a) Evaluace

Evaluace miniméalnich preventivnich programu

Predmétem vyhodnoceni musi byt uskute¢novany program, vysledky procesu zmén,
dopad na ucastniky programu a dosazeny efekt v porovnavani se zamérem.

Tyka se vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava ptehled o poctech
ucastniki, finanénich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Proces zmén musi byt vyhodnocovan prubézné a trvale pomoci prostiedkii poskytujicich
zpétnou vazbu. Dotazniky a Skaly dopomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo nerealné
naroky programu, coz lze poté napravit vypracovanim nové verze dalsiho programu.



Jde o realizaci postupnych kork, kterymi:

- ziskdvame informace pro vcasné odhalovani rizik
volime zpiisob uplatiiovani preventivnich intervenci
hodnotime jejich Gi¢innost

- atim si oveéfujeme predpokladané hypotézy

Co evaluaci zjistime? Ziskame poznatky o tom:

jak konkrétni preventivni program funguje

co komplikuje jeho realizaci

co vSe ovlivnilo program mimo pfedpokladané danosti

co lze pfi realizaci ocekavat (¢eho se vyvarovat a na co se pripravit)

Evaluace a metodika v€asného odhalovani rizik patii mezi zdkladni kritéria vypracovani
preventivnich programt ¢i vzdélavacich akcei v oblasti socialné patologickych jevii a
zejména pii udélovani akreditaci ¢i vybéru projektti ve vybérovych fizenich.

Struktura evaluace preventivnich programu

I. evaluace pldnovani

II. evaluace prub&hu preventivni intervence
1. evaluace vysledku preventivni intervence

Zavérem evaluace si zodpovime otazky:

Bylo skute¢né dosazeno stanoveného cile?
Budu opakovat tento ptistup, postup?
Na co se pristi rok zaméiim?

Hodnoceni probiha ptes tiidni ucitele (rodi¢e + obCanska komunita) s podporou vedeni
Skoly v ramci spoluucasti vSech pedagogickych a nepedagogickych pracovnikti dané Skoly
¢1 Skolského zatizeni. (Skolni psycholog, PPP a jiné specializované zatizeni).

Doporuceny material k principiim hodnoceni: Doc.PhDr.Michal Miovsky, PD., Evaluace
primarni prevence. Zakladni vychodiska a aplika¢ni moZnosti.

b) Dokumentace

SMP shromazd'uje veskeré informace a zp&tné vazby v priibéhu MPP v daném obdobi,
eviduje vyskyt rizikovych forem chovani u jednotlivych zaka tfid. Doporucujeme zavést
Denik SMP, ve kterém si tyto informace priibézné zaznamenava. Dokumentace obsahuje i
z4dznamy o rozhovorech se zaky, rodici. Jeji vedeni se opira o zdvaznou smérnici Skoly o
ob¢hu informaci ve Skole a smérem mimo Skolu (s rodi¢ovskou a odbornou vetejnosti).

V zavéru $kolniho roku SMP vypracovava na zakladé dokumentace a piedev§im podkladii od
ttidnich ucitelti hodnoceni MPP. To je soucasti zavérecné zpravy skoly.

¢) Prezentace tispéSnosti ¢i netispéSnosti MPP na mistni, regionalni nebo celostatni
urovni (nebojime se prezentovat dobré zkusSenosti v naplihovani MPP — tisk, regionalni TV,
odborné seminate, prezentace projekti atd.)




Doporucené prilohy k MPP

Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT
STRATEGIE
» Strategie prevence socialné patologickych jevli u déti a mladeze v piisobnosti resortu

Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005 - 2008
http://www.msmt.cz/_ DOMEK/default.asp? CAI=2945

* Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 az 2009
http://wtd.vlada.cz/urad/urad postaveni.htm

» Strategie prevence kriminality na 1éta 2008 - 2011
http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/index.html

METODICKE POKYNY

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a TV k prevenci socialné
patologickych jevii u déti a mladeze ( €.: 20 006/2007-51 ze dne

16.10.07)
zdroj: http://www.msmt.cz/uploads/soubory/vestniky/MSMT11_07.pdf

* Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy kprevenci a feSeni
Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zatizenich (Cj.: 28 275/2000 -22)

« Spoluprace piedskolnich zafizeni, kol a $kolskych zaiizeni s Policii CR pii prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané
(Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolinovani a omlouvani zaka
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.. 10 194/2002-14)

* Metodicky pokyn k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti a zaka ve Skolach
a skolskych zatizenich (Cj.: 29 159/2001-26)

VYHLASKY

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

Anotace - smeérem k prevenci:




> Skolska poradenskad zaiizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby
uvedené v prilohdch 1-3 této vyhlasky (§1)

» Standardni cinnost poraden - Informacni a metodicka cinnost spociva
zejména:

— v metodickém vedeni prace vychovnych poradcu, skolnich metodiku
prevence (1)

— v metodické pomoci pri tvorbé preventivnich programi (8)

— ve spolupraci se SVP pri poskytovani sluzeb pro zZdky se SPCH a
rizikem vzniku socidlné patologickych jevii (9)

» Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. ¢) kromé jinych cinnosti se jednd o:

— prevenci a TteSeni vyukovych a vychovnych obtizi, socidlné
patologickych jevii (zejména  Sikany a jinych forem agresivniho
chovani, zneuzivani navykovych latek) a dalsich problémii souvisejicich
se vzdelavanim a s motivaci k prekondvani probléemovych situaci

« Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzd&lavani déti, zaka a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studenti mimotradné nadanymi

ZAKONY

e Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

e Zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich,
v platném znéni

* Zakon €. 167/1998 Sb., o nadvykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakont,
v platném znéni

* Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonil

e Zékon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domécim nésilim (i¢innost od 1.ledna 2007)

DalSi zakony

e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

e Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

e Zékon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

e Zékon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliuje zakon o rodiné
e Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

e Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

e Zékon €. 141/1961 Sb., o trestnim tizeni soudnim (trestni fad)

e Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich

«  Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

e Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii



1) Schéma otazek pro tvorbu MPP
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2) Krizovy plan Skoly (Skolského zarizeni) — co délat v pripadé vyskytu
rizikového chovani zaki

3) Volnocasové aktivity v regionu a mimoskolni aktivity Skoly

4) a) seznam odborné a metodické literatury
b) seznam DVD, videokazet ....

5) evidence plnéni programi MPP §koly

6) spoluprace na regiondlni Grovni v systému PP
- krajsky protidrogovy koordinator
- krajsky Skolsky koordinator
- OMP
- protidrogovy koordinator statutdrniho mésta
- OSPOD
- Preventivni skupina méstské policie
- Policie CR
- Zdravotni Gstav

7) sit’ organizaci a sluzeb, poskytujicich odbornou pomoc



