Jak psat zavérecnou praci
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Ptipravili jsme pro vas malého privodce, ktery by vam mél byt pomocnikem, pii zpracovani
zaveéreCné prace rozsifujiciho studia vychovného poradenstvi. Sylabus je rozdélen do dvou
casti, které se tykaji jednak struktury prace (obsahové ¢lenéni) a formalnich naleZzitosti, které
by zavérecna prace mela obsahovat. Pfejeme si, abyste tento sylabus vnimali jako doporuceni,
ktera snad jen kromé pozadovaného rozsahu prace a uzivanych zptsobi citovani nemusite
nasledovat.

Struktura zavérecné prace
Uvodni strany

Tiraz — strana 1
* Hlavicka- Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Oddéleni dalsiho vzdélavani
* Skolni rok (2007/2008)
* nazev prace
* jméno autora.

Prohlaseni — strana 2

., Prohlasuji, Ze jsem praci vypracoval(a) samostatné a Ze jsem vsechny pouzité informacni
zdroje uvedla v seznamu literatury. *“ Pod prohlaseni ptipojte vlastnoruc¢ni podpis.

Podékovani (nepovinné) — strana 3

Pokud budete chtit nékomu podékovat za ptispéni ke vzniku prace, pak podékovani miize mit
napft. nasledujici podobu: ,, Za podporu dekuji XY, za cenné pripominky konzultantiim XYZ,
AB dékuji za trpélivost a pripominky k analyze dat atd. “

Obsah — strana 4

Nazev kapitoly, ¢islo stranky. Pti vytvareni obsahu mtize velmi zjednodusit vasi praci, pokud
v textovém editoru Word vyuzijete funkci styl a jiz ve vlastnim textu oznacite hierarchii
nadpist. Pro piehlednost doporuc¢ujeme pouzivat maximalné Ctyti tirovné nadpisa.

Ptiklad:



Uvod

Uvedeni do problematiky zavéreéné prace. Soucasti ivodu by mély byt zminény divody, proc¢
jste se rozhodl(a) zvolit dané téma, cile prace a jak je prace ¢lenéna (co ma Ctenai ocekavat,
ze se dozvi).

Teoreticka cast

V teoretické ¢asti by mél autor uvést ptehled dostupnych informaci k zpracovavanému tématu
(teorie, vyzkumy zaméfujici se na zpracovavané téma, probihajici projekty atp.).
Doporuc¢ujeme zmapovat literaturu dostupnou na trhu, posledni ro¢niky odbornych casopisit
(Pedagogika, Vychovné poradenstvi, Ceskoslovenska psychologie, ...). Jako klad prace bude
povazovana prace se zahranicnimi zdroji. Kazda citace z informac¢niho zdroje musi byt
oznacena (viz zpusob citovani v ¢asti formalnich nélezitosti) a uvedena v seznamu literatury.
Posledni kapitola zavérecné prace by méla byt vénovéana souhrnu, kde autor shrne dostupné
informace a zdlrazni teoretickd vychodiska, se kterymi bude pracovat v praktické ¢asti.
Priklad:

., V predchozich kapitolach jsme se pokusili naznacit specifika vyvoje v adolescenci.
Priklanime se k anglosaské periodizaci, ktera do obdobi adolescence zahrnuje... " ,,Na
zdklade ziskanych informaci Sikanu v nasi praci vymezujeme jako...

Prakticka ¢ast

Nasim ptanim je, aby prace kterou budete zpracovavan nebyla jenom formalitou pro ukonceni
studia, ale mohli jste si tfeba s pomoci konzultanta vyzkouset nanecisto praci v roving
néjakého problému, se kterym se miZete jako vychovni poradci na Skole setkat takovym
problémem, ktery budete fesit miize byt naptiklad ptiprava preventivniho programu socidln¢-
patologickych jevli. Myslime si, zZe soucasti pfipravy takového programu by mélo byt
zmapovani situace na Skole, na které pisobite jako vychovny poradce. V praktické ¢asti byste
se tedy méli vénovat jednak zmapovani problematiky na Skole tzn. pfipravit a zrealizovat
vyzkum mapujici napt. vyskyt sledovaného jevu na skole, monitorujici socidlni klima
ttidy/Skoly, vnimani sledovaného jevu zaky Skoly... V praxi to znamené zamyslet se nad tim
co chci zjistovat a jaké prostiedky mam jako vychovny poradce k dispozici. Pti projektovani
vaSeho vyzkumu doporucujme nejdiive se zjistit, zda nejsou k dispozici standardizované
metody a teprve poté se pokusit vytvorit metodu ad hoc. Predpokladame, ze v praci prokazete
dovednost pracovat se zékladni statistikou (priimér, median, smeérodatnd odchylka, maximalni
a minimalni hodnota) a budete své vysledky srovnavat s normami (pokud jsou k dispozici).

Cil praktické casti
Co budete zkoumat

K ¢emu to bude uzite¢né
Hypotézy

Popis vzorku

Jak veliky soubor respondentt jste oslovili

Jakeé je v€kové sloZeni dotazovanych

Veskera dostupna tvrda data, kterd mate k dispozici (napt. zaméestnani rodict, vzdélani rodici,
rodinnd konstelace atp. — pouzivame prumeéry)



Priklad:

Pro ticely naseho vyzkumu jsme oslovili 100 Zdkii ZS, z toho 53 divek a 47 chlapcii. Ze tiech
osmych trid (vek nasich respondentii viz tabulka 1)

Tabulka 1 — Vekove slozeni oslovenych respondenti

N Vekové rozpeéti Prumeérny vek
Divky 53 13-15 14, 23
Chlapci 47 13-16 14, 87
Celkem 100 13-16 14,73

Pouzité metody

Popis pouzitych metod. Tento popis by mél obsahovat zdkladni tdaje o pouzitych metodach
(autor, rok, co zjistuji). Nedilnou soucasti je popis ptipadnych casti (obsahuje-li napt. metoda
Skaly atp.)

Piiklad

Z pouzitého dotazniku PSD jsme si pro ucely této studie vybrali Skalu rizikového chovani a
souvisejici Skaly (monitorovani ze strany rodici, vnimana vielost rodicit a neshod a konfliktii
s rodici).

Skala rizikového chovani obsahovala Sest subskal, ve kterych respondenti odpovidali na
tribodové stupnici (nikdy jsem nedélal; délam zridka kdy,; délam vic nez casto). Tyto subskaly
odpovidaji nize uvedenym oblastem rizikového chovani (Durkin, 1995; Schulenberg, Maggs,
Hurlemann, 1997, cit. dle Macka, 1999):

»  Uzivani navykovych latek — ctyrpolozkova Skala. Priklad polozky: ,, Pil(a) jsem tvrdy
alkohol, ““ nebo ,, Kouril(a) jsem marihuanu. “

* Projevovana agrese — Sestipolozkova skala. Obsahoval polozky jako: ,, Uhodil(a) jsem
nékoho nebo jsem nékomu vyhrozoval(a), Ze ho uhodim, “ ¢ ,, Umysiné jsem nékoho
napadl(a), abych dotycnému ublizil(a).

*  Problémové chovani ve Skole — ctrnactipolozkova skala. Vzhledem k tomu, Ze se jednd
o prostiedi pro zaky ditvérné znamé, byla delsi nez dvé predchozi a nabidka polozek
byla sirsi. Napr. ,,Opsal(a) jsem domaci ulohu nebo Skolni pripravu od spoluzaka,

., Sel(3la) jsem za skolu cely den, aniz by to rodice védeli.* (...)

Vysledky

Tato ¢ast prace by méla obsahovat okomentovany piehled vysledkt, doplnény tabulkami,
grafy, eventudlné kasuistikami.

Priklad

Nejcastejsim typem rizikového chovani je uzivani navykovych latek (koureni, alkoholu a
meékkych drog). Inspiraci pro dalsi Setreni muze byt zkoumani motivace adolescentui k témto
experimentiim, napr. zda adolescenti povazuji tento typ rizikového chovani za znak
,dospélosti“, zda je zpiisoben viivem reklamy, vrstevnické skupiny atd. K uzivani tvrdych
drog se zadny z 343 respondentii ,,nepriznal ““ a proto byla tato polozka ze subskaly vyjmuta.
Druhym nejrozsirenéjsim typem rizikového chovani nasich respondentii je problémové
chovani ve skole. Skola v ocich adolescentii predstavuje instituci, se kterou prichdzeji denné
do styku. Neucta k autoritam jako takovym je priivodnim jevem dospivani — po rodicich je

vevr



postupné prestava adolescentiim vyhovovat, nebot’ nemaji dostatecnou moznost podilet se na
tvorbé pravidel, kterd jsou pro né zavaznd (volné dle Stech, 2000, s. 27).

Tretim nejakceptovanéjsim typem rizikového chovani je rizikova zabava. Odrazi potiebu
zkoumat hranice vlastnich moznosti a ziskat respekt vrstevnické skupiny.

Interpretace vysledku
Vase vlastni postiechy a komentare ke zjisténym faktim.

Priklad
Domnivam se, Ze tento rozdil miize byt vysvétlen na zaklade...

Diskuse
Zjisténa fakta a vaSe vlastni postiehy v porovnani s jinymi podobnymi vyzkumy popsanymi
v literatufe. Vase komentéfre k silnym a slabym strankdm vaSeho vyzkumu.

Navrh intervenéniho/prevenéniho programu/projektu

Na zakladé vySe popsaného se pokuste zformulovat postup, kterym by bylo mozné
s problémem pracovat a ktery by mohl byt eventualné vyuzit vasimi kolegy.

Zaver
Souhrn vasich zkuSenosti s problémem v roviné teoretické, vyzkumné i intervenéni
(prevencni).
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Vychodiskem by vdm méla byt aktualn€ platna norma citacniho standardu podle ISO
690:1987 (a také jiz dle CSN ISO 690:1987, vydana CSNI v prosinci 1996 s u¢innosti od 1. 1.
1997). Praktické ukdzky je mozné nalézt mj. v ¢asopise Pedagogika, ¢.1, 2002, s. 105-109 a
na internetu na strance http://www.cuni.cz/~brt/bibref/bibref.html.




