TRAVICI SOUSTAVA - pfednasky

Mgr. Martina Pokorna

Travici soustava — dlouhd trubice, jejiz sténa je tvofena vazivem, hladkou svalovinou a
vystlana sliznici; za¢ind dutinou ustni a kon¢i kone¢nikem; hlavni funkci je traveni (pomoci
travicich enzymil) a vstiebavani (resorbce)

1. dutina dstni (cavum oris)

prostor ohraniceny patrem, tvafemi a rty; spodinu tvoii jazyk

piedsin (vestibulum oris — ohranicena rty, tvafemi, zuby, ddsnémi) + vlastni dutina
ustni (cavum oris proprium — tvofena tvrdym a mékkym patrem, patrovou mandli,
dasnémi, jazykem a zuby)

funkce: mechanické a chemické zpracovani potravy + posun potravy do hltanu

rty (labia oris) — podkladem je kruhovy sval ustni, pokryty jsou na jedné stran¢ kizi na
druhé sliznici

tvare (buccae) — povrch klize a sliznice, plochy sval tvarovy

jazyk (lingua)

- zuby (

Slinné Zldzy
glandulae oris
zlaza ptiusni (glandula parotidea)
0 véha cca 20 — 30g (nejvetsi)
0 normaln¢ nehmatna (pfi zadnétech otéka a tvrdne)
0 usti proti druhé horni stolicce, na slinné bradavce tvarové
0 vyluéuje zna¢n¢ vodnatou, fidkou slinu
zlaza podcelistni (glandula submandibularis)
0 véhaccal0—15g
0 Usti u uzdicky jazyka

nezbytny pii zpracovani a posunovani potravy a pii feci
sklada se z t¢la, kofene a hrotu
se spodinou dutiny ustni je spojen jazykovou uzdickou
podkladem je ptficné pruhovany sval
bradavky nitkovité — nejcetnéjsi, zpusobuji jeho sametovy vzhled
houbovité — pii okrajich a hrotu
listovité — malé mnozstvi na okraji
hrazené — nejvétsi, na prechodu téla a kofene jazyka
- jsou sidlem chut'ovych poharki
dentes)
nejtvrdsi organy lidského téla, soubor zubti - dentice
korunka, kréek, kofen + dfefiova dutina vyplnéna dfeni (tvofena vazivem),
zubovina (dentin, obsahuje 72% anorganickych latek, které zplisobuji tvrdost),
sklovina (email, kryje zubovinu v oblasti korunky, 98% anorganickych latek),
tmel (cement, kryje povrch koiene)
jsou ulozeny v zubnim lizku a zpevnény tuhym vazivem — ozubici
(periodontium)
fezaky (d.incisivi), §pi¢aky (d.canini), zuby tfenové (d.praemolares), stolicky
(d. molares)
chrup mlécny (20), chrup definitivni (32)




0 vylucuje slinu hustou, s velkou pfimési mucinu
zl4dza podjazykova (glandula sublingualis)
0 vaha cca 5g
0 vyvod na slinné bradavce
0 hlenovité sliny (vazke)
plus malé slinné zlazy ve sliznici tvafi, jazyka, patra a vnitini strany rti

saliva

bezbarva, vazka, slabé alkalicka tekutina

ptiblizné 1,5 litru/den

slozeni: voda (99%), hlen (mucin-obaluje sousta), soli (Na,Ca,K,P-zubni kamen),
enzymy — amylaza (ptyalin) — trdveni sacharidi

- lysozym — antibakteridlni vyznam

funkce: pfiprava potravy na polykani — rozméInéni, obaleni a zac¢atek traveni
: zvlh€uji dutinu Ustni, ochrana pted infekci

: omezuje vznik zubniho kamene

fizeni salivace — slinéni je nervové (polykaci centrum v proslouzené mise) --- atropin
a nikotin tlumi tvorbu slin; acetylcholin a pilocarpin ji podporuji
vylucovani slin je fizeno reflexné — podnétem je sousto v ustech, ¢i zrak, chut, ...

2. hitan

pharynx

dlouhy 12 — 14cm

spolecna Cast travici a dychaci soustavy

stavba stény: sliznice tvofend mnohovrstevnym dlazdicovym epitelem
: podlizni¢ni vazivo — ulozeny cévy a nervy

: svalovina pfi¢né pruhovand, umoziuje polykani
: ser6zni blana

rozd€len na 3 oddily:
0 nosohltan
= nosopharynx
= usti Eustachova trubice (napomaha vyrovnani tlaku pted bubinkem a za
nim)
= hltanova-nosni mandle — nakupeni lymfatické tkdn€, operativni
odstranéni
O ustni Cast
= oropharynx
= zde se kiiZi cesty dachaci a polykaci
0 hrtanovy usek
= laryngopharynx
= ve vysi 4.kréniho obratle prechdzi v jicen
= hrtanova ptfiklopka (epiglottis) — pfi polykani zabranuje vniknuti sousta
do hrtanu



3. jicen

oesophagus
hrudni ¢ast travici trubice
25cm dlouhy, ulozen pied pateti
funkce: posun sousta do zaludku (potrava jim prochazi beze zmén)
sklada se ze 4 tkanovych vrstev:
0 sliznice tvofend podélnymi fasami
0 podslizniéni vazivo
0 svalovina — horni 2/3 jicnu pficné pruhovand, dolni 1/3 hladka, umoznuje
polykani (nad soustem se smrst'uje, pod nim uvoliiuje --- peristalticka vlna)
0 povrchova vrstva

4. zaludek

gaster, ventriculus
ulozeni: na levé stran€ v horni ¢asti dutiny bfisni
hruskovity tvar (n¢kdy taky hakovity)
stavba: sliznice tvofend jednovrstevnym, valcovym epitelem slozenym v podélné fasy
(Gsti
zaludec¢ni Zlazky)

: podslizni¢ni vazivo — cévy, nervy
: svalovina — hladka, tvofi 3 vrstvy, smérem k vratniku mohutni
: serdza

plnéni zaludku
0 plni se ve vrstvach podél stény
0 20 minut po jidle nastava zaludec¢ni peristola — zvySuje se tonus (napéti)
zaludku, potrava je smichana s zaludec¢ni §tavou a zacina traveni
0 po zaludecni peristole za€inaji pohyby Zaludku — peristaltické viny a vznika
tradvenina (chymus) --- vratnik je uzavien
0 po urcité dobé je travenina uvoliiovana kruhovym svéracem vratniku ze
zaludku do dvanéctniku
zaludeCni st'ava
0 silné kysela (pH-2)
0 cca?2 litry/den
0 HCI —tvofti cca 0,5% Zaludec¢ni §tavy, rozpousti vazivo, zabratnuje kvaSeni,
aktivuje pepsinogen na pepsin, tvoii celkovou kyselost, dezinfekéni ti€inky
pepsin — proteolyticky enzym, vznika z pepsinogenu, §tépi bilkoviny
chymosin — srazi bilkoviny mléka na drobné vlocky
Zaludecni lipaza — $tépi tuk na glycerol a mastné kyseliny
mucin — chrani Zalude¢ni sliznici pred HCI
voda — tvoii 99%
vyméSovani zaludecni Stavy
0 je fizeno nervove a chemicky
0 faze reflektoricka — ovliviyje zrak, ¢ich, chut’ (podminéné a nepodminéné
reflexy)
0 faze gastrickd — 30minut po jidle mechanickym a chemickym drazdénim
sliznice, tvofi se gastrin
0 nckteré latky sekreci zaludecni Stavy zvySuji (kofeni, alkohol, kofein,...), jiné
Ji snizuji (smetana, olivovy olej,...)
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obranné mechanismy
0 zvraceni (emesis)
= vétSinou ochranna reakce organismu pred Skodlivymi latkami
= reflexni d&j s centrem v prodlouzené mise

5. tenké stievo

intestinum tenue
dlouhé 3 — Smetrii
travenina jim prochdzi asi 5 hodin
stavba: sliznice — tvoti kruhové fasy a klky
- je tvofena jednovrstevnym, cylindrickym epitelem se vstifebavaci
schopnosti
- obsahuje poharkové buiiky (tvofi hlen), trubicovité stievni zlazky
(vylucuji stievni Stavu), lymfatické uzly a velké mnozstvi klka
- Kklky (villi)
- vysoké cca 0,2-1mm, pocet 5-10milioéna
- povrch tvoti jednovrstevny resorpéni epitel, usporadany do malych
vybézki - mikroklkt
- zasahuji i krevni a mizni cévy a nervy (Ziviny jsou vstiebany do
krve a odvadény vratnicovou Zilou do jater)
: podslizni¢ni vazivo

: svalovina — ulozena ve dvou vrstvach, promichava a posouva potravu
. seroza — tvori okruzi (mesenterium), které je upevnéno k zadni sténé biisni
(volny zavés)

funkce : transport
: traveni

: vstfebavani

pohyby tenkého stfeva: vznikaji reflexné, chemickym a mechanickym drézdénim
: peristaltické — postupné — posouvaji potravu 1-2cm/min

: segmentacéni — kyvavé — prstencovité stahy v ur¢itém oddilu
a michéani
traveniny

¢asti tenkého stfeva:
- dvandactnik (duodenum)
- dlouhy 25 — 30cm
- mad tvar nepravidelné podkovy
- usti do n¢j zluCovod a slinivka bfisni
- lacnik (jejunum)
- Sirsi, ulozeny prevazné v levé jame kycelni
- volné zavésen v okruzi (mesenterium)
probiha intenzivni traveni a vstfebavani
- kycelmk (ileum)
kratsi a uzsi
- usti do slepého stfeva
- vypliuyje spiSe pravou dolni ¢ast dutiny biisni



- strevni Stava

¢ird kapalina, nazloutlé barvy

slabé¢ alkalicka

1 —2 litry/den

erepsin — komplex proteolytickych enzymd, které $tépi bilkoviny na
aminokyseliny

maltoza

sacharoza Stépi sacharidy

laktaza

lipaza — §tépi tuky na glycerol a mastné kyseliny

enterokindza — aktivuje pankreaticky tripsinogen na tripsin

sekretin — podmiiiuje tvorbu §t'’avy slinivky bfisni, vsttebava se do krve

6. tlusté stirevo
- intestinum crassum
- dlouh¢ asi 1,5m, primér cca 5 — 8cm
- potrava jim prochazi asi 12hodin
- Casti tlustého stfeva:

slepé strevo (caecum) + Cervovity vybézek (appendix vermiformix)
- tenké stievo do n¢j usti jako ndlevka — plisobi jako chlopen (ileocekalni
chlopeii - zabraiiuje prichodu traveniny zpét do ilea)
- uloZen v pravé jame kycelni
- dlouhy pfiblizn€ 10cm, Siroky cca 0,6cm
- obsahuje velké mnozstvi mizni tkdné
- byva chirurgicky odstranén (zanéty-appendicitis)
vzestupny tracnik (colon ascendens)
pricny tracnik (colon transversum)
sestupny tracnik (colon descendens)
esovitd klicka (colon sigmoideum)
konecnik (rectum)
- v panvi se vyklenuje v Sirokou ampuli a na povrch Gsti fitnim otvorem (anus)
- sliznice tvoii 3 piicné fasy (stfedni fasa je tvoiena hladkou svalovinou, ktera
ma funkci pridatného svérace nepodléhajiciho viili)
- v pruchodu svalovym dnem panve jsou ulozeny dalsi 2 svérace (vnitini
z hladké svaloviny, nepodléhd viili + vnéjsi z pticn€ pruhované svaloviny
podléhajici vili)
- v podkozi analniho otvoru probihaji bohaté zilni pletené

Stavba stény:

sliznice — tvofena nizkymi fasami s malym mnozstvim resorpcénich bun¢k
obsahuje ¢etné hlenové zlazky (produkuji hlen a slepuji zbytky potravy)

tésné pod ni jsou sité krevnich a miznich cév (vstiebavani vody a mineralnich latek)

podslizni¢ni vazivo
svalovina
seroza



Funkce:

- vstfebavani vody, mineralil a glukozy (zahusténi trdveniny)

- tvorba hlenu — slepuje nestravené zbytky potravy

- chrani sliznici pfed mechanickym a chemickym poskozenim

- kvaSeni — kvasné bakterie §tépi cukry, tuky a celulézu --- vznikaji alkohol a plyny, hniti
— hnilobné bakterie $tépi bilkoviny --- vznikaji jedovaté latky, tzv. mrtvolné jedy
(zptisobuji zapach stolice, jsou ¢aste¢né vstiebavany do krve, rozkladaji se v jatrech a
posléze se vylucuji moci)

- pohyby tlustého stieva: peristaltické

stolice

7. jatra
hepar
nejvetsi zlaza lidského téla (vaha cca 1500g)

obsahuje nestravené zbytky skrobu, tukové kapky, buni¢inu z ovoce a zeleniny,
vazivo, bakterie, epitelie, zZlu¢ova barviva (hnédd) a vodu

vyprazdnovani stolice (defekace) je reflexni déj s centrem v bedrokiizovém oddilu
michy (podnétem je nahromadéni stolice, které zvysi tlak v kone¢niku) --- je vSak
ovladéano vuli (pocit defekace mizeme potlacit)

mnozstvi a slozeni je ovlivnéno mnozstvim a slozenim pfijimané potravy

zacpa (obstipace)

prijem (diarrhoea)

acholicka stolice — bélava, Seda (pii poruchach vyprazdinovani zluci)

meléna — ¢ernd, obsahuje natravenou krev (krvaceni v hornich oddilech GIT)
enterorhagie — Cerstva krev ve stolici (pfi zanétech, nddorech, hemeroidech)

jsou uloZena v duting bfi$ni vpravo, tésné pod branici

zéakladni stavebni jednotkou jater je jaterni laliicek (lobuli hepatis)

- sklada se z tramct jaternich bb (trdmec je slozen z dvou tésné k sobé
ptiloZenych jat. bb)

- mezi nimi probihaji vétve vratnicové Zily, které se spojuji do jaternich zil a
dale vedou do DDZ

- ve Stérbindch jaternich tramcii za¢inaji jaterni zlucovody (vétvi se jako portalni
zila a sbihaji se do vyvodu, které pak tvofi jaterni Zlu¢ovod)

na povrchu jsou jatra kryta ser6zni blanou

jsourozdélenana: - pravy lalok a levy lalok z vrchni strany

- dolni strana je rozd¢lena jaterni brankou (porta hepatis), kterou
prochazi vratnicova zila, jaterni tepna a zlu¢ovod

cévni zasobeni: vratnicova zila (vena portae) ptivadi krev z travici soustavy (z
neparovych organti dutiny bfisni) a odvadi ji do DDZ; jaterni tepna piivadi do jater
okysli¢enou krev

funkce: detoxikace (zneskodnéni jedovatych latek — amoniak, alkohol)

: tvorba zluci (sekretoricka funkce jater)

: metabolickd (pfeména cukrii na glykogen, rozklad aminokyselin)
: zdsobarna latek (tuky, cukry, nékteré vitaminy)

: zasobarna krve

Zluc (chole)

- tvofi se v jaternich bb neptetrzité
- cca 800 — 1000 ml/den
- husta, Zlutozelena tekutina



- do duodena odtéka zlucovymi cestami
nitrojaterni — Zlu€ové kandlky v jaternim laliicku
mimojaterni - dlouhé asi 5 — 8 cm
- pravy a levy zlu¢ovod (ductus hepaticus dexter a sinister) --
jejich spojenim vznika spole¢ny jaterni vyvod — k nému
se ptipojuje vyvod zlucniku (ductus cysticus) -- jejich
spojenim vznika zlu¢ovod (ductus choledochus)
- slozeni:voda (97%)
: hlen
: zlucova barviva (tvofi se z hemoglobinu ze zanikajicich erytrocytii ve
slezing, Cerveny bilirubin + zeleny biliverdin, jsou to odpadni produkty
toxické pro organismus, ve stievé se rozkladaji a zabarvuji stolici)
: soli zlu€ovych kyselin (rozptyluji tuky na drobné kapénky, ktera pak dale
Stépi lipaza ve stieve)
: cholesterol
mineralni latky
- funkce Zludi pfi traveni:
- neutralizuje Zaludecni obsah (spolu s pankreatickou §t’avou)
- napomahd vstiebavani tukl
- stupnuje peristaltiku stfeva a dalsi tvorbu zluci
- odvadi nékteré Skodlivé latky a toxiny

8. Zlu¢nik

vesica fallea

lezi na spodni ploSe jater

zéasobarna zluci

zlu¢ se zde koncentruje (vstiebava se voda)

9. slinivka briSni

pankreas

25 cm dlouh4, Sedoriizové barvy

uloZena za zaludkem, pfirostla k zadni stén¢ biisni

¢asti: hlava (caput) — vypliluje ohbi dvanactniku
télo (corpus)

ocas (cauda) — dotyka se sleziny

smiSena zlaza -- produkuje sekrety (pankreatickd Stava) a inkrety (inzulin a glukagon)
povrch je slozen z lalackl ze zlazového epitelu -- vychazeji z nich kanalky, které se
spojuji v hlavni pankreaticky vyvod (ductus pankreaticus) — isti na Vaterské papile
v duodenu
Langerhansovy ostriivky — shluky bb (beta buiiky), které tvoii inzulin -- snizuje
hladinu cukru v krvi (on. diabetes mellitus) (glukagon je tvoren alfa bb)
pankreaticka stava
- Cira, zasadita tekutina (neutralizuje kyselou traveninu ze zaludku)
- vylouci se ji cca 0,5 — 1 litr/den
- jeji sekrece je fizena nervove (reflexné€, z mensi ¢asti) a chemickymi latkami
(sekretin)
- slozeni: - anorganické latky
- organické latky — trypsin (bilkoviny) — v duodenu se aktivuje na

trypsinogen



10.

- pankreatickd amylédza (sacharidy) — aktivuje se zZluci

- pankreaticka lipaza (tuky)

pobriSnice

peritoneum

tenka, leskla serdzni blana -- vystyla vSechny stény dutiny bfi$ni (pobiiSnice nasténna
prechdzi na stény malé panve — pobfiiSnice utrobni)

vytvaii n€kolik fas — okruzi tenkého stieva (mesenterium, nejveétsi) + velka a mala
predstéra (omentum majus a omentum minus)

funkce: produkuje tekutiny a resorbuje latky (pf. i toxiny)



