Katedra rodinné vychovy a vychovy ke zdravi Pedagogické fakulty MU v Brné

PozZadavky ke statni zavérecné zkouSce z oboru Udéitelstvi rodinné vychovy pro zakladni Skoly.

U SZZ student prokazuije, Ze je dostateCné pfipraven pro vyuku pfedmétu RV jak po teoretické tak po
praktickeé (resp. didaktické) strance.
» Teoretické vybaveni prezentuje student schopnosti
» formulovat zakladni otazky vztahujici se k zadanému obsahovému okruhu (viz dale) spolu
s fundovanymi odpovédmi, podlozenymi védomostmi z pfislusnych védnich disciplin,
» porozumét kliCovym pojmim v ramci zadaného obsahového okruhu,
» samostatné myslet ve vztazich a souvislostech v zadané oblasti, adekvatné zformulovat sv(j vlastni
nazor Ci postoj.
» Praktickou (resp. didaktickou) pfipravenost prokazuje student formou obhajoby projektu, ktery vypracuje a
odevzda dle pokynu (viz dale), a schopnosti mySlenkové propracovat zadany teoreticky okruh resp.
néktery z jeho tematickych celkl v didaktické roviné.

Strukturace zkousky:

» V prvni, pfevazné teoretické ¢asti zkousky, zpracuje a prezentuje student dva (nahodné) vybrané
obsahové okruhy, jeden z €asti A a jeden z €asti B, a odpovida na zadané otazky. Néktere otazky se
mohou tykat didaktické transformace vybraného tématického celku.

Interdisciplinarnim charakterem oboru rodinna vychova je dano prolinani mnoha aspekt( jednotlivymi
okruhy. Jde napf. o aspekt sociologicky, psychologicky event. psychopatologicky Ci socialné
patologicky, pedagogicky, filosoficky event. eticky, historicky, legislativni, preventivné Iékarsky,
sexuologicky, etologicky, ekologicky apod. Cast A obsahuje okruhy, v nichZ prevazuiji
spoleCenskovédni aspekty, €ast B pak okruhy, v nichz pfevazuji aspekty biomedicinské a
biopsychosocialni.

» Druh3, prakticka ¢ast zkousky, je obhajobou vypracovaného projektu.

OBSAHOVE OKRUHY:
Cast A
» Rodina

1. Rodina, jeji smysl a hlavni funkce. Historicky vyvoj rodiny, podoba (event. pravdépodobna podoba) rodiny
v proménach ¢asu. Specifika vyvoje ¢eské rodiny. Biologické a kulturni kofeny rodiny, etologicky a kulturné
antropologicky kontext formovani rodiny.

2. Rodina jako systém. Osobni vztahy uvnitf rodiny, rodinné interakce, struktura rodiny, rodinna teritorialita.
Ruzné rodinné konfigurace. Rodinné funkce a jejich promény. Komponenty fungovani rodiny, podstatné
charakteristiky rodinného systému.

3. Socialni okoli rodiny, rodina a jeji koncepce socialni reality, hodnotova orientace rodiny v kontextu
hodnotového profilu spole¢nosti. Sou¢asna podoba rodiny. Soudobé trendy, problémy a kontroverzni témata,
tykajici se rodiny.

4. Vyvojovy cyklus rodiny. Vyznam identifikace (event. disidentifikace) s rodiem. Sourozenecké konstelace.
Faktory volby partnera. Sfiatek. Vyvojové faze rodiny, specifické rysy fungovani rodiny v jednotlivych fazich
vyvoje.

5. Kritické, ohrozujici a zatézové situace v rodiné. Rizikové a protektivni faktory zivota rodiny, rizikovi rodice,
déti v rizikovém postaveni. Podoby nasili v rodiné, zanedbavani, tyrani a zneuzivani déti. ManzZelské krize.
Rodina a rozvod, rozvodova a porozvodova situace. Umrti rodiée. Trauma (popF. traumatizace) v rodiné,
posttraumaticka stresova porucha. MozZnosti reparace.

6. Odlisné (popf. nécim specifické, méné obvyklé) rodiny. Rodina a nemoc (fyzické onemocnéni event.
psychické porucha), rodina a zavislost, rodina s mentalné retardovanym (popf. télesné postizenym) ditétem.
Rekonstruovana rodina, rodina svobodné matky. Uprchlicka rodina. Rodina pfislusnik( etnické minority (napf.
romska rodina).



7. Dité v ustavni péci. Psychicka deprivace a jeji nasledky. Nahradni rodinna péce, moznosti a meze.
Péstounska péce ve zvladtnim zafizeni, péstounska péce individualni. Osvojeni, adoptované déti v rodiné.
Problém identity v nahradni rodinné péci.

» Osobnost a vychova, rozvoj osobnosti

8. Psychicky vyvoj a faktory psychického vyvoje. Osobnostni zména, faktory osobnostniho ristu v kontextu
riznych (znaméjSich) psychologickych sméra. Rizné (znamé;jsi) pedagogické pfistupy k problematice
formovani osobnosti.

9. Psychosocialni vyvoj osobnosti, Eriksonova teorie specifickych vyvojovych krizi (resp. vyvojovych ukolu),
klicové momenty v riznych fazich vyvoje osobnosti (v tomto pojeti) z hlediska vychovného plsobeni a
souvislost s vyvojovym cyklem rodiny.

10. Psychologické souvislosti moralniho vyvoje, nékteré znamé periodizace moralniho vyvoje a jejich
pedagogické implikace. Faktory stimulujici (inhibujici) moralni vyvoj jedince.

11. Rozvoj osobnosti a vychova v rodiné. Zakladni dimenze vychovy, vychovné styly a jejich psychologické
souvislosti, (pravdépodobny) vyvoj déti pfi riznych zplsobech vychovy. Souvislost zplsobu vychovy déti
s orientaéni rodinou rodi¢e. Kompenzacni a rusivé plasobeni jinych (dalSich) faktor(l zpisobu vychovy

v rodiné. Vyznam sebepoznani pro vychovavajiciho.

12. Situace komplikujici popf. ohrozujici zdravy vyvoj osobnosti. Rizikové faktory vztahové patologie

v kontextu vychovy déti v rodiné. Hlavni vychovné chyby, (pravdépodobné) pfi¢iny a nasledky nevhodného
(popf. ohrozujiciho) zplisobu zachazeni s ditétem v rodiné. Citova deprivace, citova subdeprivace a jeji
nasledky. Tyrani, zanedbavani ditéte, zneuzivani ditéte, traumatizace ditéte rodiCem a jeji nasledky. Moznosti
reparace. Moznosti prevence.

13. Psychohygiena. Protektivni a rizikové faktory psychického zdravi. Stres, strategie zvladani stresu.
ZpUsoby zvladani zivotnich tézkosti, techniky podporujici zvladani tézkosti, socialni opora, sebevychova a
duSevni zdravi, sebereflexe, sebepoznavani a zrani osobnosti.

» Socialni patologie a prevence socialné patologickych jevl

14. Socialni patologie, vymezeni pojmu, kategorizace problému. Socialné patologické jevy, nékteré rizikové
faktory socialné patologickych problému, souvislost socialné patologickych probléma s individualnimi zpisoby
zvladani zivotnich tézkosti, s osobnostni zralosti.

15. Zavislost, zakladni pojmy. Alkoholova zavislost, jeji rizikové faktory, vyvoj zavislosti na alkoholu, typy
alkoholismu, psychické a socialni disledky zavislosti na alkoholu. Zavislost na nealkoholovych drogach, jeji
rizikové faktory, vznik a vyvoj zavislosti, charakteristické projevy abuzu riznych nealkoholovych drog,
psychické a socialni disledky drogové zavislosti. Patologické hracstvi, rizikové faktory, vznik, vyvoj a socialni
disledky hracské zavislosti. Prevence zavislosti.

16. Agresivita a nasilné chovani. Agresivita v rodiné. Agresivita ve Skolnim prostfedi. Asymetricka agrese a jeji
hlubsi psychologické souvislosti, tyrani, zneuzivani, Sikanovani. Sikanovani ve $kolni tfidé (event. vrstevnické
skupiné), zvlastnosti Sikanovani u déti a mladeze, psychologické souvislosti, skupinova dynamika Sikanovani,
rizikové osobnostni faktory agresor,, mnohostranné nasledky Sikanovani ve tfidé (nejen nasledky u obéti),
zvladani (diagnéza, zasah) a prevence Sikanovani.

17. Xenofobie, intolerance, rasismus, rasoveé nasili (souvislost se Sikanovanim), diskriminace, psychologické a
pedagogické souvislosti xenofobie, rasismu. Vychova k toleranci a proti rasismu, multikulturni vychova.
Plsobeni sekt a psychicka manipulace, vznik a vyvoj zavislosti na sekté.

18. Kriminalita déti a mladistvych, psychologické a pedagogické souvislosti delikvence, psychologické
charakteristiky delikventniho jedince, rizikové faktory delikvence, prevence kriminality déti a mladistvych.



» Moznosti a meze pedagogicko-psychologické pomoci détem a dospivajicim

19. Osobni bezpedi. Vychova k bezpeénému chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, v krizovych situacich
rizného druhu (a v rizném prostiedi). Moznosti a meze krizové intervence pedagoga. Instituce pomahajici
détem v ohroZeni (popf. nelehké, svizelné situaci), moznosti spoluprace ucitele s t&mito institucemi.

20. Dité, rodina a poradenstvi. Poradenstvi ve Skole. Rodinné poradenstvi. Poradenstvi v oblasti socialné
patologickych jevu (zavislosti, sekty: vystupové poradenstvi apod.). Poradensky proces. Spoluprace ucitele
s poradcem. Poradenstvi pro volbu povolani.

Cast B
P Zdravi a nemoc

1. Zdravi. Pojeti zdravi, teorie zdravi, definice zdravi. Biopsychosocialni faktory ovliviiujici zdravi. Zdravy
Zivotni styl. Podpora zdravi v rodiné a ve skole.

2. Biologické rytmy &lovéka. Kivky biorytma. ReZim dne. Unava. Aktivni a pasivni odpoginek. Spanek,
spankové faze.

3. Nemoc. Pric¢iny nemoci. Civilizacni a infekcni nemoci. Imunitni systém clovéka. Cinnost specifického a
nespecifického imunitniho systému. Zdravotni stav obyvatelstva CR.

4. Infekéni nemoci a ochrana pfed nimi. O¢kovani. Plvodci nemoci. Zpusoby Sifeni nakazy. Pfiznaky
nejCastéjSich onemocnéni. Bézné infek&ni nemoci a jejich l1éceni.

5. Civiliza¢ni nemoci. Obezita. Nemoci srdce a cév (hypertenze, ischemicka choroba srdeéni, infarkt
myokardu, arterioskleréza, onemocnéni Zil). Nadorova onemocnéni. Diabetes mellitus.

6. Zasady prvni pomoci, zakladni pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi déti, prevence nehod a urazd,
specifika prevence v rodiné a ve Skole, hygiena, zakladni hygienicka pravidla a vyznam jejich dodrzovani ve
Skole a v rodiné.

» Ontogeneze

7. Lidsk& ontogeneze. Obdobi ontogeneze - rozdéleni. Poceti (oplozeni). Obdobi prenatalni (embryonalni,
plodové). Vyvoj zarodku. Rist a vyvoj plodu. Moznosti a vyznam prenatalni diagnostiky.

8. Gravidita. Znamky, pribéh a délka téhotenstvi. Mnohocetna téhotenstvi. Rizikové téhotenstvi. Embryopatie.
Fetopatie. Asistovana reprodukce. Porod - doby porodni. Ohrozeni plodu béhem porodu. Prvni pomoc pfi
porodu. Sestinedéli.

9. Obdobi postnatalni. Obdobi novorozenecké, fyziologicky novorozenec, rizikovy novorozenec. Obdobi
kojenecké. Kojeni a jeho vyznam. Obdobi batolivé. Obdobi pfedskolniho véku. Obdobi $kolniho véku,
adolescence, puberta ( zagatek, faze, pubertalni zmény,...).

» Sexualni vychova

10. Sexualni vychova. Planované rodi€ovstvi - biologicka, psychicka a socialni zralost. Odpovédné sexualni
chovani. Antikoncepce - metody, vhodnost a nevhodnost vzhledem k  uc&innosti, pouZiti, véku, zdravi apod.
Pearl index (t€hotenskeé &islo). Sterilizace.

11. Umélé preruseni té€hotenstvi - interupce, zdravotni a eticky problém. Spontanni potrat (abortus). Sexualni
chovani, eticka stranka sexuality. Vliv postoju, viry, moralky. Pohlavni role. Sexualni orientace. Nevhodné
sexualni chovani (promiskuita, prostituce, pornografie, zneuzivani). Sexualni deviace, deviantni chovani,
souvislost s osobnim bezpeé&im.

12. Pohlavné pfenosné nemoci, zplisoby pfenosu, lé€eni, prevence. Virus HIV/ AIDS - prenos viru,
diagnostika, l1é¢ba, ochrana, prevence. Prabéh epidemie viru HIV v CR.



» Vyziva, pohyb

13. Vyziva jako vyznamny faktor ovliviiujici zdravi. Zasady racionalni vyzivy. Vyznam vyzivy, slozeni stravy.
Potravinova pyramida. Vyzivovy rezim. Vyzivova doporuceni. Biologicka (nutriéni ) a energeticka hodnota
potravy. Energeticky pfijem,vydej, spotfeba.

14. Ziviny. Bilkoviny ve vyzivé &lovéka (funkce, déleni, doporuéeny pfijem, zdroje bilkovin s vysokou
biologickou hodnotou). Sacharidy ve vyzivé ¢lovéka (funkce, déleni, doporuceny pfijem a rizika vysokého
pfijmu sachardzy, zdroje vlakniny ve stravé). Tuky ve vyzivé Clovéka (funkce, déleni, doporuceny pfijem, rizika
nadbytku tuk( ve stravé, cholesterol ve stravé.)

15. Vitaminy ve vyzivé €lovéka. Vitaminy rozpustné v tucich (A,D,E,K) - funkce, zdroje, pfiznaky nedostatku.
Vitaminy rozpustné ve vodé (C, vit. sk. B) funkce, zdroje, pfiznaky nedostatku.Antioxidac¢ni vlastnosti vitamin(.
Mineralni latky ve vyzivé Clovéka (makroelementy, mikroelementy - stopové prvky). Vapnik, hof¢ik, sodik,
fosfor, draslik, Zelezo, j6d, zinek, selen (funkce, zdroj, pfiznaky nedostatku). Rizika nadbytku kuchyrské soli.
Pitny rezim.

16. Alternativni vyZivové sméry (vegetarianstvi, makrobiotika atd.). Potravinové nakazy (uplavice,
salmoneldzy, parazitarni nakazy). Nutricni toxikologie (cizorodé latky v potravnim fetézci, PCB, mykotoxiny,
kovy a].). Vyzivové chovani. Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie). Obezita (BMI, teorie,
epidemiologie, opatfeni).

17. Pohybova aktivita jako soucast zdravého zivotniho stylu. Efektivni zatéZovani organismu, zdravotné
orientovana zdatnost (aerobni, svalova, slozeni téla) a jeji ovliviiovani. Svalové dysbalance. Zdravotné
orientované pohybové aktivity v rodiné, ve Skole. Zaklady pohybového uceni.

» Navykové latky

18. Koufeni. Fyziologické uc€inky nikotinu, kratkodobé, dlouhodobé ucinky koufeni, motivaéni faktory koufeni.
Koufeni jako zavislost, odvykani koufeni. Pasivni koufeni a jeho negativni nasledky. Prevence koufeni.
Propagace tabakovych vyrobku.

19. Psychoaktivni latky. Nejéast&ji zneuzivané psychoaktivni latky v CR. Rizika zneuzivani navykovych latek,
zdravotni a jiné dusledky. Fyziologické uc€inky alkoholu, prvni pomoc pfi otravé alkoholem nebo jinymi
toxickymi navykovymi latkami. Alkohol a drogy - legislativni souvislosti.

» Ekologie
20. Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka. Faktory vnéjsiho prostfedi ptisobici na organismus: kvalita ovzdusi,

Zivota. Globalni vychova. Pravo na informace o Zivotni prostfedi.

POKYNY K VYPRACOVANI PROJEKTU:

Projekt uzavira didaktickou pfipravu studenta rodinné vychovy. Splnénim projektového uUkolu student
prokazuje psychodidaktickou kompetenci. Student si z RVP ZV (oblast Clovék a zdravi, vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi) vybere libovolny tématicky celek a promysli jeho didaktickou transformaci, naplanuje jeji
konkrétni realizaci ve vyu€ovacim procesu.

Projekt musi obsahovat:
» vychovny a vzdélavaci zamér,
teoretické zazemi (resp. vychodiska) vybraného tématického celku,
zakladni pojmy, vztahy, souvislosti, pojmovou analyzu,
analyzu mezipfedmétovych vztaha,
zarazeni do RVP ZV,
navrh na strukturaci a organizaci vyuky,
popis metod prace,
navrh konkrétni metodiky,
planované pomducky atp.
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