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Vyvoj ditéte v obdobi mezi 1 a 3 roky
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Vyvoj hrubé motoriky

Po prvnim roce nastupuje vyvoj chiize, stdva se postupné
uéinnéjsim nez lezenim, jistéjsi chlze s malym poc¢tem padu
primérné od 15 mésice, zde poédatky .béhani" - strnulé, Sirokad
bdze.
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nepadd, zvlada nerovnosti ’rer'enu pr'ekr'ac uje pr'ah chodf do
schodu bez pridrZzovdni metodou prisunovdni nohy na kazdém
schidku (chlze doll ze schodl je jistd aZ ve trech letech). Umi
poskolit snozmo na misté, skd¢e z obrubniku, ze schodku.

Tri roky - zvlddne pravy skok, snozmo do dadlky s prekondnim
urcité vzddlenosti. Zvlada dovednost jizdy na trikolce, pripadné
kole s postrannimi koleCky.

Dovednost chiize u zdravych déti vznikd témér ,sama". U déti s
urcu‘rym byt mirnym pohybovym defektem vidime ndrocnost
cesu, velkd nejistota, neprevadi schopnosti do jiného
redi atd.




Vyvoj jemné motoriky

Po prvnim roce se rychle zdokonaluji pohyby rukou a prsti pfi
uchopovani, pousténi a manipulovani s predméty. Zdmérné a presné
upusténi predmétu az kolem 18 mésicl - jistota v postaveni kostek na
sebe.

Tri roky - zvlddne navlékani dostateéné velkych kordlkl na provazek.

Vyvoj a moznost detekce laterality.

Jemnd motorika se odrdzi ve vyvoji détské kresby mezi 1. a 3. rokem.




Vyvoj komunikacnich schopnosti

Dité v jednom roce rozumi lidské reéi, jednoduchym pokyntm,
otdzkdm - ,udélej pdpd", .ne, nesmis", .kde jsou boticky?".

Prvni slivka jsou v détském Zargonu, kterému rozuméji
predevsim rodice. Pochdzeji ¢asto z oblasti onomatopoické.

Dité se naucilo princip lidského rozhovoru, pri némz se mluvéi a
naslouchajici stridajil

Také zvldda typickou intonaci lidské reci, prondsi véticky s
jednoznaénou formou sdéleni, odlisné rytmem a melodii reci.
Delsi souvislé promluvy, v nichZ si dité vypravi, jen vyjimecné
zazni zretelné slivko.

Mezi rok a pll a 2 lety dochdzi k rychlému pokroku ve vyvoji
reci, dité zacne opr'avdové chapat symbolick)'/ vyznam slov,
obdobi .CO Je to?", zalind rozumét stdle vétsimu poc’ru slov a i
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vhi zdsoba se razantné rozsiru Je Zacind
spojovat, nejprve poklddd vyrazy

sebe.




Vyvoj komunikacnich schopnosti

Pasivni x aktivni slovni zasoba.

Osvojovand slivka jsou prevdzné podstatnd jména, poté slovesa a
pridavnd jména.

Minimdlné do dvou let o sobé mluvi v treti osobé a oslovuje se
jménem, teprve kolem tretiho roku pouzivd ich formu. Chlapci
obCas pouzivaji Zensky gramaticky rod.

Mnoho ze zacatku velkych rozdild ve vyvoji Feli se pozdéji zcela
srovnd.

Primérnd aktivni slovni zdsoba:
12 mésict - 6 slov

18 mésicl - 20 aZz 30 slov

24 mésicl - 200 az 300 slov




Udrzovani télesné Cistoty

V priubéhu druhého roku Zivota velké téma.
Podminény reflex vyprdzdnéni po posazeni na no¢nik jiz u
kojenct, ovéem zdsluha spige matky, jak vystihne vhodnou chvili.

Zralost k uvédoméni potreby, schopnost aktivné ji sdélit a vili
kontrolovat svérace - koncem druhého roku.

Obcasné nehody pri zvysene pozornosti (hra) nebo v noci jsou
normdlni i pozdéji. Mize byt podminkou pro vstup do MS.

Zavisi na metoddch uceni, psychoanalyticky vyznam - tvrdost a
prisnost v tomto sméru vede ke skrblictvi, osobnosti, kterd ma
tendenci vée zadrzovat, sbirat, k rigidni formé osobnosti.
Rozvolnénost a noseni plinek delsi dobu vedu k rozhazovacné
osobnosti neschopné hospodarit s penézi.




Sebeobsluha

Vyvoj autonomniho chovani - dité je schopno dojit, kam chce,
zmochit se véci, kterou chce, ¢i si o no rict.

18 mésicich - ji samo |1Zi¢kou, i kdyZ ji prevraci, je schopno napit
se z hrnku, i kdyz trosku brynda. Pri oblékdni aktivné pomahad,
podadvad véci, prostréi ruce, nohy.

36 mésicl - je schopno jist IZici z talife, pije z hrnku. Je

schopno se samo obléknout a svléknout, zapind a rozepind
knofliky, obouvad si botky. Dovede si samo umyt ruce.




Kognitivni vyvoj

Jean Piaget
Mezi 18 a 24 mésici ukonéen vyvoj senzomotorické inteligence.

Symbolické, predoperacni stadium - souvisi s rozvojem reci. Ve
dvou letech je schopno resit situace ndhlym napadem, vhledem
(nejen napodobovanim) - oddalend ndpodoba = napodobuje model,
ktery neni pritomen. Cinnosti mohou byt nejen kondny, ale i
predstavovdny, tzn. kondny pouze v mysli.

Ve fazi symbolického mysleni (2-4 roky) jsou slova uzivana jako
predpojmy - pomijivé a nejisté, nerozlisuje mezi konkrétni
kockou a kockou jako reprezentantem urlité tridy prvkl. Téz
nerozliduje dobre mezi dvéma prvky.

Tvori si Usudky, jimiz predpojmy spojuje. Usuzovdni je primitivni,
prelogické, zaloZené na analogiich, zatizené fantazii.

Nepracuje se stdlosti tvaru vzddlenéjsiho predmétu.




Emocni vyvoj

Vyraznd separacni reakce déti mezi 18 a 24 mésicem (Bowly, 50.
|éta). Tri faze (kazda fdaze muze trvat od nékolika hodin po
nékolik tydnu):

Fdze protestu - dité kri¢i a vola matku

Fdze zoufalstvi - ztrdta nadéje na privoldni matky

Fdze odpoutdni od matky - hledani ndhradni materské osoby x
ztrata vztahu k lidem, pripoutdni k vécem

Jednd se o normdlni reakce, chybi-li je to spise podezrelé.

Fdze vzdoru = fdze negativismu, souvisi s plnym uvédoménim si
dvou moznosti, nejenom prijimat. Vrchol kolem 2,5 roku.

Socializace, vztah k vrstevnikim, vyvoj hry.




