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Kdy je Clovék stary?

Nesnadnd otdzka ze tri divodu:

1. interindividudlni variabilita - pokles vykonnosti v nékteré
¢innosti, zatimco v jiné stoupd nebo je zachovdn

2. intraindividudlni variabilita - rozdily mezi jedinci v zachovani
svezesti

3. socidlni kontext - pokroky ve zdravotni péci a celkové
spolecenské zmény, Clovék je stary, kdyz ho za takového
povazuje zbytek spoleCnosti, v roce 1800 40lety kmet, v roce
1890 50lety starec, dnes nejdrive rok 65 a hranice se stdle
posouva

Stdrnuti - souhrn zmeén ve strukture a funkcich organismu,
které podminuji jeho zvysenou zranitelnost a pokles schopnosti
a vykonnosti jedince.




Biologické projevy starnuti

shizuje se odolnost vici infekcim

zvysuje se sklon k nadorovym onemocnénim
zpomaluje se hojeni ran

ztrdci se pruznost vaziva

zvysend lomivost kosti

sklerotizuji cévy

nejvétsi projevy v oblasti nervové a endokrinni soustavy

zmensovani hmotnosti mozku: odumirdni neuront x jejich
Zmensovani a snizovdni poCtu synapsi




Zmény u starnoucich lidi

zhorseni smyslového vnimani ndsledovdno ztiZzenou
komunikaci, zmény v emocni oblasti, zvysena Urazivost,
90% populace zhorseni zraku, 30% populace zhorseni sluchu

zhorseni pameéti, obzvlasté pro nové uddlosti, zatimco ddvno
minulé zazitky zlstdvaji v paméti dobre uchovdny a jsou
snadno vybavovdny, minulé je hodnoceno spise pozitivné, tzv.
vzpominkovy optimismus, zvySené az nepochopitelné Ipéni na
minulosti, problém s prizplisobenim se zméndm prostredi,
prudké zhorseni psychického stavu pri prechodu do
nezndmého prostredi - relokacni syndrom, smrt z
maladaptace (ve vysokém véku 30-70%)




Zmeny inteligence

méreni klasickymi int. testy prokazuji snizeni
longitudindlni vyzkumy - generacni posuny inteligencniho
kvocientu

krystalickd inteligence - budovdna ze vsech Zivotnich
zkusenosti, ziskanych spontdanné i formadlnim vzdélanim,
stoupd v pribéhu Zivota, roste i ve stdri

fluidni inteligence - kognitivni flexibilita, projevuje se ve
schopnosti u€it se novym vécem, rychlosti, praci pod
¢asovym stresem, schopnosti prechdzet z jednohu zplsobu
mysleni ke druhému, klesad jiz po 30 roce Zivota, ve stdri
shizena




Zmeény afektivni prozivani

shizuje se intenzita emoci, citové prozivani se stdvd méné
bezprostrednim - jiz se tak snadno nenadchne, ale ani
nerozlobi, situace hodnoti klidnéji, raciondlnéji

na polatku stari - potreba seberealizace, smysluplnost, byt
uzitecny pro druhé

poté - potreba emocniho zakotveni a pozitivniho prijeti v
kruhu blizkych

v pozdéjsim stdri - druzi lidé se zacinaji vzdalovat, jejich
osudy se stavaji lhostejnymi, velké soustredéni na sebe a na
své problémy, ztrdci schopnost nadhledu a porovndni,
precitlivélost a sebezamérenost mize byt vystupfiovdna v
sobeckost a hypochondrii

redlnad socidlni izolace x subjektivni pocity osamoceni




Kreativita

klesd od stredni dospélosti - méreno poctem vyznamnych
umeleckych ¢i védeckych praci
lidska tvorivd ¢innost dosahuje vrcholu obvykle mezi 25. a 40.
rokem
zdleZzi vSak na odvétvi Cinnosti - ve védé filosofie x fyzika
povzbuzujici priklady:

Michelangelo - témér v 90 letech tesal Pietu

Goethe - v 83 letech dokoncil druhy dil Fausta

Sofokles

Komensky

Kvéta Legatova
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Strategie vyrovnani se se starim

Serazeno dle socidlni prijatelnosti:

Konstruktivni strategie
Strategie zdvislosti
Strategie obrannd
Strategie hostility - neprdtelstvi a hnévivost vuci druhym
Strategie sebenendvisti




A d

Optimadlni adaptace na stdri - Svancara

Zdsady péti P:
perspektiva - udrzeni orientace na budoucnost
pruznost - prijimat nové podnéty, ménit své zvyklosti
proziravost
porozuméni pro druhé
potéseni - udrZovat a budovat si zdroje radosti

Aktivizaéni programy




