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Vyvojova psychologie
Vyvoj hry
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Co je to vyvojova psychologie?

Obecnad vyv. psych. = Siroce chdpané pojeti
Fylogenetickd psych. - zaloZzena na pozorovani a srovndvani chovan
ruznych druht Zivocichl na rozdilnem stupni evolu€ni rady, etologie

(Konrad Lorenz) studuje tyfo fevy vyhledavéni potrav, teritoridlni
chovani, vybér partnera a namluvy, hnizdéni, péce o potomstvo

Antropogenetickad psych. - vyvoj psychiky u lidi v rdznych
historickych etapdch a r'uznych civilizacnich kontextech,
etnopsychologie, kulturni an‘rr'opologle (Margaret Meadova)

Ontogenetickd psych. - vyvoj psychiky ¢lovéka, od jeho poleti az
do smrti

Aktudlni geneze psychiky - vyvoj psychickych Er'ocesu v prubehu
konkrétni akce (v prabéhu ucent, po ozndmeni spatné zprdvy, pri
zvladani krize atd.)

Vyvojova psych. jako ontogenetickad = dZeji leC obvykleji chdpané
pojeti




Zmeény v prubéhu vyvoje

Vyvojova psychologie v uzsim pojeti studuje vsechny zmény,
k nimz dochdzi v pribéhu Zivota ¢loveka.

Evolucni zmény - zdkonity (ne pouze nahodily), jednorazovy
(neopakovatelny) postup rady zmén ze sebe navzdjem
vychdzejici, které |ze hodnotit jako prechod od méné
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zaméreny k uskutecénéni uréitého cile (prezit, predat geny).
Obdobi stability
Involuéni zmény




Cile vyvojové psychologie

Popsat vyvojové zmény, které jsou charakteristické pro
urcité obdobi.

Z téchto popist odvodit obecné zdkonitosti, které se tykaji
vyvoje jednotlivych struktur a pric¢innych souvislosti v celém
pribéhu vyvoje ¢lovéka.

Koneénym cilem je vytvorit jednotnou teorii, kterd umoznuje
z malého poctu zdkladnich predpokladi odvodit co nejvice
faktl, véetné kvalitni predikce.

Ale jak je to doopravdy?

Nomotetické paradigma
Idiografické paradigma




Metody vyvojové psychologie

Pozorovani za prirozenych nebo experimentdlnich
(kontrolovanych podminek), rozhovor, testové metody.

Ale jak to skloubit s ¢asem (vyvoj je vzdy vyvojem v Case)?
Longitudindini (podélné) vyzkumy a studie

Pri¢né vyzkumy a studie (cross section)

Semilongitudinadlni (zrychleny longitudindlni) vyzkum

Retrospektivni (anamnesticky) postup
Prospektivni (katamnesticky) postup




Cinitelé psychického vyvoje

Genetické dispozice, genotyp.

Zplsob partnerského vybéru
princip pozitivni selektivity
princip negativni selektivity

Prostredi - fyzické, sociokulturni, socializacni Cinitelé,
socidalni vrstva.

Vzdjemnd interakce téchto dvou faktord.

Metoda vyzkumu - zkoumdni jednovajecnych dvojcat.




U4 ’
Zrani
Proces zrdni je predurcen genetickym programem, projevuj
se zdkonitou posloupnosti uritych zmén, které lze chdpat i
jako stav pripravenosti k dalsimu rozvoji. Vyvojové promény
v jednotlivych oblastech postupuji v uréitém stabilnim
poradi. Jejich individudlni variabilita se projevuje v
rychlosti, rovhomérnosti ¢i mire rozvoje. V procesu zrani se
objevuji kritickd obdobi, kterd jsou nejvhodnéjsi k rozvoji
jednotlivych psychickych vlastnosti ¢i k dulezité vyvojové
zmeéné (obdobi vzniku citové vazby matky a ditéte, uceni se
cizimu jazyku, rozvoj logického uvazovani na po¢atku
skolniho obdobi...)
Zrani ovliviuje pouze predpoklady k rozvoji uréitych psych.
procesu. Ddle je rozviji u¢eni az na individudlni droven.
Vztah zrdni a u¢eni ma charakter interakce. Vysledky uceni
—~ nemayji trvaly charakter, mohou byt ovliviiovdny novymi
kusenostmi. Zrdni je trvalé a nevratné (s vyjimkou
patologie).




Hra

Predskolni vék = obdobi hry

Experimentace - cca do 2 let véku, procvi¢ovani pohybl s
vlastnim télem, nebo jednoduchymi predméty,
prozkoumdvdni okoli a predmétd.

Paralelni hra (soubéznd) - od 2 let, jednoducha manipulace,
zvidavé odhalovani vlastnosti hracky ¢i véci, napodobivy

charakter (hraji si tak jako druhé dité, ¢asté tahanice o
jednu véc)

Spolecna hra (asociativni) - od 3 roku

Kooperativni hra - od 4 roku, diferenciace zenské a muzské
role




Klasifikace her

Langmeier:
Funkéni ¢i ¢innostni hry
Konstrukéni hry
Realistické hry
Lluzivni hry
Ukolové (rolové) hry

Caillois:
Hry souperivé - sport, zapaseni, utkdni
Hry o §tésti - rozpocitadla, ¢lovéée nezlob se, karetni hry
Hry mimetické (ndpodobivé) - rolové, hry s panenkou, dramatizace

Hry vertigondlni (=ze zdvraté) - houpani a kolotoc, tanec,
horolezectvi

Paidia (jednoduché, détské hry)
Ludus (slozité hry)




Teorie hry

Hra napomdha rozumnému a G¢elnému Zivotu (a¢ sama o
sobé mize byt nerozumnd), vede k osvojeni dovednosti
potrebnych pro Zivot, k zotaveni a uvolnéni i k prekonadni
socidlnich narokd.

Komensky.

Teorie didaktickych her.

Hra ma smysl sama o sobé, je jednou ze zdkladnich potreb
¢lovéka ve vsech spoleCenstvech a kuturach, nepotrrebuje
byt obhajovan jinymi dlvody. Hra souvisi se svobodou
¢lovéka a s jeho tviréi, fantazijni a uméleckou schopnosti.

Huizing - homo ludens (stvoril kulturu) ne homo faber




Teorie hry

J. A. Komensky: Hra je prirozena lidska potreba.

A. Lazarus: Hra je prostrednik k prirozenému odpocinku.

H. Spencer: Hra slouZi k od¢erpdni prebyteéné energie.

G. S. Hall: Hra jako rekapitulace fylogenetickych obdobi v
ontogenetickém vyvoji.

K. Gross: Hra ma funkci pripravy a pripravného uceni na
~opravdovy" Zivot.

Psychoanalytikové: Hra prindsi slast ¢ funkéni libost.

M. H. Erickson: Hra jako rFeseni problémd a krizi.

Hlavni znaky hry - svobodna vile, odpoutdni se od béZnych
zplsobl zachdzeni s predméty a myslenkami.




Teorie hry

Heinz Heckhausen - hra u déti ma 5 znakd:
Hra neni vazdna Gc¢elem.

Hra plni funkci v aktivacnim okruhu.

Pri hrre se jedinec vyrovndvad s aktudlnim svétem.
Ve hre je bezprostredni cilova perspektiva.
Hra ma charakter kvazireality.




