Autismus
-z teckého autos = sam
- vrozena vada komunikace, zaloZena na afektivnim nesouladu. Patii mezi pervazivni
vyvojové poruchy organického ptivodu

Normalni lidé navazou s ostatnimi o¢ni kontakt, budou se s spolu s nimi smat, s radosti
objimat. Autisté ale ne. Misto toho napt. vyjmenuji telefonni seznam, spocitaji sirky béhem
minuty a véci poskladaji podle druhu, velikosti a barvy.

Autismus je jednou z nejzavaznéjsi poruch détského mentalniho vyvoje. Jedna se o
vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vzniké4 na neurobiologickém
podkladé.

DusSevni vyvoj je naruSen hlavné v oblasti komunikace, socidlni interakce a pfedstavivosti.
Doprovazi ho specifické vzorce chovani.

Autismus je uz od pradavna nemoci, ktera v lidech vyvolava mnoho otazek. Takovi
prateli nehyii, strani se kolektivu a ¢asto se ani nenauci poradné mluvit. Zato ale dokazou byt
posedli ur¢itym tématem, takze takzvané pfes noc se z nich miize stat odbornik na pocitace,
majaky nebo tieba jizdni fady. Pro lékate ale dodnes visi nad autismem mnoho otazniki.
Hledaji nejen diivod nemoci, ale hlavné zplsob, jak ji vylécit.

Jako prvni nemoc popsal v roce 1943 americky psychiatr Leo Banner.

Autismus se projevuje zhorSenou spole¢enskou komunikaci, omezenim z4jmu a aktivit,
aktivity se stereotypné opakuji, pfiznacné je vytrvalé zaujeti detailnimi ¢astmi jednotlivych
predméta.

Byva n¢kdy charakterizovan jako uzavieni se do sebe, odlids$téni, neexistence spojeni

s realnym svétem. Autisté maji potiZze porozumét symboliim, na nichz je celd spole¢nost
zavisla, ¢ini jim potize jazyk a socidlni komunikace.

Casto byva kombinovén s jinymi poruchami ¢ handicapy psychického i fyzického razu
(mentalni retardace, epilepsie, smyslové poruchy, geneticky podminéné vady atd.). Casto se
pridruzuje problematické chovani rozdilné intenzity.

Autismus muze mit hodné podob — od nejtézsi formy, kdy se dité nenau¢i mluvit a je totalné
odiiznuté od svéta, az po leh¢i formy, jako naptiklad Aspergertiv syndrom, pfi kterém se
pacient dokaze v¢lenit do spolecnosti a vice ¢i méné v ni prezivat.

Aspergertiv syndrom - obdobné problémy jako u déti s autismem. Intelektove jsou dobie
vybavené, n€které jsou 1 vyrazné€ nadané (nauci se samy Cist, rozeznéavaji brzy cislice ¢i
pismena, umi citovat z encyklopedii, hraji Sachy, ovladaji pocita¢, maji vynikajici
mechanickou pamét’). Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem je velmi obtizna,
frekventované se vyskytuji vyvojové poruchy chovani, hyperaktivita, poruchy pozornosti a
nedostatecna kontrola emoci. V dospivani mohou trpét depresemi, maji sklony

k sebepodhodnocovani.

Mozné pfiCiny autismu:
B genetické faktory
B riznd infekéni onemocnéni a chemické procesy v mozku
B kombinace téchto faktori

Zajimavy je také jejich ptistup k jidlu. Vybiraji se pouze urcity druh stravy. VétSinou podle
barvy nebo tvaru. Na talifi se je nejprve peclivé usporadaji, az pak se mohou pustit do jidla.



Co je pro autisty, specidln¢ pro lidi s Aspergerovym syndromem, typické, je strach ze zmén.
Jsou schopni sami cestovat nebo vyftizovat nejriznéjsi ukony, ale pokud vSechno probiha
podle pfedem nauceného planu. Jakmile naptiklad dojde k dopravni zacpé nebo je urad
zavieny, zacnou byt nervozni a nedokazou si v dané situaci poradit. DalSim projevem autistii
je to, ze odmitaji t€lesny kontakt, objimani je jim cizi a i jinym télesnym kontaktiim se
zdaleka vyhybaji.

A praveé slavnych lidi s timto syndromem je na celém svété nepocitané. VEtSinou jsou mistry
ve svém oboru, ale jejich genialita je vyvaZena jinymi nedostatky, naptiklad na poli
komunikace.

Albert Einstein

14.3.1879 — 18.4.1955
Misto narozeni: Ulm, Némecko
Povolani: fyzik, nejslavnéjsi védec 20. stoleti, vytvofil specidlni a obecnou teorii relativity

Narodil v zidovské podnikatelské rodin€, détstvi stravil v Mnichové, kde méli rodi¢e malou
tovarnu na elektrické ptistroje. Uz odmala délal svym rodi¢tm starosti — do tfi let totiz viibec
nemluvil. Ani pak to s nim nebylo o moc lepsi. Naucil se jen nékolik vét, které do svych
sedmi let opakoval potad dokola. Svét ale jesté neveédél nic o nemoci jménem autismus a
proto byl Einstein okamzité zaskatulkovan jako zaostalé dite. Az o 130 let pozdé&ji védci
zjistili, Ze jeho vyvoj daval jasné znameni, ze trpél touto dusevni poruchou. Konkrétné se u
Einsteina jednalo o Aspergertiv syndrom (leh¢i formu autismu).

V détstvi mél nejprve domaci ucitelku,ta se ale jen tézko vyrovnavala s jeho vybuchy vzteku.
Pozdé&ji pti skolni dochazce sice nereagoval na otazky ucitelil s takovou rychlosti jako ostatni
74ci, ale to mu nebranilo v tom stat se premiantem tiidy. Jakmile skoncila vyuka, rozeb&hly se
vSechny déti na blizké htisté — jen Einstein daval prednost kniham. VZdy si na nékolik hodin
sedl do koutku a studoval. Leh¢i podoba jeho nemoci mu nebranila v uceni, a tak mize
pomalu vstiebavat védomosti, které mu nakonec pfinesou odménu nejvyssi — Nobelovu cenu
(v roce 1921).

Po ptichodu na stfedni $kolu ale z premiantského vysluni padé rychle dolt. Nezajimé ho nic
krom¢ matematiky a fyziky.Jeho ucitelé o ném tvrdili, Ze je pfi vyucovani nesSikovny a
nesoustiedény. Tato vlastnost mu zistava i v dospélosti, kdy se z n€ho stava typicky
,popleteny profesor*. Potad nékde néco zapomina, béhem rozhovoru se najednou sebere a
odchazi pry¢ a neustale si mumla své myslenky pro sebe. Jsou to jasné znamky Aspergerova
syndromu.

Teorii o autistickém Einsteinovi potvrdila také pitva géniova mozku, pii které se zjistilo, ze
ryha, kterd odd¢luje v mozku tylni lalok, je zkracena. A pravé tato odchylka se objevuje
nejcastéji u autist a zpisobuje problémy s mluvenim.

Navic mél Einstein autismus v roding, a to davalo k propuknuti nemoci u né¢ho samotného
velkou Sanci.

Pavel Chladek



