Lenka Hruba
Uco: 237498
SOVC, 2. ro¢nik
WILLIAM STYRON

deprese

Pouzita literatura: Styron. W.: Viditelna temnota (Memodry Silenstvi), Nakladatelstvi Svoboda —

Libertas, Praha: 1993.

Deprese se u Williama Styrona zacaly objevovat, kdyZ mu bylo asi 60 let — v roce 1985. Jiz predtim
se zajimal o psychologii, studoval literaturu této oblasti a zabyval se ptfedev§im depresemi. Ve své
knize je mimo jiné popsal takto: ,,.Depresivni choroba se projevuje fadou désivych télesnych i
dusevnich stavil a pocit, ze ¢loveék nenavidi sam sebe — anebo, mirnéji feceno, ztrata sebetcty -, je
jednim z nejrozsifenéjSich symptomi.* (str. 8) ,,Deprese je porucha duSevniho ustrojeni, tak
zédhadné bolestivd a nepostiZitelnd ve zpisobu, jakym se projevuje vlastnimu subjektu — tedy
intelektu, ktery je prostfednikem -, Ze se blizi hranici, kde kon¢i veskerd moznost popisu. Proto také
zustava témét mimo dosah chapani téch, kteti ji neprodélali v oné drastické podobé, ackoli obecné
znama skleslost, ,,blues®, ktera na lidi ob¢as doléha a v souvislosti s problémy kazdodenni existence
je dost bézné rozsifend, mnoha jednotliveim poskytuje naznak, co tato nemoc miize predstavovat
ve své katastrofalni formé.* (str. 10)

Prvni deprese Williama Styrona postihla pfi jeho navstévé Patize, kde piebiral cenu za literaturu.
,»V den slavnostniho ceremonidlu, ktery se mél konat v poledne a byl spojen s oficidlnim
pohosténim, jsem se dopoledne probudil v pokoji hotelu Pont-Royal, sdm sebe ujistil, Ze se citim v
mezich moZnosti zdrav, a sdélil jsem tu dobrou zpravu i1 své Zené¢ Rose. Za pomoci béZzného
sedativa se mi podafilo zdolat nespavost a par hodin se prospat. Takze jsem byl v dobrém
rozpolozeni. Jenze takové to bezkrevné veseli, to byla navykla zastérka a ja si byl dobie védom, ze
se na tom neda stavet, naopak jsem veédel docela urcité, Ze do soumraku mi zas bude désné. Dospél
jsem do stadia bedlivého sledovani jednotlivych fazi svého zhorSujiciho se stavu. Pied tim, nez
jsem chorobu sdm sobé& ptiznal, pfedchazelo n€kolik mésici, kdy jsem ji popiral a kdy jsem tento
neduh, roztékanost a nahlé zachvaty tzkosti pficital abstinenci.” (str. 10) Cely zivot totiz hojné
holdoval alkoholu, a jednoho dne nahle nemohl pit, musel ptestat, nikoli dobrovolné, ale jeho télo
uz alkohol nemohlo ¢i nechtélo pfijimat. ,,Dnes by mél kazdy védét, ze alkohol mé také vyrazné
depresivni G¢inky. OvSem na mé tak nikdy neptisobil, a pokud jsem pil, byl pro mé ochrannym
Stitem proti strachu a uzkosti. A tenhle mtyj spolehlivy spojenec, ktery po tak dlouhou dobu drzel

mé démony v Sachu, najednou zmizel, a jakmile jim pfestal branit, aby se zacali rojit v mém



podvédomi, zistal jsem emocialné nahy a zranitelny jako nikdy ptredtim. Nemutize byt pochyb o
tom, ze deprese se nade mnou vznasela cela 1éta a jen vyckavala, kdy sttemhlav zauto¢i.” (str. 34)

William Styron mél monopolarni formu deprese, tedy takovou, pfi které to s clovékem jde jen z
kopce, citi se potfad Spatné. Véci, které mél rad, mista kam rad jezdil a ¢erpal z nich energii, mu ted’
nic nefikaly, ztratily pro n¢j vyznam a postupné se zacal zaobyrat sebevrazdou. ,,Pfi depresi tahle
vira v osvobozeni, v mozny navrat k piivodnimu stavu neexistuje. Bolest nepolevuje a pacientiv
stav ¢ini nesnesitelnym védomi, Ze zddnd pomoc nepiijde — ani za den, ani za hodinu, ani za mésic
nebo za minutu. Pokud dojde k nepatrnému zlepSeni, pacient vi, Ze je doCasné; bolesti se objevi zas.
Tahle beznad¢j deptd duSi moznd vic nez bolest sama. Béhem dne se nerozhoduje — jako pfi
normalnim chodu véci — mezi situaci nepfijemnou a situaci ptiznivejsi, mezi starostmi a relativni
pohodou, mezi nudou a &innosti, je pofad jenom bolest a bolest. Clovék ani na chvili neopusti své
fakirské loze, naopak si je nosi vSude s sebou. Vysledkem je zarazejici praxe — nazyvam to
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vojenskou terminologii ,,chodici ranén (str. 48) ,,Mnoho lidi stizenych tézkou depresi
zaznamenalo zvlastni jev — pocit, Ze je neustale provazi jejich druhé ja, ptizratny pozorovatel, ktery
neni postizen Silenstvim svého dvojnika a je schopen s vécnou zvédavosti pozorovat, zda jeho druh
bojuje s bliZici se katastrofou, anebo se rozhodne odevzdané ji pfijmout. Ma to naddech divadelniho
predstaveni a po nékolik nésledujicich dnt, kdy jsem flegmaticky pfipravoval sviij zanik,
nedokazal jsem se zbavit pocitu, ze jde o melodram, v némz ja, budouci obét’ vrazdy vlastni rukou,
jsem jediny herec a soucasn¢ jediny divak. Zptsob svého odchodu jsem dosud nezvolil, ale véd¢él
jsem, ze to bude miyj ptisti krok, Ze ptijde brzy a nevyhnutelné jako soumrak. Kdyz jsem pfistoupil
k nutnym piipravam, pozoroval jsem se se smiSenymi pocity hriizy a obdivu: v sousednim mésté
jsem navstivil svého pravnika — zménil jsem u n¢ho svou posledni vili — a kazdé odpoledne jsem
travil n€kolik hodin chaotickymi pokusy zanechat dopis na rozloucenou. Byl jsem posedly
dosud narazil. Na tolik lidi jsem chtél vzpomenout, pod€kovat jim, rozloucit se. Nakonec jsem
nezvladl ani ten pohfebné obfadny ton. Zdalo se mi, ze je cosi téméf komicky urdzlivého v
pompéznosti fadki jako: ,,Uz delsi Cas si uvédomuji, ze mym dilem ¢im dal vic prostupuje
psychoza, kterd nepochybné obrazi psychoticky tlak, negativnim zplisobem ovliviiujici miyj zivot.*
Zaroven se mi zdalo potupné, jestlize se chystany testament, ktery podle mé predstavy mél
pfinegjmensim byt vybrouseny a dustojny, scvrkne na jalové koktani nepiiméfenych omluv a
samoobsluznych vysvétleni. Najednou mi 1 par slov pfislo zbytecné rozvlacnych, a tak jsem
vSechny pokusy roztrhal a rozhodl jsem se odejit ml¢ky. Jednou v mrazivé noci, kdy jsem védél, Ze
nasledujicim dnem se uz nedokdzu probit, jsem usedl v obyvacim pokoji naseho domu zachumlany
proti chladu; néjak nam nefungovalo topeni. Moje zena si §la lehnout a ja jsem se ptinutil sledovat

ze zaznamu film, v némz méla mensi roli mlada herecka, ktera také jednou vystupovala v moji hte.



V tom filmu z bostonského prostiedi na konci devatenactého stoleti je scéna, v niz protagonisté
prochézeji chodbou konzervatote, kde zni hudba neviditelnych hudebnikl, a najednou se ozve
kontraaltovy hlas ve vzletné pasazi Brahmsovy Rapsodie pro alt. Ty tony, viici nimz — ostatné jako
vici jakékoli hudbé nebo rozptyleni — jsem byl celé mésice hluchy a slepy, projely mym srdcem
jako dyka a v piekotném toku vzpominek jsem si pfipomnél vSechny radostné okamziky, které vidél
tento dim: déti probihajici z pokoje do pokoje, rodinné svatky, lasku i praci, zaslouzeny spanek,
znam¢é hlasy, neustaly rozruch, vSudyptfitomné klany kocek, psit a ptaki, ,,smich, vtip, vzdechy,
vlajici Saty a kadete®. Uvédomil jsem si, Ze to je vic, nez co mohu opustit, a Ze tim, co se chystam
dobrovolné udélat, bych zasadil strasnou ranu vSem vzpominkdm a t€ém nejblizSim, k nimz se mé
vzpominky vazou. A se stejnou naléhavosti jsem najednou citil, ze se sdm na sob¢ nemohu dopustit
takového znesvéceni. V jednom z poslednich zdbleskii dusevniho zdravi jsem postiehl hriznou
dimenzi dilematu smrti, do n¢hoz jsem se dostal. Vzbudil jsem Zenu a nastalo horecné
telefonovani. Druhy den jsem nastoupil do nemocnice. (str 49 — 51)

Sam Styron nastup do nemocnice a nasledny pobyt v ni oznacil za svoji spasu, nasel zde vnitini
klid. ,,Mymi skute€nymi léCiteli bylo ustrani a €as.” (str. 53) ,,To uz byl zacatek unora, a ackoli
jsem byl jesté labilni, véd¢€l jsem, Ze vystupuji z temnoty ke svétlu. Uz jsem si neptipadal jako
vyprahla slupka, uz jsem mél télo, ve kterém se zacaly probouzet svézi §tavy. A poprvé po mnoha
mesicich se mi zdal sen, sice trochu zmateny, ale do dneSniho dne vidim pfed o¢ima, Ze v ném byla
n¢jaka flétna, divoka husa a roztancena divka.*

William Styron se s depresemi popral a zvitézil, coz se mnoha jeho ptatelim ¢i kolegiim nepodafilo

a depresi podlehli.



