Definice

ggredi = priblizit se, pristoupit k nekomu, napadat, utocit

Lidskou agresi je mozne definovat jako zamerne jednani, jehoz cilem
je ublizit druhému cloveku (prlpa neé jinému tvorovi).

Agresivita — dispozice k agresivnimu Jednanl clovek s vysokou mirou

agresivity je Casto a velmi snadno v neJruzneJS|ch situacivh jednat
agresivne.

Asertivita — clovek dokaze trvat na svych nazorech a prosazovat svoje
prava v ramci existujicich zakond; jde o to primét ostatni, aby

pripustili, ze jedinec ma pravo se sam rozhodnout, jak bude myslet a
jednat.

Hostilita — negativni postoj ke konkrétnimu jedinci, skupiné ¢i obecné
lidem; hodnoceni Jlnych lidi témer vylucneé kriticky a negatlvne

Hnév — silny emocni stav, ktery Casto agresi doprovazi, neni vsak
nezbytnou podminkou agrese.
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Moyerova klasifikace agrese

7 druhl agrese na zakladé odliSnosti v podnétovych a
fyziologickych zdrojich:

Predatorska agrese — Utocné chovani zvirete proti prirozené
koristi, mezidruhovy typ agrese, vyvolavajicim podnétem je
zpravidla pohybujici se korist.

Agrese mezi samci — vnitrodruhova agrese slouzici k nastoleni

hierarchie dominantnich a submisivnich samct ve skuping€, mezi
samicemi se temer nevyskytuje.

Agrese vyvolana strachem — objevuje se v situaci, ktera jedince
ohrozuje a nedovoluje mu utek (pokus o né&j vzdy predchazi).
Drazdiva agrese — je vyvolana rliznymi zivymi ¢i nezivymi
objekty, predchazi ji napriklad frustrace, bolest, hlad, Unava,
nedostatek spanku atd.
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Moyerova klasifikace agrese

Materska agrese — reakce matky v situaci ohrozeni jejiho
mladéte.

Sexualni agrese — je vyvolana stejnymi podnéty, které jsou
pricinou sexualnich reakci, vyskytuje se hlavné u samcd.
Agrese jako obrana teritoria — reakce na naruseni jiz
vymezenéeho Uzemi, vyskytuje se jako vnitrodruhove i
mezidruhoveé chovani.
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Lidské druhy agrese

instrumentalni x afektivni agrese
agrese vedome kontrolovatelna x agrese impulzivni
konstruktivni x destruktivni agrese

3 dimenze agrese:

prima x neprima

verbalni x fyzicka

aktivni x pasivni
Kombinaci predchozich dimenzi ziskame 8 kategorii.
CvicCeni: vymyslete ke kazdé kategorii realny priklad.
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Mozna reseni

Fyzicka aktivni prima: biti, kopani, zabiti...

Fyzicka aktivni neprima: najmuti vraha

Fyzicka pasivni prima: fyzické branéni nékomu v dosahovani
jeho cilt, branéni nékomu ve vstupu nékam

Fyzicka pasivni neprima: odmitnout splnit pozadavky, vyklidit
prostor, rozpustit demonstraci...

Verbalni aktivni prima: urazky, nadavky, znevazovani
Verbalni aktivni neprima: rozsirovani pomluv, které druhému
ublizuji

Verbalni pasivni prima: odmitnout s néekym mluvit, neodpovidat
na otazky

Verbalni pasivni neprima: nezastat se nekoho, kdo je

nespravedlive kritizovan
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i Teorie agrese

Instinktivni teorie agrese — K. Lorenz
Frustracni teorie agrese — J. Dollard

Teorie negativniho afektu — L. Berkowitz
Teorie nabuzeni — D. Zillman

Teorie socialniho uceni — Albert Bandura
Socialné-kognitivni teorie — Dodge a Crick
Osobnostni pristup k agresi — G. V. Caprara
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i Typy nasilniki

= Emocionalné reaktivni typ nasilnika
= Instrumentalni typ nasilnika

= Nasilnik nadmeérné kontrolujici svoje agresivni
impulsy

» Lidé majici potéseni z krutosti

= Psychopaticka osobnost
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Jak si lidé ospravedinuji a ulehcuji
agresivni jednani?

Eufemistické oznacovani
= Vyhodné srovnavani

= Preneseni odpoveédnosti — Milgramdv
experiment

= Rozptyleni odpovédnosti
= NevSimavost k dlsledkim
= Dehumanizace

= Prisuzovani viny
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