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Zakladni vymezeni

 vrozeny, biologicky zaklad osobnosti

» most mezi télesnym a dusevnim

o latinské “temperamentum” = “spravné smiseni, spravny pomer”

o temperament oznacuje celou skupinu viastnosti — celkové citove

ladéni osobnosti, previadajici nalada, zptlsob citové a volni

vzrusivosti, reaktivity a aktivity (bez ohledu na obsah)

e v plivodnim pojeti je idealni temperament vyvazeny, dany
dokonalou proporci vsech slozek

e v bézneé reci “temperamentni” znamena velkou miru vitality,
zivosti, projevové bohatosti.

» kategorialni pojeti jiz Hippokrates (pozdeéji Galén) — ctyri klasické

typy dané pomeérem télesnych st'av, melancholik (Cerna zluc),

cholerik (zluc), flegmatik (hlen), sangvinik (krev)




Pojeti temperamentu podle Kretschmera

Ernst Kretschmer — temperamentoveé vlastnosti a nejdtilezitéjsi psychické
poruchy souvisi se stavbou tela. Tri typy — piknik, leptosom a atletik.

Temperamentove komponenty predstavuji zakladnu pro vznik tfech odlisnych
dusevnich chorob — schizofrenii, maniodepresivni psychoze, epilepsii.

Cyklotymni temperament — sociabilni, mile, dobrosrdecné osoby. Spise citovy
typ, Caste stridani nalad, vzruseni a klidu, postava piknicka, v patologickém
pripade smeruje k cyklofrenii (dnes maniodepresivni psychoza).

Schizotymni temperament — je slozity, ma dvoji osobnost, na povrchu hrubost
nebo plachost, v nitru osobnosti byva bud’ citova prazdnota nebo naopak
nejjemneéjsi citovost s bohatou fantazii. Spise rozumovy. Postava leptosomni.
Patologicky extrem schizofrenie.

Viskdzni (epitymni) temperament — silné perseveracni tendence, myslenky,
reakce a Ciny probihaji po stalych nemennych cestach, malo vybocuiji, jednani
stereotypnl. Spise volni typ. Postava atleticka. Patologicky extrem epilepsie.

Treti typ se nepodarilo prilis prokazat, prvni dva jsou do jisté miry platné dodnes

(temperament a sklon ke konkrétni patologii), pfifazeni k druhu postavy neprilis
presvedcive.




Pojeti temperamentu podle Eysencka

Hans Jirgen Eysenck (1916-1997) — urcil tfi zakladni faktory
temperamentu, metoda — faktorova analyza dotaznikll a posuzovacich
skal.

1. fakotr extraverze (podobné Jungovu pojeti) — typicky extravert je
druzny, chodi do spolecnosti, mnoho pratel, vyhledava lidi, vzruseni,
nerad samotu, casto riskuje, chape se prilezitosti..., typicky introvert je
tichy, stahuje se do sebe, introspektivni, rezervovany, drzi si odstup,
planuje dopredu, nevyhledava vzruseni, preferuje urcity rad, nepodléha
okamzitym impulsdm...

2. faktor neuroticismus — clovék s vysokym neuroticismem (=emocné
labilni) je neklidny, Uzkostny, déla si zbytecné starosti, jeho citll je
snadné se dotknout, poruchy spanku, nocni désy, zavrate... Vyssi
pravdépodobnost neurotického onemocneéni.




Pojeti temperamentu podle Eysencka

3. faktor psychoticismus — clovek s vysokym psychoticismem je
agresivni, chladny, sobecky, neosobni, impulsivni, asocialni, ma
nedostatek empatie a citlivosti.

Faktor psychoticismu je nejméné priikazny, prechozi dva faktory na
sobé nezavislé, tedy schéma tvorici 4 typy, pojmenované dle
Hippokratovych kategorii. Kategorialni pojeti x pojeti kontinualnich
dimenzi!

Eysenck se sanzil dokazat, ze jim detekované faktory maji vyrazny
télesny zaklad — zplsob fungovani nervového systému. Mozkova klra
— extraverti vytvareji rychleji podminéné spoje. Autonomni nervovy
systém — hyperreaktivita u zvyseného neuroticismu.




Pojeti J. H Eysencka — dvojdimenzalni schéma

Labilni
Naladovy NedUtklivy
Uzkostlivy Neklidny Cholerik
. Rigidni Agresivni oleri
Melancholik Strizlivy Vznétlivy
Pesimisticky Nestaly
Rezervovany Impulzivni
NespolecCensky Optimisticky
Tichy Aktivni
Introvert v ; Extrovert
Pasivni Spolecensky
Peclivy Pristupny
Rozvazny E'_O\{OFHY
Mirumilovny vy , -
Flegmatik  Ovladajici se Nenuceny Sangvinik
Spolehlivy Cily ,
Vyrovnany Bezsvt,arostny
Klidny VUdci

Stabilni




Temperament

Postup poznavani temperamentu

Vybavte si, vystihnéte a pojmenujte pocit, ktery ve vas druhy
clovék vyvolava.

Pocit blizkosti a pohody — sangvinik

Pocit napeti a chuti vzdorovat — cholerik

Pocit nudy a lhostejnosti — flegmatik

Pocit ucasti, soucitu, chuti poskytnout pomoc - melancholik




Pojeti holandske - G. Heymans, E. Wiersma

3 dimenze temperamentu:
Emotivita (W. Wundt) — pristupnost dojmUm, intenzita prozivani
(emotivni ++ E....... nE - -)
Stupen odezvy= trvalost plsobeni emoce (P x S)
Primarita — Siroka az mélka osobnost, povrchnost, roztékanost,
neustala pohotovost k reagovani, impulzivnost, bezprostrednost.

Sekundarita — hluboka az Uzka osobnost, navenek Utlumy,
pohrouzeni do sebe, presycenost dojmy, mlze vést az k
obtiznému integrovani jednotlivych témat a k rozstépenosti,

vnitrni nejednotnosti.
Aktivita — obsahuje volni a energeticky aspekt konani (A x nA)




Pojeti holandske - G. Heymans, E. Wiersma

Typy:

Amorfni — nE P nA

Pasionovany (vasnivy) —E S A

Nervni — E P nA

Flegmatik — nonEmotivita Sekundarita Aktivita

Sentimentalni (melancholik) — Emotivita Sekundarita nonAktivita
Sangvinik — nonEmotivita Primarita Aktivita

Apatik — nE S nA

Cholerik — Emotivita Primarita Aktivita




Pojeti Jerome Kagana

Longitudinalni studie zkoumajici rysy temperamntu — uroven
aktivity, celkové emocni ladéni, vytrvalost, sociabilita,
impulsivita...potvrdit, Ze jsou hereditarné podminéné —
dotazniky a posuzovaci skaly rodi¢lim o détech.

Kagan se na to nespoléhal => longitudinalni studie, pozorovani
malych déti (uz od 4 mésicll), analyza videozaznamu, snimani
psychofyziologickych korelatl. RozliSil déti inhibované a
neinhibované. Porovnaval 4 mésice a 8 let, 2 roky a mlada
dospélost — vysledky stabilni! Biologicky c¢innost amygdaly.




Biologické a neurologické pohledy

loninger 4 temperamentové dimenze:

Vyhybani se poskozeni
anticipacni pesimismus x uvolnény optimismus
hodné x malo obav z neurcitého

smelost x plachost pred neznamymi lidmi
unavitelnost x odolnost

Vyhledavani noveho
exploracni vzrusivost x stoicka rigidita
impulzivita x reflexe
chaoticnost x systemati¢nost

Zavislost na odmeéneé

senzitivita, perzistence, citova vazanost
Vytrvalost




Biologické a neurologické pohledy

Cloninger zdlraznuje vidci neurotransmitery:
dopamin, serotonin a noradrenalin

Clark, Watson 3 dimenze:
Sklon k negativnhim emocim
Sklon k pozitivnim emocim

Sklon k dezinhibici — neplisobi emoce, ale uplatriuje se pri
jejich regulaci — impulsivni x peclivé rozvazujici a dbajici na
dsledky jejich chovani




J. P. Guilford

Imenze vyjadrujici obecné temperamentové dispozice:
Sebedlvéra x pocity ménécennosti
Bdélost x nevSimavost
Impulzivita x uvazlivost
Sebeomezovani x bezstarostnost
Objektivita x hypersensitivita

Dimenze vyjadrujici emocni dispozice:
Veselost x deprese
Emocni nezralost x zralost
Nervozita x klidnost
Nesmélost x jistota




i J. P. Guilford

Dimenze vyjadrujici socialni dispozice:
Ascendence x bojacnost (dominance x submise)
Druznost x sobéstacnost
Pratelskost x hostilita
Tolerance x kritiCnost




Typologie skrivani x sovy (Lampert)

Skrivani - lidé silné a rychle reagujici na vnéjsi podnéty.
Nejlepsi vykony podavaji rano, v praci maji rychly start,
ale také se rychle unavi. Jsou to nadsenci, prtikopnici,
prinaseji nové koncepce a ideje. Nerozpracovavaji vsak
detaily. Reaguji rychle a silné na prudkeé infekce

(zvysenou teplotou, horeckou), zdravotni stav spise
labilni.

Sovy - lidé pomalu a slabé reagujici na vnéjsi podnety.
Klidni, rozvazni, rano pomaly start, pracovni maximum
odpoledne, vecer. Nespéchaji se zavéry, promysleji veci,
neékdy az pedantérie. Systematikové, logické mysleni,
matematické mysleni, abstrakce. Pri prudkych infekcich
nevyrazna teplota, uzdravovani probiha pomalu.




