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MENS SANA IN CORPORE SANO

to je vyrok (1632 — 1704), ktery znamena
v prekladu ,Ve zdravem tele zdravy duch®™. (prevzato take
dr.Mir. Tyrsem ,1832-1884,zakladatel Sokola, prvni a
dlouholety nacelnik, profesor d&jin umeéni na UK Praha)




Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
INICIOVALA PROGRAMY
na podporu

ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU
v podobé projektu




Evropskou chartu zivotniho prostredi a zdravi.

i 1989

CO CHARTA OBSAHUJE ?

1) NA PRVNIM MISTE JE TO STAROST O KVALITU
ZIVOTNIHO PROSTREDI
S DOSTATECNOU INFORMOVANOSTI O NEM

2) ODPOVEDNOST VLAD A VEREJNYCH URADU,
NEVLADNICH ORGANU, INSTITUCI,

3) PRAVNICKYCH A SOUKROMYCH OSOB ZA
OCHRANU ZDRAVI PRED SKODLIVYMI UCINKY :




chemického
fyzického
biologického
mikrobiologického
socialniho




Ceskd republika byla mezi
prvnimi sedmi zemémi

Polsko

_"_ Mad arsko

Belgie
Irsko

Dansko
Recko
CR




ZDRAVA SKOLA
i dr. J.Svobodové PdF MU

s Obdobilet 1986 — 1990 = Obdobi let 1996 —
nasledna léta

= Obdobi let 1991 — 1995




‘_L Obdobi let 1986 — 1990

= nedostatek pohybu ‘Z
ckoureni

*nezdrave a nevhodne slozena strava
*energeticky naddimenzovana strava
*Navic konkretne ve skole to, co az do
teé doby nepripustila — nadmeérna
psychicka zatez a sftres ,,
(J.Svobodova)”




i Obdobi let 1991 — 1995

Druha etapa je jiz pod vlivem oficialniho vstupu mezi
sedm evropskych zemi, kde pracovni material
SKOLA PODPORUJICI ZDRAVI

Vv ramci evropske projektove dimenze se oznacuje jako




‘L Obdobi let 1996 — nasledna leta

-Ze se okruh pusobeni rozsiruje i o
materské skoly

-vtaZeni rodict a verejnosti

- zahrnuyje i vytvareni dovednosti,
+Ke spravnému vyuzivani znalosti




i Jedna se napr. o takové okruh

Spravna zdrava vyziva

Dostatek pohybu

Otuzovani

Péce o telo

Kamaradstvi

Ochrana pred nakazami

Ochrana pred urazy

Ochrana pred dalsimi skodlivymi vilivy
J.Svobodova




VYCHOVA KE ZDRAVEMU
ZIVOTNIMU STYLU

CO JE ZDRAVI ?

CO JE ZDRAVI ?




Velmi casto se nazor na zdravi

zuzuje na otazku
pritomnosti nemoci ,

ale je potrebné jej chapat
komplexnég,

acelostne jako soulad a harmonii v
srovine psychicke,
afyzicke,
= socialni
=a duchovni (Havlinova)




Dochazi na stycném rozhrani ke
‘L styku a prolnuti dvou pristupdi

olistického

interakcni

vysvétlit zdravy Zivotni styl jako : pusobeni na lidi
ve vsech vékovych kateqoriich a
predevsim na déti a mladez tak,




Aby byli schopni se naucit

vnnimat starost o svoje zdravi
Winnast i pravo

» Aby zdravi bylo chapano jako
nevratitelna hodnota

n O kterou stoji za to usilovat

s Uvedomit si, jakou hodnotu prirazujg
svému zdravi ve svée hodnotové
hierarchii

s Kdy nesou za viastni zdravi nejvetsi
podil

» Pestovat patricne navyky, ktere zdravy
Zivot podporuji




OTAZKA :
Kam by méla smérovat vychova

ke zdravému zivotnimu stylu ?

Z!éit vedome a usilovné se o0 s svoje zdravi starat

Uvédomovat si svoji odpovédnost




OBECNE

SESTAVOVANI JIDELNICKU
PRILEZITOSTNI KONZUMACE ALKOHOLU V MALEM MNOZSTVI (pf. Churchilla)

Akceptovat stavy ovzdusi (slunce, ozon)

elny denni rezim — cviceni,relaxace

Pe€e o svuj psychicky stav, asertivita, stresory)

Uvédomovat si rizika nakazlivych onemocnéni,jim preventivné predchazet

Umét predchazet konfliktum a véas resit problemy

Zviladnout zpusoby komunikace ve svété ostatnich lidi

Zvazovat o svobodé, odpoveédnosti, hodnotach

Smyslu a cili vlastniho zivota, o ideach a idealech

Snazit se najit vlastni ,, modus vivendi ,,




oo B

snad nejvyraznéji reagu1e na posilovani
zdraV| a zdraveho vyvoje, nebot kromeé
predpokladaného prlrezu vsemi predméty,
jako jediny vyukovy program vyclenuje jako
samastatnz proqgram do obsahu soustavy
ot







