Krize v zivotée cCloveka

Clovek v obtiznych zivotnich situacich
obtizné zivotni situace z psychologického hlediska
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Vyznam pojmu
Krize, psychicka krize

Krize - ,bod obratu®, zlom v situaci, v normalnim
prubéhu zivota, predél, urcité vyvrcholeni déje,
rozhodujici chvile ...

L1 krino (rec.) = volit, oddélit, vybrat,

L1 krisis (rec.) = rozsouzeni, rozhodnuti

B Polarita krize (dvoji aspekt)
(pozn.: ¢insky vyraz pro krizi: wei-ji /wej-dzi/ = ,,nebezpeci-prilezitost”
Krize muze byt soucasné

L1 situaci krajni nouze

[1 prilezitosti k pozitivnimu obratu, k rustu (v osobn. smyslu)
Problem je v tom, ze smysl, vyznam krize (resp. cely jeji
kontext...) vidime az zpétné (pozn.: Kastova — tvorivy proces)




Druhy Krizi
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kritéria: 1. pricina, 2. prubéhové charakteristiky, 3. mira uvédomovani, dale je
dulezita intenzita krize (jako pfipadné kritérium)
-

Podle priciny (event. spoustece) (1)
Vyvojove (prechodové, transitorni)

,2normalni® (tj. postihuji viceméné kazdého), objevuji se v urCitém vyvojovéem
obdobi (ontogeneticky), popr. jsou mezniky v zivoté Cloveka &i jeho rodiny
jsou predvidatelné! (nikoli ale jejich projevy, prubéh, dusledky apod.)

Priklady: ,separacni krize® v adolescenci, klimaktericka krize, ,krize stfedniho veku®,
mezniky: narozeni prvniho ditéte, odchod do dichodu...

B vyvojové psychologicky systematicky rozpracovano: Erikson: 8 véku ¢lovéka
(in: Détstvi a spole¢nost)

Traumatické (pozn.: trauma=draz, zranéni)

B Individualni (ztrata blizkého, autonehoda, ttok, zneuZiti, svédectvi traumatu...)

B Komunitni (povodné, hurikan, zemétieseni, terorismus, valecné situace ...)




Druhy krizi

LI 4 LAY 4

kritéria: 1. priCina, 2. prubéhové charakteristiky, 3. mira uvédomovani

Podle prubéhu (2)

Akutni krize

napadné, bourlive, Casto jim predchazi traumatizujici zazitek
(zivotni udalost), jsou nepredvidatelnée

(v psychol. nebo psychiatr. ordinacich nejCastéji prave lidé v akutni krizi)

Chronicke

Zacatkem i prubéhem nenapadné, mohou probihat i roky (!!),
nejCastéji dlouhodobé ne(vy)fesSené problémy Ci konflikty v
mezilidskych vztazich

(nékdy se mluvi o tzv. mikrotraumatizaci - napf. po mnoho let)

Akutni a chronicka krize — nékdy jedna pfechazi v druhou (akutni se muze
,chronifikovat®, naopak i chronicka k. muze vyvrcholit v akutni...)




Druhy Kkrizi

LI 4 LAY 4

Kritéria: 1. pricCina, 2. pribéhové charakteristiky, 3. mira uvédomovani

Podle miry vedome reflexe (3)
Zjevneé krize

clovek si je plné uvédomuje a pripousti, nekdy je ani ,nelze nevidet"
(vazné somatické onemocnéni, rozpad manzelstvi, ztrata blizkého ¢lovéka...)
Latentni

jakoby Clovéku ,utajené”, neuvédomuije si je (resp. ne plné); nejCcasteji
se projevuje neprimo: zavislosti, somatizace, depresivni ladeni,
nadmerna unava, nejasné (nepochopiteiné) Uzkostné stavy, utek do ...

B vyznamna souvislost: PTSD — posttraumaticky syndrom, posttraumat. stresova
porucha,

B dalSi dulezita souvislost: trauma(-tizace) v détstvi ma za nasledek vznik urc€itého

,Specificky citliveho mista® (oblast vySSi zranitelnosti) v psychice Clovéka, nékdy
dojde k retraumatizaci




Psychopatologie krizovych stavu

O Projevy krize Ize popsat pomoci psychopatologickych pojmu

(pozor na chapani slova , patologie")

m  Uzkost nebo strach (uzkost- napadny a neprehlédnutelny
priznak), spojeno s neschopnosti koncentrace, pocitem
,zmatku", Casto s vegetativhim doprovodem, strach -
vetsinou situacni strachy vazané k urcitému mistu atp.

B deprese (chorobneé smutna nalada, kt. ma vliv na ostatni
oblasti psychiky, pozor na slovo ,chorobné™)

B vegetativni symptomy (nejCastéji: 7 ,klasickych™: astma
bronchiale, revm. artritida, thyreotoxikdza, hypertenzni
choroba, neurodermatitis, pepticky vred, migréna)

B paranoidni reakce (pocit ohroZeni bez redlného podnétu,
preneseni Uzkosti na osoby v okoli — chapany jako nepratelskeé)

B psychogenni psycho6za (pfitomnost psychotic. symptoma)




dekuji vam za pozornost




