Tobinlv inventar copingovych strategii

(Coping Strategy Inventory - CSI; Tobin, Holroyd, Reynolds, 1984)

Pojem ,coping® je chapan nejCastéji jako: specifické vyjadreni sklonu ¢lovéka k ur€itému typu
chovani a prozivani v situacich s vysokymi naroky na adaptaci (zatézové situace),

v psychologicky naro¢nych situacich.

Pfi tvorbé inventare CSI autofi vychazeli ze znamych teoretickych modelt Lazaruse a Folkmanové
(a jejich testu WCI, pficemz vyuzili nékteré polozky jiz existujici skaly).
Dotaznik je koncipovan jako hierarchicky, na nejvyssi, tercialni urovni s faktory
= priklonu (engagement) a
= odklonu (disengagement)
Na sekundarni urovni se tyto faktory déli na Ctyfi :
= pfFiklon zaméreny na problém,
= priklon zaméreny na emoce,
= odklon zaméfeny na problém a
= odklon zaméfeny na emoce.

Na primarni Urovni je sledovano osm faktor(:

1. feseni problému a 2. kognitivni restrukturace
(pfiklonové strategie zaméfené na problém),

2. vyjadieni emoci a 4. vyhledavani socialni podpory
(pfiklonové strategie zaméfené na emoci),

5. vyhybani se problému a 6. fantazijni anik
(odklonové strategie zaméFené na problém), a

7. sebeobviiiovani a 8. socialni izolace
(odklonové strategie zaméfené na emoce).

Respondent je na zaCatku pozadan, aby si vybavil stresujici (kritickou, naro¢nou) situaci ¢i udalost
a svuj postup pfi jejim FeSeni pak zhodnotil pomoci inventare. Kazda ze strategii je zjiStovana 9
polozkami (konkrétni pfifazeni je v kli¢i na nasledujici strané) a respondenti v nich vyjadfuji miru

souhlasu €i nesouhlasu s tvrzenim na Skalach od 1 do 5, minimalni hodnota je 9 , maximalni 45.




Pro ty z vas, ktefi byli na pfednasce (2. dubna), nasleduje kli¢ k vyhodnoceni testu;

az vam vyjde onéch 8 Cisel (strategii zvladani naro¢nych situaci), zkuste si nad nimi trochu

popfemyslet, mozna to pro vas bude zajimaveé :)

Reseni 10123 13513713942 53|60 |61

problému

Kognitivni | 15 1 27 136 |45 | 57 |58 | 65|71 |72

restrukturace

Vyjadreni | 5 1 20|26 | 33 |38 |40 | 51 | 66 68

emoci

Socialni 4 11111211621 125|32 |34 |62
podpora

Vyhybanise | 7 | 13| 14|18 (29|30 |54 70| 9

problému

Fantazijniunik) 1 2 | 3 | 8 | 22|31 |43 |49 |50

Sebeobvifiovani| 19 | 24 | 46 | 47 | 48 | 52 | 56 | 63 | 69

Socidlni izolace| 6 | 17 | 28 | 44 | 55|59 | 41 | 64 | 67




