MASARYKOVA UNIVERZITA

Pedagogicka fakulta
Katedra psychologie

Petr Hajek (UCO 209629)
Pedagogické asistentstvi (MA-OV)
Bakalafské studium

Imatrikula¢ni ro¢nik 2007

Vyklad pohadek
Seminart k psychologii dusevniho vyvoje (SZ7BP _sPDV)

Seminarni prace

V B¢, 21. 4. 2008



Uvod

Pohadky jsou nepostradatelnou soucasti lidské kultury, jsou vnimany jako nejzakladnéjsi zanr
literatury pro déti. Pomoci pohddek jsou détem pieddvany zakladni vzorce chovani
spoleCnosti, které ditéti pomahaji nalézt své vlastni postaveni v ni a zéaroven, svou
,jednoduchosti®, ditéti pomahaji v orientaci ve slozitych mezilidskych vztazich. Tento
urcujici aspekt pohadky je od 19. stoleti reflektovan védnimi obory zabyvajicich se ¢lovékem
a pohadka je tak podrobena rozsahlym analyzdm. Ve 20. stoleti pak vznikd rozsahly
metodologicky aparat, ktery umoznuje komparaci a kategorizaci pohadek, jednak za ucelem
orientace v obrovském mnozstvi variaci jednotlivych pohadek, ale primarné slouzici
k pochopeni a spravné interpretaci pohadek.

Tento text se vénuje né€kterym metoddm vykladu pohadek a zarovenl upozorniuje na nékteré
problémy a omezeni, které tyto metody pfinasi. Jako ptiklad je uvedena interpretace pohadky
o Snéhurce a interpretace pohadky O tiech prasatkach. Pohadka O tfech prasatkach pak slouzi

jako nastin problémt, které pti interpretaci pohadky mohou nastat.

Definice pohadky

Z hlediska literarni védy patii pohadka do skupiny ustné pienaSené literatury. Dle slovniku
literarni teorie je pohadka Zanr lidové slovesnosti, jehoZ vypravénim podéava objektivni realitu
jako nadpfirozenou s naivni samoziejmosti, jako by vSe bylo skutecné, ptes svou fiktivnost
tak zpravidla postihuje n¢které zakladni lidské touhy, etické normy a obecné zivotni pravdy.
Dle B. Bettelheima jsou pohadky ptibehy podnécujici nasi predstavivost, poméhajici rozvijet
rozumoveé schopnosti a vyjasiiovat pocity, jsou tak v souladu s détskymi uzkostmi a tuzbami.
(Bettelheim 2000, 9)

M. L Franzova povazuje pohadku za nejCistsi a nejjednodussi vyraz kolektivné nevédomych
psychickych procest. (Franz 1998, 15) Opira se tak o praci K. G. Junga a jeho vymezeni
archetypu v kontextu s kolektivnim nevédomi lidstva. Archetypy ptfedstavuji spole¢né vzorce
chdpani skutecnosti, které jsou dany vSem piisluSnikim lidské rasy. Pohadky pak zobrazuji
archetypy v jejich nejjednodussi, nejhutnéj$i a nejpiesnéjsi podobé, z divodu toho, ze na
rozdil od mytt je v pohddkach méné specifického, védomého a kulturniho materialu.
Nejobecnéji se da pohadka definovat jako vypravéni spocivajici na vymyslené fikci, jenz se
odehrava ve smysleném svété, licici mimoradné piibehy, pro néz se neda urcit ¢as ani misto

déje.



Vyznam a rysy pohadky

Pohadky détem pomadhaji objevovat jejich vlastni identitu a pomahaji s uvédomovanim si
dilezitych zkuSenosti, kterych je potieba pro dal$i rozvoj vlastni osobnosti. Pohddky détem
pomahaji s orientaci v, pro n¢ jesté tézce pochopitelnych, mezilidskych vztazich. Jsou tak
tradicnim a vyvojove priméfenym nastrojem détské socializace i1 kultivace.

Nejvetsi vliv ma pohadka na predskolni déti, jelikoz se svou formou napadné podobd
mentalit¢ téchto déti. Lze rozpoznat hned nékolik prvki, jimiz jsou pohéadky blizké praveé
predskolnimu veéku. PfedevSim je to vniméni svéta a mezilidskych vztahd, které jsou co
nejvice zjednoduseny. Typickymi rysy pohadek dale jsou Casova a mistni neurcitost, jasna
casova navaznost, kdy nasledky plynou z pfi¢in (dynamismus), jasné vymezeni postav na
dobré a zlé, Casté je pouzivani antropomorfismu a animismu, ustilené metody ndmétové
vystavby (princip tfi, sedmi apod.), v neposledni fad¢ je typicky i mordlni apel — potrestani ¢i
napraveni zla.

Z psychologického hlediska pohadky rozvijeji také motivaci (touha byt dobry jako hrdina),
kreativitu nebo seberealizaci. ,,Détem uspokojuji pohadky nejen jejich zakladni psychické
potieby slouZici k rozvoji duSevnich funkci, ale spoluprozivanim problému i uspécht hrdint
bezdécné a nenasilné ziskavaji také vzory vztaht, postojl, ujasnuji si vlastni prani, zadouci
idealy 1 hodnoty. To vSe poskytuje tolik potiebnou davéru ve smysluplnost zivota. Dité¢ v

uréité chvili svét pohadek opousti, trvale si jej viak jiz v sobé uchovava.« (Catka, ONLINE)

Interpretace pohadek

Existuji nastroje, které popisuji obsah pohadky a studie analyzujici strukturu pohadkového
ptibehu. Pti klasifikaci a rozboru pohédky se pouzivaji seznamy pohadkovych typt a motivi,
castou metodou je i1 prace s popisem logické struktury pohadkového vypravéni. Pii zkoumani
pohadky je nejdiive tfeba definovat zadnr pohadky. Je zde mozno uplatnit dvé hlediska,
hledisko folkloristick¢ a hledisko literarni. Z hlediska literarniho je tfeba zkoumat miru
autorskych zasahti do struktury pohadky, z hlediska folklorniho je podstatna Ustni forma
pohadkového vypravéni. (Pavlaskova 2006, ONLINE) Podle Cacky vsak: ,,(...) nazorné-
prozitkovda a symbolickda fe¢ pohadek unikd formalizovanym analyzam cestou
»schematizované fecCi abstraktnich znakd®, kterd pouze redukuje Zivy smysl sdéleni a S$irsi

kulturni kontext.“ (Cacdka, ONLINE)



Podle Franzové je interpretace pohddek uménim, které se lze naucit pouze cviCenim a
zkuSenosti. Pro ulehceni nabizi rozdéleni pohadky na rGzné aspekty, které vSak nejsou
univerzalné aplikovatelné, a které slouzi predevSim k prohlidce struktury a uspotddani
materidlu. Jednad se o expozici — neurCitost mista a Casu, predstaveni zuCastnénych osob,
pocatek problému, peripetie a vyvrcholeni. Mezi klicové prvky patii zejména spocitani osob
(raznda symbolika c¢isel) a rozdéleni jednotlivych osob zhlediska toho jakou zastavaji
v pohédce roli. Franzova také upozoriiuje na to, Ze psychologicka interpretace predstavuje nas
zpusob, jak vypravét pribeéhy. Muzeme tak jen fici, co pohadka pravdépodobné znamena a

nemuzeme nikdy tvrdit, Ze naSe interpretace je ta jedind spravna. (Franz 1998, 29-36)

Snéhurka

Pohadka o Snéhurce je jedna z nejznaméjsich a taky jedna z nejvice analyzovanych pohadek.
Hlavnim motivem pohadky je tradi¢ni oidipovsky konflikt, zde predstavovan v podobé¢ vztahu
mezi Sn¢hurkou a macechou. Sn¢hurka v pohadce predstavuje Cistotu a nevinnost misici se s
détskou naivitou a nové se objevujici sexualitou. Macecha predstavuje narcismus, vyzralou
sexualitu a obavu ze starnuti. Zajimavy je prvek myslivce, ktery méa za ukol Sné¢hurku
zavrazdit, predstavuje zde totiz nevédomé spodobnéni otce, ktery se vzepie prani macechy,
tak jakoby to dcera od svého otce oc¢ekavala. Postaveni trpasliki neni pfili§ dilezité, spiSe se
zd4, Ze jen zastfeSuji postupny vyvoj Snéhurky. Podle Bettelheima trpaslici vyvolavaji falické
asociace, jelikoz: ,, (...) dovedn¢ pronikaji do tmavych dér.” (Bettelheim 2000, 205) Trpasliky
vSak nemizeme povazovat za muze v sexudlnim smyslu, nebot’ svym postojem ke svétu spise
piipominaji preoidipskou existenci. Pro genderovou problematiku je zajimavé postaveni
prince, ktery nakonec Sn¢hurku zachrani, je tak zndzornéno osvobozeni Zenského principu.

si uvédomujici, mladé divce. Jako nazorny ptiklad stadia vyvoje jsou zde navstévy macechy,
ktera se snazi Snéhurku zahubit. Snéhurka je nachylna k pokuSeni' stejnd jako vétsina
adolescentli, zachrana trpasliky symbolizuje nepfipravenost a nezralost pro piechod do
vys§iho stadia. Obraz smrti pak pfedstavuje vyspéni Snéhurky bez moznosti navratu.
Zajimaveé pusobi i dalsi symboly v pohadce, napt. kouzelné zrcadlo, jehoz hlas mizeme

povazovat za hlas dcery. Malé hol¢icky totiz sni o tom, Ze jednou budou krasné jako

1 o ¥ v ¥ v oy . . o ’ .
Touha po $nérovacce, zrcadlu pienesené piedstavuje touhu po objevovani vlastni sexuality.



maminka, v pozdéj$im véku se uz za krasn€jsi povazuji ony samy. Symboliku mizeme hledat

1 v ¢erveném jablku, které Casto pfedstavuje pokuseni ¢i lasku a sex.

O tfech prasatkach

Jedno znejvétSich tuskali interpretace je to, ze zalezi vyhradné jen na autorovi. Podle
vlastnich zkuSenosti a podle vlastniho rozhodnuti I1ze interpretovat jakoukoli pohadku. Jako
ptiklad takovéto interpretace jsem si vybral pohadku O tfech prasatkach. Podle Bettelheima
pohadka détem sd€luje, Ze nesmime byt lini a brat véci na lehkou véhu, protoze bychom jako
takovi mohli zahynout. (Bettelheim 2000, 43) Jednotlivé prasatka tu symbolizuji détsky
vyvoj, stejné jako jejich domecky symbolizuji vyvoj lidstva. Zly vk je pak ztélesnénim vSeho
asocialniho, proti némuz se ¢lovék musi naucit umét chranit.

Z mého pohledu by Sla tato pohadka interpretovat jako piiklad Marxova komunistického
manifestu . Tii prasatka predstavuji vyvoj spolecnosti od nedokonalych modelti — jednotlivé
prasatka by mohli zndzornovat otrokaistvi, feudalismus, kapitalismu — k dokonalému
komunismu, kdy az spolecné dokéazi prasitka vyzrat na vlka (symbol revoluce). Ten by

v takovéto interpretaci predstavoval piislusnika burzoazie okradajici své dé€lniky (prasatka).

Zaveér

Pohadka je nedilnou soucésti détského vyvoje, pomaha détem s orientaci ve slozitém svété
dospélych a zaroven podnécuje i1 dalsi stranky nutné pro dobry détsky vyvoj. Interpretace
pohadek je pak obtiznou disciplinou, ke které jinak ptistupuji psychologové a jinak napiiklad
folkloristé. Problém je i to, Zze pohddka svou jednoduchosti poskytuje nejriiznéjsi moznosti

interpretace, ktera pak zalezi jen na fantazii interpretujiciho.
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