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Dejiny pestovani leCivych rostlin a lecCitelstvi -
zajimavosti:
m  Nejstarsi zpravy o pé€stovani rostlin pochazeji z starovékého Egypta — znali jiZ
65 druht lécivych rostlin. Dochovala se fada kreseb na sténach v chramech a
pyramidach.

m Z vychodnich oblasti méla pro evropské lékafstvi znacny vyznam Indie.

Léciva se rozlisovala jednak podle ucinku,podle chut’ovych kvalit i podle
mechanismu pusobeni.

s Znamenitymi obchodniky s drogami a kofenim byli Fénicané.

m  Pak nastoupila éra znamych feckych a fimskych filozofa, pfirodopisct a
lékaft — Hippokrates, Aristoteles ad.

s Zakladatelem léka¥ské botaniky byl Rek Theofrastos.

m Pevny zaklad l€ékafstvi postavil Galenos. M¢él ve velké oblib¢ 1éCivé rostliny
a pfipravky z nich. Napsal 131 lékafskych spisu.

m  Arabsky lékaf Ibn Sina, ktery je znam pod jménem Avicenna. Jeho dilo
pretrvalo stoleti a ma nevyCerpatelny zdroj 1ékafské moudrosti.

m  Z botaniku 16. stol. mél nejvétsi vyznam Petr Ondfej Mattioli - sepsal lidovy
bylinaf, ktery pak z némciny do ceStina prelozil Tadeas Hajek z Hajku.

n Z &eskych bylinafa a lidovych 1é&iteli jsou nejvjznamnéjsi: Jan Cerny,
Vincenc Priessnitz, Charlotta Hanselova aj. L




Klicoveé pojmy
L.écCiva rostlina

- bylina, ktera bud’ pfimo nebo po urcité uprave, a to cela
nebo jeji ¢asti jsou uzivany jako droga s biologicky aktivnimi
ucinky na nas organismus.

- rostlina rostouci volné v prirodé nebo z ni vyslechtény
kultivar, jez obsahuje terapeutické latky pouzivané k 1éceni.

Droga — za rostlinnou drogu povazujeme susenou rostlinu
nebo jeji cast (listy, koten, plody, kvéty.

Cerstva rostlina drogou neni.

Konzervace — zachovani obsahu a slozeni acinnych latek v

ususeneé rostline.
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LécCivé rostliny jako zaklad lidového lécCitelstvi

* Zakladem lidového lécitelstvi je rostlina.Celkem je
znamo pfes 4000 druht lécivych rostlin.

* V dnesni dob¢ se u nas vyuziva asi 250 druht.

* Rada rostlin ma protichtidné vlastnosti a proto je nelze
bez znalosti vzajemné kombinowvat.

* Pfi nespravném pouziti nékteré 1é€Civé rostliny se
muZe nejenom zhorsit zdravotni stav, muze dojit 1
k vaznému poskozeni organismu, otraveé, Ci tunrti.

* Nutna je dobra znalost:

- rostlin samotnych
- 1jejich ucinku
- davkovani.




Tridéni léCivych rostlin

Podle délky vegetace: Podle ucinku:
Jednolete Byliny
Dvouleté Lécive rostliny
Vicelete Jedovate rostliny
Valeologicka stupnice LécCivé rostliny muzeme take delit
1. zelenina Y na
2. ovoce — 1. jedovate (blin, durman, ocin
3. polni plodiny ad.) obsahuji prudce ucinne latky —
4 byhnky alkaloidy
2. nejedovate (febricek, hefrmanek

5. koreni v 1
6. 1€Cive rostliny ~ ad.)
=

7. jedovaté rostliny
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Péstovani lecivych rostlin
Péstuji se ve specialnich osevnich postupech, kde se stfidaji jen 1écivé
rostliny.

Péstovani - pfimym vysevem na stanoviste (jitrocel)

- pfedpéstovanou sadbou (medunka)

Podle narokt na hnojeni mazeme rozlisit velmi narocné, sttedné
narocné, ménc narocné lécivé rostliny.
Hnojenim se ovliviiuje obsah ucinnych latek.

Podle délky vegetace:

jednoleté — hermanek pravy

dvouleté — divizna velkokveéta

vytrvalé — medunka lékarska
Péstovani 1é¢ivych rostlin ZS na specialni ¢asti §kolntho pozemku s
vhodnymi ukazkami zastupcl, nesmi se pcstovat alergenni a jedovaté
rostliny (naprstnik, rulik ad.)




Sbér 1éCivych rostlin

Nejlepsi 1écivé ucinky maji 1écivé rostliny Cerstveé nasbirané.

Pfi sbéru 1éCivych rostlin dbame nékolika pokyni

1. Lécivé rostliny sbirame v dobé, kdy obsahuji nejveétsi mnozstvi
ucinnych latek: ¥

KVETY - na zacitku vykvétani g




Dalsi zasady sbéru
2. Sbirame za suchého slunného pocasi.
3. Sbirame jen zdravé a Cisté rostliny bez jakychkoliv
primesi.
4. Pokud sbirame ve volné prirodé, nevysbiravame
vsechno.

5. Nesbirame na chemicky hnojenych polich a loukach,
na zeleznicnich naspech a v blizkosti dopravnich cest,
pramyslovych podnikd.

P11 sbéru nestlacujeme listy a kvéty, nepouzivame sacky
a tasky z plastickych hmot - mlze dojit k zapafeni a
naslednému zcernani pfi suseni.




SuSeni — proces odnimani vody pfi vhodné teplote, za ucelem
znemozneni cinnosti nezadoucich mikroorganismt, které
zpusobuji poskozeni a zkazu sklizeného rostlinného materialu.

Pf1 suseni by se méla zachovat ptivodni barva, viin¢ a chut’.
Nesusime na primém slunci, ale v kiilnach, ptdach,

v mistnostech, které 1ze dobfe provétravat.

Nasbirané rostliny mizeme volné rozlozit

na plachtu nebo na nepotistény bily papit.

Teplota by neméla pfekrocit 35°C.

Nové zpusoby konzervace — zmrazovani, silazovani atd.




Vyuziti 16&ivych rostlin
* Idealni zptsob pfipravy rostlinnych 1éciv je z cerstvych
rostlin. To neni ve vétsine piipadd mozné — proto se
rostliny konzervuji (susi) a dale pouzivaji raznymi
zpusoby:
1. NejuZivanéjsi 1é&ebny prostfedek — CA]J
Caj pfipravujeme 3 zptsoby:
macerat (studeny vyluh)

nalev (vyluh za tepla)

odvar (vyluh za varu)
. Prasky
St’avy — ze surového rostlinného materialu
. Tinktury — vytazky z rostlinnych materialu
Sirupy — koncentrované roztoky cukru ve vodé

. Masti, likéry, obklady, naplasti, koupele ad.
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Homeopatie

* Zakladatelem je némecky lékar

Ch.E.S. Hahnemann

* Pojem homeopatie vznikl z

feckych slov ,,homios“= podobny
a ,,pathein“= citit, trpct. \
* Homeopatie - 1éCeni \
podavanim nepatrnych davek )
lékii vychazejici ze zasady Ch.F.S. Hahnemann

* Homeopatické 1éky se pfipravuji z ptivodni substance
rostlinného ¢1 zivocisného ptvodu, ktera se
pfedepsanym zpusobem fedi a promichava.




Jednoleté 1éCivé rostliny

Hefmanek pravy Sbiran4 &ast:
. . o kvet
(Matricaria recutita) = .
| Péstovani:

veskeré pudy, vyslunné

o

4 ’t’“ stanoviste

Vysévé se kazdy rok
P Vvu21t1°
“a ;@ 5
WLy ]e ,,vselekém® zvlast’ u malych
bl
* : 94 éah. detl.

i Napomaha poceni, mirni kfece,
| pusobi protizanétlive,

dobry vliv na nervovy systém
regeneracni ucinky

Vyznamné je uplatnéni v
kosmetice.
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Dvoulete lécive rostliny

Divizna velkokvéta
(Verbascum densiflorum)

Sbirana Cast:

kvet

Péstovani:

V jednom roce vytvofi listovou

ruzici v druhém roce vyroste
lodyha s kvétem (az 3 m)
VyuZziti:

pfi zanétlivych chorobach

pridusek, astmatu
potopudny prostredek pri
nachlazeni




Vytrvalé 1éCive rostliny

Medurnka lékafska  Sbirana &ast:
(Melissa ofticinalis) list a nat’

Péstovani:
. | narocna ne teplo.

% mnozi se délenim trsu

£ . Vyuziti:

Snizuje nadymani
Snizuje krevni tlak

Uvolnuje kfece zaludku




Mata peprna
(M en t]m plperl ta )

Jr ) a_.;l —-'--‘_-__ g

Sbirana Cast:

list a nat’

= Péstovani:

vyzaduje teplo, odstatecne
vlhké a stinéné prostredi
mnozi se vegetativne z fizkl

Vyuziti:

P11 lécbe zaludecnich potizi

inhalace pf1 chorobach

dychacich cest

Ucinnou latkou maty je silice s

oA obsahem asi 50% mentolu




Salvéj 1ékarska Ebirané East:
st a nat’
( Sa] via offi 01123115)

i"-’l‘!l-,-.. e

Péstovani:

';*1 -;'__'...
L1

0 o A ;*a-f?."- L ; <4f w2 nenarocna, slunné teplé
- f N e ey R

ALY /¥ stanoviste
TRE NS mnozd se délenim trst
N L A _,.li.l -u'-| il VYUiiti:

38 g £ M T Plsobi antibakterialng a
ATt g Y protizanétive:
@20 g Udinné kloktadlo pti
zanetech mandli.
Caj se pije proti pocenf
Pro obsah jedovatého
thujonu se nesmi uzivat

dlouhodobé.




Kostival lékai‘ Sk}’7 Sbhirana &ast:
(Sympbyt um Off CIHZI]B) kofen

Péstovani:

nenarocna

vlhké pudy

mnozi se kofenovymi fizky
Vyuziti:

Vnitrné se uziva jen v malych
davkach - pfi zanctlivych

procesech v zaludku

Vnéjsi pouziti - na Spatnée se
hojici rany, pohmozdéniny
a zlomeniny.
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