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Fyziologie

- véda o procesech, déjich probihajicich v zivych organismech (zivé
bunce, rostliné, zivo€ichovi, ¢lovéku) => zivocisSna fyziologie => fyziologie
¢lovéka

F = véda o funkcich Zivého organismu

= analyza funkci Zivého organismu

= véda, ktera se zabyva zivotnimi projevy a €innosti Zivych organismu

= véda, ktera studuje prubéh jednotlivych Zivotnich déju, hleda vzajemné
souvislosti a priCiny proC deje probihaji

= dynamicka véda popisujici a vysvetlujici ¢innost ziveého organismu
zkouma zavislost Cinnosti Zivych organismu na stavu vnéjSiho a
vnitrniho prostredi

= zkouma zakonitosti Zivotnich procesu, studuje vyvoj funkci v ontogenezi,
jejich evoluci a kvalitativni zvlastnosti rdznych predstavitelt rostl. i
zivoCisné fise. Objasnuje vzajemnou souvislost jednotlivych procesu v
organismu a souvislosti mezi organismy a okolnim prostredim

= véda, ve které jsou objektem zkoumani zakladni mechanizmy organismu

= syntéza fyzikalnich a chemickych metod v biologii




Vynika funkéni stranka organismu, rozbor jednotlivych procesu, ale i
syntéza do celku.

Podle objektu zkoumani: f. rostlin, f. Zivo€icht - hmyzu x obratlovcu (i
nizsi kategorie), f. Clovéka (humani, |ékarska fyziologie), f. bakterii -
moderni progresivni oblast, bunecna fyziologie, f. jednotlivych skupin

F. ZivoCichu — obecna (celkovy obraz fyziol. Zivo€ichu)

- srovnavaci (studium funkce z hlediska fylogeneze)

- specialni (jeden fyziologicky jev)

Normalni x patologicka fyziol,, teoreticka x prakticka fyziol.

Prakticky vyznam - humanni, veterinarni medicina, psychologie
Prekryvani védnich oboru: evolucni f., fyziologicka embryologie,
ekologicka fyziologie, paleofyziologie

Hlavni metoda fyziologie - p o k u s => vSechny poznatky fyziol.
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LATKOVE SLOZENi ORGANISMU

Prvky
v jednoduché formé, jednoduchych, ale i slozitych sloucCeninach.
Biogenni prvky - tj. prvky obsazené v zivé hmote - asi 60
A.1. Prvky ve vetSich mnozstvich:
O-65%,C-21%,H-10%,N-3 %, Ca-2%,P-1%

2. P. v malych mnozstvich: Cl, F, S, K, Na, Mg, (Al)

3. P. v nepatrnych mnozstvich: Fe,Cu,l,Si,Mn,Zn,Br
(B,Sr,Ti,Ba,F,Rb,Se,Mo,Hg,Ra)

4. P. ve stopach: As,Li,Pb,Sn,Co,Ni

B. Makroelementy (10 - 10-2) (po Fe)
Mikroelementy (103 - 10-°) (po I)
Ultramikroelmenty (<10-°) (Hg, Ra a dalsi)




Tab. 1: Pradmérné prvkové slozeni suchozemskych zivocCichu

Prvek % Prvek % Prvek % Prvek %
O 70 Ca 5.101" | Mn 7.103 | F 8.107
C 18 N 3 B 1 Br 8
H 10 K 3 Sr 1 Rb 5

Si 1,5 T1 8.10% | Se 5

P 7.102 | Zn 3 N1 3

Mg 5 L1 1 As 3

S 4 Cu 1 Mo 2

Cl 2 Ba 1 Co 1

Na 2 I 1

Al 2 Hg 1.107

Fe 2 Ra 1.10

—_
\S)




C. l. Invariabilni (ve vSech zivych oragnismech)
a) makrobiogenni (1-60%) O,C,H,N,Ca,P
b) oligobiogenni (0,05-1%) Mg,S,CI,Na,K,Fe
c) mikrobiogenni (<0,05%) Cu,Co,Zn,Mn,F,I,Mo
ll. Variabilni (jen u nekterych skupin)
a) mikroprvky Br,Si,B
b) stopové prvky Li,As

D. Stalé prvky prvotni (1-60%) O,C,H,P (nepostradatelné)
) " druhotné K,Na,Mg,Ca,Fe,S,Cl "
" mikroslozky (<0,05%) Cu,Mn,B,Si,F,l (ve vSech form.)
Nestalé prvky druhotné (jen u nekterych, i vice) Zn,Ti,V,Br
" mikroslozky (jen u nékterych) Li,Rb,Cs,Ag,Be,Sr,Ba,
Cd,Al,Ge,Sn,Pb,As,Cr,Mo,Co,Ni
Kontaminujici He,Ar,Hg, Tl,Bi,Se,Au




Tab. 2: Primérné prvkové slozZeni lidského organismu

Prvek % Prvek % Prvek % Prvek %
O 65 P 0,8—1,1 | Mn 3.10% | Zn stopy
C 18 K 3,5. 10" | Cu 1,5 F “
H 10 S 2,5 I 4.10° [ Ni ¢
N 3 Cl 1,5 Co 4
Ca 1,6-2,2 Na 1,5

Mg 5.107
Fe 4.103




Funkce:
OCHN- nepostradatelné
O oxidace, C fetézeni, H energetické hospodareni, N slozka bilkovin
Ca - regulator enzymatické aktivity, metabolismus kosti
P - pfenaSec€ energie, metabolismus cukru
Cl — chloridy v tekutinach
F - zpevnujici opornou soustavu
S - bilkoviny
K - vnitrobunécna tekutina
Na - mimobunéecna tekutina
Mg - nervosvalova drazdivost
Fe - oxidaCni d€je — dychaci barvivo
Cu - enzymy, dychaci barvivo
| - jodovane tyroziny pro metabolismus
Br - inhibitor nervovych procesu
Mn - aktivator anzymdu
Zn - inhibitor nukleotidaz
Co - krvetvorba, B12




Voda
Zakladni substrat v Zivé hmoté. Nejvétsi Cast téla organismu.
a) Fylogenetickym vyvojem se obsah vody snizuje
b) Aktivni tkané s vétSim obsahem vody
c) Ontogenetickym vyvojem se obsah vody snizuje

Funkce vody:
1. Rozpoustédlo, ionizace soli, zasad, kyselin, osmoticke jevy
2. Disperzni faze pro koloidy (bilkoviny, glykogén)
3. Reakce prostfedi (koncentrace H* a OH- iontu)
4. Termoregulace zivocichu
Prisun vody x ztraty vody




Obr. 2.1 Polarita molekul vody a hydratace polar-
nich &astic: (a)(b) elektrickd a geometricka asymet-
rie molekul vody (8* a &~ jsou prebytky kladného,
resp. zaporného naboje); (c) vodikova vazba mezi
dvéma molekulami vody ( ) a model dynamic-
kych agregatl molekul vody v kapalném skupen-
stvi: (d) hydratace kationtu Mg?* (uprostied); (e)
hydratace karboxylové skupiny - COOH vznikem
vodikovych vazeb s molekulami vody.




Tab. 3: Podil vody v nékterych zivoCiSnych organismech

Organismus Obsah vody (%)
Chobotnice AzZ 99
Trepka 90
Destovka 88
Pstruh 84
Skokan 80
Rak 74
Mys 67
Clovek 60 - 70




Tab. 4: Obsah vody v organech, tkanich a télesnych tekutinach dospelého Clovéka

Organ, tkan, tekutina Obsah vody (%)

Tuk 25-30
Kosti 16 — 46
Jatra 70
Kuze 72
Mozek — bila hmota 70
Mozek — Seda hmota 84
Svaly 76
Srdce 79
Vazivo 60 — 80
Plice 79
Ledviny 82
Krev 33
Krevni plazma 92
Z1ug 86
MIléko 89
Moc¢ 95
Slina 99,4
Pot 99,5




Funkce vody:

1. Rozpoustédlo, ionizace soli, zasad, kyselin, osmoticke jevy
2. Disperzni faze pro koloidy (bilkoviny, glykogén)

3. Reakce prostfedi (koncentrace H+ a OH- iontu)

4. Termoregulace zivoCichu

Prisun vody x ztraty vody

Anorganickeé soli
a) rozpustné
b) nerozpustné




Organicke latky

Zaklad: fetézce atomu C (oteviené, cyklické)

Uhlovodiky — C a H, nepolarni latky,
nerozpustneé ve vode, rozpustneé v organickych rozpoustedlech

Polarita funkCnich skupin — vétSina organickych latek jedna a vice
funkcénich skupin s polarnimi vlastnostmi (tj. schopnost tvorby
vodikovych vazeb) nebo elektrolyticky disociovat.




Cukry — sacharidy

Prirozené organické latky, vetSinou
rostlinného puvodu. Odvozeny

z polyalkoholt dehydrogenaci jedné
alkoholické (hydroxylové - OH) skupiny
v karboxylovou (=O). Chemické
vlastnosti v disledku mnoha —OH
polarnich hydroxylovych skupin. Triozy
az heptozy, aminocukry.
Monosacharidy, disacharidy,
polysacharidy.

Jednoduché cukry (glycidy) - -OH na
kazdém C + aldehydicka nebo ketonicka
skupina. Tato tvofi s —OH na
vzdalenéjsim konci poloacetalovou

vazbu — vznika 5-i (6-i)Clenny cyklus s O.

Misto puvodni karbox(n)ylové skupiny
poloacetalovy hydroxyl.

CH,OH

aldehydova forma

.[
H—C—OH]

1--1—#—014 5
HO—C—H
H—(|{—OH
H—C
CH,OH

linearni vzorec
cyklicka forma

OH

prostorové uspofadani
(poloacetalovy hydroxyl ervené)

glukoza
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Obr. 2.4 Useky dvou
paralelnich molekul
celulozy.
Intramolekularni
vodikové vazby udrzuji
pfimost fetézce,
intermolekularni drzi
retézce pohromade.




Slozité cukry - kondenzace minimalné 2 a vice molekul prostfednictvim
reaktivnino hydroxylu

Slozené cukry — s necukernou slozkou

Pohotovostni zdroj energie, malo stavebni latky. Priklady zivoCisnych cukru:
glukoza, galaktoza (laktoza), glukézamin (» chitin), glykogen, heparin.
Glykosidy — kondenzace s necukernou slozkou (aglykonem). Nestalost
glykosidické vazby (v kyselém prostredi, enzymaticke Stépeni ...) i glukazami
Oxidace na poslednim C — karboxylové kyseliny — s vysokou polaritou -
kyselina glukuronova svoji vazbou na malo polarni latky zvySuje jejich
rozpustnost ve vode a tim vyluCovatelnost.

-COOH.

Monokarboxylove kyseliny — slabé, soli hydrolyzovany, malé rovnovazné
mnozstvi nedisociovanych molekul. Di- a trikarboxylové kyseliny polarngjsi,
v neutralnim roztoku se jako nedisociované nevyskytuiji.

3 . i R-COO- + H* = R-COOH

| HO: . _|&

zbytek kyseliny
glukuronové

zbytek
N-acetylglukosaminu

kyselina hyaluronova




Aminokyseliny — proteiny - bilkoviny

jsou peptidy ze zbytku aminokyselin (Ak). Jejich vazba (peptidicka v.) je spojeni
aminoskupiny (NH2) a karboxyloveé skupiny (COOH) tj. (-NH-COO-).
Retézenim ztraci tyto funkéni skupiny vyznam a uplatfiuji se postranni fetézce
s ruznymi funkénimi skupinami.

1 Ak (20) — oligopeptidy (<10 Ak-zbytkt) — polypeptidy (10 — 100 Ak-
zbytkd) — makropeptidy = bilkoviny (>100 Ak-zbytkd). Stejné jako u
polysacharidu jsou bilkoviny nepolarni.

CH, CH,OH CH, CH,OH
Hng(lfH—(li?—fQ_H;_i'7p_:_H::Nm(lfH“(”‘.—()H = HZN—+(|_‘.H—<5'—-j--.;;'-z~(|:H-~(]'l:-()H + H,0
O O O

alanin serin alanylserin
Iw|{ | Il{ F|i R 1~|1
H,N—CH—C—NH—CH—C—NH—CH—C—NH—CH—C—NH—CH—COO

Protaminy (bazické polypeptidy s mnoho argininem v mlicCi). Peptidoveé
hormony hypofyzy (ocytocin a vasopresin), slinivky bfiSni (insulin, glukagon).
Antibiotika a jedy (penicilin aj., faloidin, amanitin)




(]:Hz—OH
NH;,—CH—COOH
serin
_ (.FOOH
CH—OH 1
CIZHZ-—N_H—CH_; CHE

|
NH,—CH—COOH

kyselina asparagova

‘tyrozin adrenalin

3y J NH,
_ I
J J .

tyroxin (hormon stitné zlazy)

(|:H_1

?H_N H,
COOH

kyselina
glutamova

tryptofan

serotonin

kyselina
y-aminomaselna
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Aminokyseliny nepolarni
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Aminokyseliny pol

arni
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Aminokyseliny kysele
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Aminokyseliny bazicke
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nikotin nikotinamid

H B 0O

il
ribza—(@)—(@)—rib6za

nikotinamid-adenin-dinukleotid
(redukovana forma)




Primarni struktura proteint - posloupnost aminokyselin (kédovanych Ak, {j.
urcenych genetickym kédem) v polypeptidovéem fetézci.

Nekodované (nestandardni) Ak vznikaji dodateCnou zménou kdédovanych, napr.
dva zbytky cysteinu se spojuji disulfidickou vazbou na cystin, hydroxylace
Sekundarni struktura proteinu — prostorové usporadani peptidického retézce
udrzované vodikovymi mUstky mezi karboxylovou a amino-skupinou

&-helix Sroubovice

B-struktura skladaného listu

Terciarni struktura — prostorové usporadani dil€ich usekd udrzovana vodikovymi
mustky, elektrostatickymi silami postrannich skupin, disulfidickymi vazbami.
Vyznam: postranni retézce nabyvaiji jiné prostorove vztahy a vytvari ligandy,
vazebna mista.

Denaturace proteinu — zména prostorové struktury se ztratou vazebnych pripadné
katalytickych vlastnosti tj. ztrata biologické aktivity). Vratna (mirna) versus
nevratna denaturace. Prechod z vysoce usporadaného stavu do stavu
,nahodného” klubka (snadng&jsi stépeni)

Globularni bilkoviny (sféroproteiny) - rozpustné koloidni latky s polarnimi
skupinami. Protahlé molekuly koloidu — znacna viskozita® stav sol — tekuty — stav
gel polotuhy. Nerozpustné bilkoviny (skleroproteiny — fibrin, B- kreatin, &-keratin,
myosin, fibrinogen a kolageny).

Funkce bilkovin: strukturalni a stavebni, energeticka, mechanicko-chemicka,
informacni a regulacni, obranna.




Primarni struktura
aminokyselina

Sekundarni struktura

a (alfa)

f (beta)
O=

a (alfa)
Terciarni struktura

Obr. 2.6 Polypeptidovy fetézec je u kazdého

proteinu svinut charakteristickym zpusobem.

Zakladni jsou 2 typy sekundarni struktury — Obr. 2.7 Prostorové usporadani, tzv. terciarni
a-helix a g-struktura (skladany list); barevné je struktura proteinG (Cervené casti s g-strukturou,
znazornéno prostorové usporadani fetézce. zelené Casti s a-strukturou).




Nepolarni latky (i

Zminéné uhlovodiky — hlavné rostlinného puvodu. H,C=C—CH=CH;

Odvozeny od izoprenu (2-matylbutadienu)

Izoprenoidy vznikaji kondenzaci nejmeéne dvou gt

pétiuhlikatych jednotek — viz limonen z citrusu.

Patfi sem i karotenoidy (Zluta a ervena barviva rostlin),

vyznamne i pro zivocCichy jako vitamin A. ﬁ—
H;C—

Od izoprenoidil odvozujeme i malo polarni steroly. ' en.
Zivocisny cholesterol se vyskytuje v membranach.
Odvozuji se od néj zZivocCiSné steroidni hormony, zlucové
kyseliny i vitamin D.

cholesterol

g-karoten (pferusovanou &arou naznaceno Stépeni na 2 molekuly vitaminu A) CHa,

(H

vitamin D3




LIPIDY

obecné jsou estery vySSich karboxylovych kyselin (tuky, vosky, a slozené
lipidy jako fosfolipidy, lecitiny, kefaliny, sulfamidy, steroly, glykolipidy,
lipoproteidy a;.

Tuky jsou estery vySSich mastnych kyselin (MK) a glycerolu. Nerozpustné ve
vodé, nezbytna soucast vyzivy zivocichu, dlouhodoby a zasobni zdroj
energie.

Nasycené a nenasycené MK (s dvojnymi vazbami). Nizky obsah kysliku

v molekule tuku.

Vosky - estery jednosytnych viceuhlikatych alkoholt a MK. StalejSi nez tuky.
Rostlinné i zivoCisné vosky (vC€eli v. - myricin — ester k palmitove
s myricialkoholem C;yHg{OH).




Mastné kyseliny MK:

Nasycene:

Maselna 4C maslo (3-4 %)

Kapronova 6C maslo, kozi mléko, kokos., palmovy o.

Kaprylova 8C dtto

Kaprynova 10C dtto

Laurova 12C tuk: vavfin (35), kokos (<50), palm. orech

Myristova 14C palm. olej (<47), kokos (<18), vorvani tuk (16)

Palmitova 16C palm.t. (<47), bavinény o. (<23), kostni tuk (20), maslo
(<29), sadlo (v. <32, h. <33)

Stearova 18C 10j (<29), kost.t. (20), sadlo (<16), maslo (<11), palm.o. (<8)

Arachova 20C 0.podzemnicovy (<4), frepkovy

behenova, lignocerova, feritova

Nenasycené:

Palmitoolejova 16C Il rybi o., maslo (4)

Olejova 18C Il vSechny oleje (80), tuky (30-50)

Erukova 22C Il o.fepkovy(45-55), horci¢.(>30)

Linolova 18C ILII 0.(£50): Inény, mak.,slunecnic.

Linolenova 18C ILILII 0. vysych.: (Inény, konopny)

Eleostearova 18C ILILILIL dtto (Cin.drev.)

Arachidonova 20C ILILILIL jater.tuky, fosfolipidy

Klupanodonova 22C ILILILILTI rybi o., fosfolipidy

K. linolova, linoleova a arachidonova nepostradatelné (esencialni) — vitamin ,F*




polarni éast

"
(P)—O0—CH,—CH,—NH:

fosfatidyletanolamin

Membranovy fosfolipid.




substance
A

NHCOCH;

CH,OH

substance
B

N-acetylglukesamin
galaktoza CH,OH lipidova

O slozka

OH  NHCOCH,

substance H
(skupina 0)

Obr. 2.3 Membranové glykolapldy urcuum krevnl
skupiny: substance H (skupi 3 U a R




Nukleové kyseliny

maji také nerozvétveny fetézec z nukleotidu.

Zaklad nukleotidu tvori cukr - pentéza (rib6za RNA nebo deoxyribdza
DNA), fosfat (zbytek kyseliny fosforeCné) a postranni (komplementarni)
dusikaté baze

(purinové: adenin A guanin G
Pyrimidinove: tymin T cytozin C
(uracyl U)

Dvouretézcovy utvar mezi komplementarnimi retezci s vazbami
komplementarnich bazi je stogeny do dvousroubovice. Retézce jsou
antiparalelni. Stabilni. Denaturaci se oba retézce oddéli (taji).

RNA: vétSinou jednoretézcova (nékdy intramolekularni komplementarni
sekvence), méné dvouretézcova

DNA: jedno — Ctyfretézcova. Viry: jedno- a dvouretézcova, bunky
dvouretézcova v podobe dvousroubovice
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CH;;‘"‘*OHP""‘O Ii)“‘o ~P—0

ha

NH, <«—— donory H () «— akceptoryH  NH,
pro vodikovou _,..vadnkove H
N/ vazbu —= N vazby
)\ )\ H
glykosldlcké _
adenin vazba guanin cytozin

OH OH

adenin ribéza
adenozinmonofosfat (AMP)

fosfat

adenozlnmonofasfat (AMP)

OH OH

adenozintrifosfat ATP
(energeticky bohaté vazby cervené)

O

HN
OJ\N
H

tymin

CH, HN \ H
O)\N H
H
uracil

Obr. 2.8 Poly-
nukleotidovy
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Homeostaza organismu
Zajisténi stalosti vnitiniho prostredi pro prubéh zakladnich zivotnich
procesu — nutnost rizeni aktivity organu a tkani s cilem minimalizace zmén
ve vnitrnim prostredi (dynamicka rovnovaha)

Energetika

Zakladni vlastnost zivé hmoty — potreba energie

Ziskavani: tvorba a vyuziti stavajici organické hmoty: enzymaticky
rozklad organickych latek

Vsechny zivotni deje — neustala premena energie

Dvoustupnova cesta:

energie z zivin

transport glukézy — ATP v bunkach

stéepeni ATP — uvolnéni energie (vlastni metabolismus)

Odpad: ztratove teplo

Rizeni latkové premény




Klidovy stav:

Bazalni metabolismus, standardni m. (homoiotermové)

Klidovy standardni metabolismus (poikilotermové)

Zvyseni tepelné produkce homoiotermu:

- prace (az 20 krat vySSi - trénovani jedinci)

- pri snizené teploté okoli az 4krat vice

- poziti bilkovin - zvySeni metabolismu az o0 30 % (teplotvorny /spec.-dynam./ u€inek
potravy, sacharidy a tuky pouze 5 - 10 %)

- horeCka - zvySeni teploty 0 1 °C - 0 14 % vySSi produkce tepla

- gravidita a laktace - 30 %

Pronikavé snizeni velikosti metabolismu (dormance)
Diapauza Hibernace

Kviescence Estivace




Tab. 4. Spalné teplo zdkladnich Zivin

Zivina Celkové Stravi- Ztrdty Fyziologické
spalné teplo telnost netiplnou spalné teplo
' - oxidaci
o K (kealfkg) v % kJ (keal) kJ (keal/g)

cukry i
(8krob) 17,37 (4,15) 98 —_ — 16,75 (4,0)
tuky . 490,35 (9,40) 096 — — 37,68 (9,0)
bilkoviny 23,065 (5,65) 92 523 (1,25) 17,17 (4,1)




Latkova bilance - jaké mnozstvi urcCité ziviny je prijato z potravy do téla,
pfreménéno, vylouceno (sledovani zmén v preméné N - 16 % hmotnosti
bilkovin).

Bilkovinné bilancni minimum - 20 - 30 g denné pro Evropany.

Bilkovinné optimum - 1 g bilkovin na 1 kg hmotnosti (< 1/3 zivoc€iSnych)
Vitaminy - latky, které si organismus nedovede syntetizovat. Mala mnozstuvi.
Soucast enzymu, provitaminy.

Rozpustné v tucich (AD EKF), ve vodé (B C PP H)

Tab, 5. Zékladni vlastnosti vitamind

a) Vitaminy rozpustné v tucich

: . ¥ Doporuéeny
T D) :
I\.é.zev i Fyziologicky vyznam Experimentéln{ & klinické piiznaky Vyskyt dennf{ pfijem
e chemické sloZoni z nedostatku
u &lovéka
vitamf{ny skupiny A udinnd slozka zrakovych Ecroslepost, rohovatdni a vyaychﬁnf ryb{ tuk, jdtra savei, 1,3 mg
— karotenoidy, retinol pigmentil, podstatny pro dlazdicového a Zldzového epitelu, mléko, jako provitamin
(antixeroftalmicky v.) norméln{ epitolizaci zvld5td rohovky a sliznie, loupdni v mrkvi
letiZo, zpomaleny télosny rist
vitaminy skupiny D podporuje vstfebdvin{ vipniku, méknutf a deformace koati (kiiv :ee) rybf tuk, jdtra saved, 0,001—0,01 mg
— kalciferoly véperiatdnf kosti a zuboviny zpomaleni vépenatdn{ kostf, - fivodiiny tuk
(antirachiticky v.) demineralizace; zdufen{ chrupavky
vitamin E povzbuzuje tvorbu atrofic semennych kandtka obilné klitky, ) 3l:'} mg (kotka
— tokoferol gonadotropnich hormoni (), se zastavenim spormiogeneze, potraty, olej podzemnice olejné vitamin E.
(autisterilni v.) antioxida&ni aktivita, vliv na ukladéni tulku do jater, nepotiebuje)
reduhtei?u cy tuchmmu e degenerace gvalt
1 - -
vitamin ng podporuje ayntozu pmtrumhmu zpomalent sréZen{ krve zelené rostliny, jitra 1 mg
— fylochinun v jaticch™

(antihemoragicky v.)




b) Vitaminy rozpustné ve vodé :

b

— kyselina askorbové

kolagenové mezibundéné hmoty,
vliv na redoxnf aystémy

sklon k infekefm (kurddje — skorbut)

paprike, ipky, petriel,

gerny rybiz

vitamin B, souldst karboxyldz ketokyselin  obrny, svalové atrofie, drozdi, obilf, jdtra 0,4—1,8 mg
—aneurin, tiamin (odst&povéni CO; v Krebsovd srdeéni nedostatetnost, achylie,

eyklu) poruchy resorpee (beri-beri)
vitamin B; souddst zlutych enzymu zastaven{ ristu, keratitida, droZd{, obilf, bilek, 1,6—2,6 mg
— laktoflavin, riboflavin flavinadenindinukleoatida poruchy rohovky a sitnice jétra, mléko

(pFenos vodiku)
vitamin By , anktivace a odbourdvan{ poruchy nervové koordinace, - kvasnice, jitra, srdce 5—10 mg
~ kyselina pantotenovd mastnych kyselin, svalové kiete

oxidativn{ dekarboxyléza T

Jketokyselin, acetylaco
vitam[n Bs souddst transamindz zastayen( rustu, dermatitida, dro%di, obilf, j&tra, 2—4mg
— pyridoxin a dekarboxyldz aminokyselin epileptiformnf{ kiele, pozucha_tvorby maso, mléko

hemoglobinu (hypochromnf anémie,
leukopenie)

vit-o.m{n PP ' souddst pyridinovyeh koenzymi dermatitida osvitlenych &dstf tila, droZdi, obilf, rajéata, 12—18 mg
— amid kyseliny dehydrogenédz (metabolismus stomatitida, gastroenteritida, © jétra, mléko
‘nikotinoyé, niacin ammokyselm) i parestézie, ztrdta védomi{ (pelagra)
kyselina_liatoﬂ, souldst enzymu tdpicich megaloblastéza kostn{ dfens, zelené listy, drozdi, 0,06—0,6 mg
— kyselina ndkters ammok) seliny makroeytdrni anémie jdtra, mikroorganismy
pteroylglutamové : '
vitamin B, udast na metylacich, megalocytdrni hyperchromni anémie,  jdtra, rtzné 0,3—3 mg
— cyanokobalamin vyznam pfi metabolismu glositida, achylie, degenerace mfinfch  mikroorganismy

nukleovych kyselin: nervi :
vitamin H éou:‘.lﬁsﬁl}:Ieka.rbozcylujfcfch dermatitida, seborea jétra, Zloutek, mléko, 0,3 mg
— biotin deaminujfeich droZd{

- a dehydrogenaénich enzymu

vitamin C ovlivndni koloidniho stavu dastd krvédcen{ z ddsnf, kize, kloubil, citrusové plody, 50—75 mg




ilué  pankreaticka 3tiva
e .. S00mI
zaludecni ~
$fava :
2500ml

Yol ¥
potrave

8500 ml abs;orpiﬂe_ 350ml
v tenkeém streve v tlustém strevé
" mod

cca 1500ml vody
pot

ztraty vody dychacimi
cestami a kozi

. Piresuny vody mezi travieimi Zldzami, trdavieim strojim a organismem.
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