TRIDENI ORGANISMU V PRIRODE Z HLEDISKA PUSOBENI NA ZDRAVi CLOVEKA
(Uzivatelské tridéni pro ZS — valeologicka stupnice pro individualni zdravi i
zdravi statistického priméru obyvatel v urcité oblasti a biomu svéta = komunitni, globalni zdravi)

Organismy v prirodé na zdravi jedince mohou piusobit

/

NEGATIVNE = NEBEZPECNE UCINKY
(toxicita, ostny, trny, drapy, zuby, chlupy aj.)

A, v souvislosti s metabolismem ¢lovéka:

JEDOVATE <—>NEBEZPECNE <—>ALERGENNI
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UMRTI <———> NEMOC <—> ALERGICKE REAKCE
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Ptiklad pro globalni zdravi:
obraz nemoci = LECIVE ROSTLINY <—> KORENI <—> BY
- pi1 neodborném pouziti, pii nevhodném pouZziti: davkovani poch
- pii neodborném a nevhodném péstovani, skladovani a zpracovani (

B. v souvislosti s psychikou ¢lovéka:

(Pokojové rostliny, dreviny — konifery, trvalky, dvouletky, letni¢ky ) = OKRASNE ROSTLINY

Pﬁkleld pro i’ndividuélni zdvravi: 0 O O O O O O
HVEZDNIK<—>BEZ CERNY <—> JALO <—> AL K

P¥iklad pro individualni zdravi: €) O O O O

(., DOMACI MAZLICCI¥: had <—> jestfab <—> potkan <—>Zelva CHOVY DOMACICH ZVIRAT: slepice pes)
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