Lernerautonomie und Lernstrategien als Forderungsprinzip

Motto:

Nicht nur das neue Rahmenbildungsprogramm stellt neue Anforderungen an die
Kompetenz der Schiler, wie z.B. selbstgesteuertes Lernen oder selbsgesteuertes
Problemlésungsverhalten, sondern auch die Realitat selbst. Ohne das Geflhl, etwas
selber bewirken zu kénnen, fehlt uns eine wichtige Kompetenz — die Selbstsicherheit
und das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten - zwei wichtige Faktoren fur unsere
seelische Gesundheit. In der Ausbildung der Deutschlehrer/innen thematisieren wir
diese Problematik.

Im schulischen Bereich wird in der letzten Zeit in unserer Republik ein veranderter
Lernbegriff besonders unter dem Einfluss des lehr/lerntheoretischen Ansatzes des
Konstruktivismus diskutiert. Diese Debatte hat auch im neuen Entwurf des
Rahmenbildungsprogrammes fur die tschechischen Schulen ihren Niederschlag
gefunden.
Zwischen dem Entwurf eines Rahmenbildungsprogrammes und seiner Realisierung
stehen jedoch mindestens noch zwei Schritte: die Formulierung einzelner
Schulprogramme und das Erarbeiten des eigenen Programms jedes einzelnen
Lehrers.
Aus diesem Grunde werden auch die Lehramtsstudenten im Fach ,Deutsch als
Fremdsprache® in Zukunft in ihrer Berufspraxis vor der Aufgabe stehen sich an der
Formulierung des Schulbildungsprogrammes in beiden Schritten zu beteiligen. Bei
der Erarbeitung von Schulbildungsprogrammen ist es mal3gebend, wie die
Schlusselkompetenzen der Schuler entwickelt werden. Die Fahigkeit jedes einzelnen
Absolventen fur sein Unterrichtsfach den Zielen auch Inhalte zuzuordnen wird von
der Leitung der Schule vorausgesetzt. Deswegen ist es unsere Aufgabe in der
didaktischen und sprachlichen Vorbereitung die Studenten mit diesen
Schlisselkompetenzen vertraut zu machen. Sie sollten Uber angemessene
Strategien verfigen um geeignete Unterrichtsentwdirfe fir das eigene Fach
konstruieren zu kdnnen.
Zu den wichtigsten Zielen der Grundschulausbildung in der Tschechischen Republik
gehort laut des Rahmenbildungsprogrammes (www.vuppraha.cz):

%+ Den Schulern zu ermoglichen, sich geeignete Lernstrategien anzueignen, und

sie flr das lebenslange Lernen zu motivieren.

%+ Die Schuler zum kreativen und logischen Denken und zur selbstandigen
Problemldsung zu anzuregen.
Die Schuler zur allseitigen und wirkungsvollen Kommunikation zu erziehen.
Bei den Schulern die Fahigkeit zur Kooperation zu entwickeln und
Arbeitsergebnisse und Erfolge anderer zu respektieren.
Die Schuler so vorzubereiten, dass sie sich als freie und eigenverantwortliche
Personlichkeiten benehmen, die ihre Rechte geltend machen und ihre
Pflichten erfullen.
% Bei den Schilern das Bedurfnis zu unterstlitzen positive Emotionen im
Verhalten, Handeln und Bewaltigen von verschiedenen Lebenssituationen zu
zeigen, gegenuber Mensch und Natur Empatie und Wahrnehmumgsvermogen
an den Tag zu legen.
Den Schilern beizubringen aktiv ihre physische, psychische und soziale
Gesundheit zu schitzen.
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% Die Schuler zur Toleranz gegenlber anderen Menschen und Kulturen zu
erziehen und bei ihnen die Fahigkeit zum Zusammenleben mit anderen
Menschen zu entwickeln.

Den Schulern zu helfen ihre Fahigkeiten und reale Moglichkeiten zu erkennen

und gemeinsam mit den erworbenen Kenntnissen und Fertigkeiten sie bei der

Entscheidung uber die eigene Berufs- und Lebensorientierung geltend zu

machen.

Schulisches Lernen zielt also auf die Verbesserung der Handlungskompetenz der

Schiulerinnen und Schiler im Leben, auf die ganzheitliche

Personlichkeitsentwicklung der Kinder ab. Der Unterricht bendtigt fur diese Ziele

eine Methodenvielfalt. Dabei nimmt der Anteil offener Unterrichtsphasen und

selbststandiger Lernphasen zu, die aber padagogisch geleitet werden missen um
eine Progression zu gewahrleisten.

Viele von diesen Zielen stimmen mit den Zielen des Europaischen

Sprachenportfolios und des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens

uberein, besonders die Unterstutzung des lebenslangen Lernens, die Entwicklung

der Toleranz und die Entwicklung der kommunikativen Kompetenz mit allen ihren

Komponenten (der linguistischen, sozialen und der pragmatischen) sowie die

Unterstutzung des Wissens Uber geeignete Lernwege und die Fahigkeit

realistisch, aber auch positiv sich selbst zu schatzen. Die Benutzung eines

Fremdsprachenportfolios im Fremdsprachenunterricht sollte in der Schule

folgende Funktionen Ubernehmen (nach Legutke, 2001):

% Schiuler sollten befahigt werden sich der eigenen Sprachlerngeschichte
bewusst zu werden, den eigenen Lernstand zu erkennen, selbst
einzuschatzen und zu dokumentieren. Dies kann die Voraussetzung dafur
schaffen, dass sie nicht nur eigene Lernprozesse verstehen, sondern sich
mit ihren Leistungen auch selbstbewusster darzustellen lernen.

% In dem Malde, wie die Lernenden befahigt werden, ihr eigenes Lernen
einzuschatzen und ihre Fortschritte zu dokumentieren, erganzen sie das
Bild, das die Lehrkrafte von ihren Schiilern entwickeln. Die Lernenden
konnen in bisher nicht gekannter Weise Gesprachspartner der Lehrkrafte
werden. Dieses neue, durch die Perspektive der Lernenden erganzte Bild,
konnte die Lehrkrafte motivieren, Lernprozesse anders zu sehen, zu
verandern und Lernarrangements neu zu gestalten.
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Wir vermuten, dass auch Lernende, die bis jetzt im schulischen Sprachenlernen
weniger erfolgreich waren ,vielleicht ebenso gute Leistungen erzielen konnten wie
die ,guten Lerner®, wenn sie mehr Uber die Moglichkeiten wussten, wie sie bestimmte
Ziele im Fremdsprachenlernen erreichen konnen. Dieses Ubergeordnete
Erziehungsziel - Uber Strategienwissen zum aktiveren und autonomen Sprachlernen
- kann nach Missler (1999, S. 145) nur dann erreicht werden, wenn im
Fremdsprachenunterricht

- Lernstrategien und —stile thematisiert werden,

- Die Lernenden die Gelegenheit erhalten, eine groRe Breite an Lernstrategien
jenjen zu lernen,

- Die Lernenden in die Lage versetzt werden, Anforderungen, die die
verschiedenen Aufgaben an sie stellen, richtig einzuschatzen,

- Die Lernenden die Organisation und Kontrolle des eigenen Lernens mit
zunehmender Erfahrung ibernehmen und



- sie ihr eigenes Lernen unter Berucksichtigung des Feedbacks von aulen
bewerten.
(vgl. Missler, 1999, S. 145)

Die Thematisierung von Lernstrategien und personlich bevorzugten Lernstilen kann
zu einer Scharfung des Bewusstseins im Bereich der Anwendung von Lernstrategien
und zu ihrem effektiven und aufgabenadaquaten Einsatz fihren. Lernende benutzen
bei der Problemlosung verschiedene Strategien unbewusst besonders, wenn sie in
der Vergangenheit zum Erfolg geflhrt haben. Je mehr Erfahrungen eine Person
dann mit dem Fremdsprachenlernen hat, umso haufiger hatte sie Gelegenheit ihr
Repertoire an Lernstrategien zu erweitern und auch zu verfeinern. Wir erhoffen uns,
dass wir am Ende des Studiums bei den befragten Lernenden eine positive
Auswirkung unseres Bemuhens feststellen werden kdnnen und zwar in den
Bereichen:

- Selbststandigkeit und Unabhangigkeit von Lehrenden,

- effizientere Informationsverarbeitung, Organisation und Kontrolle des
eigenen Lernens.

Mit diesen Fahigkeiten wird hoffentlich auch die Motivation steigen und die
Leistungsschwachen und Angst vor dem Sprechen werden abgebaut. Am Anfang
des Studiums haben wir einige Daten zum Thema benutzte Lernstrategien von
unseren Studierenden mit Hilfe eines Fragebogens erhoben.

Die bezeichneten Lernstrategien in einigen Lernbereichen:

- WORTSCHATZ: lautes Lesen, Memorieren, mehrmaliges Wiederholen
einzelner Worter (43%), weniger oft in Satzen (13%), Ubersetzung (23%),
vereinzelt wurden Horen von Texten oder visuelle Hilfen und Ratsel genannt.

- GRAMMATIK: Ubungen machen (43%), an Beispielen prasentieren (23%),
Regeln lernen und von anderen Erklarungen bekommen (23%), vereinzelt
wurden Ubersetzungen und Fehleranalyse genannt.

- PHONETIK: Héren von Muttersprachlern (35%), lautes Lesen (15%),
Wiederholen nach Muttersprachlern oder Lehrern (10%), Sprechen (30%),
Presse lesen.

Autonomes und aktives Lernen wird gefordert durch offene Aufgabenstellungen,
durch die Thematisierung und Aktivierung der Lernenden im Unterrichtsprozess.
Dazu fuhren wir im Folgenden einige Moglichkeiten vor, die wir im Unterricht
benutzen konnen.

Aktivitaten, die Lernende in alle drei Phasen (der Vorbereitungs-, Durchfuhrungs- und
Evaluierungsphase) des Lernprozesses involvieren:

4 Planungsphase:
4 Lehrwerkauswahl zusammen mit Studierenden
4 individuelle und gemeinsame Lernziele pro Semester im SP planen

4 freiwillige Teilnahme an Seminaren (min. aber 60%) und Selbststudium
ermdglichen

¢ transparente gemeinsame Ziele formulieren

¢ Lernphase:

¢ Vorbereitung der Aufgaben anhand der Lernziele, Aufgaben anhand der
Deskriptoren fur andere Kommilitonen entwerfen, unterschiedliche Szenarien fur
die durch die Deskriptoren beschriebenen kommunikativen Situationen, entwerfen
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Arbeit in Paaren + Teamarbeit
Studierende leiten Diskussionen in der Fremdsprache

Verbesserungsvorschlage gemal der eigenen Erfahrungen von Studierenden
formulieren lassen

Bewertungsphase:
Testaufgaben fur best. Niveaus vorbereiten
Selbstkorrektur mit Schlissel, Analyse + Beseitigung der Fehler

Qualitatskriterien fur die Selbstbewertung formulieren, Uber die
Selbsteinschatzung mit Kommilitonen diskutieren

¢ kommunikative Strategien und Lerntechniken bewusst machen.
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Der Begriff Strategien gehort nach Janikova (2005, s. 21) zu den zentralen
Bestandteilen der kognitiven Lernpsychologie. Nach dieser Teorie ist das
menschliche Lernen ein Informationsverarbeitungsprozess. Das Thematisieren der
Strategie in dem Unterrichtsprozess flihrt zum autonomen Lernen.
Strategie sind mentale Handlungsplane, um ein Ziel zu erreichen.
Wir unterscheiden direkte und indirekte Strategie.

1. direkte Strategie sind :

a) Gedachtnisstrategien (mentale Bezlige herstellen, regelmaidig und

geplant wiederholen)
b) Sprachverabeitungsstrategien (strukturieren, analysieren und Regeln
anwenden, uben).
2. indirekte Strategie:
a) Strategie zur Regulierung des eigenen Lernens
b) Affektive Lernstrategien
c) Soziale Lernstrategien

d) Sprachgebrauchsstrategien

Eine andere Klassifizierung:

1. kognitive Strategien — Richten sich auf die direkte Arbeit am
Sprachmaterial (aus Beispielen Regeln ableiten, Wortbedeutungen zu
erraten..)

2. soziale Strategie — Zielen darauf ab, mit anderen zusammenzuarbeiten
(devon zu profitieren, Aufgaben zu teilen..) .

3. affektive Strategie — mit ihned versucht der Lernende die eigenen
Gefiihle beim Fremdsprachenlernen bewusst in den griff zu kriegen (z.B.

Stress reduzieren..)



4. Metakognitive Strategie — helfen dem Lerner eigene Lernprozesse zu

planen, Erfolge festzustellen und uber sie zu reflektieren.

Autonomni uéeni je mozno chapat jako "schopnost Cinit viastni rozhodnuti a obejit
se bez mnoha instrukci, co se ma délat" (Colins Cobuild 1987, 85; cit. podle Dam
1999, 115, preklad)
" UcCeni je individualni, socialni a autonomni proces. Mozek je autonomni” "Uceni
podporuje uCeni se" (z prednasky prof. H. Funka, Praha 26.8.2004)
"...the teacher should be courageous enough to step aside, from the ‘sage on the
stage 'to the ‘guide on the side™ (Tella 1996, 13 in Bimmel, 2000)
" total independence is not autonomy but autism." (Little 1999, 30)
" vule a schopnost pfevzit zodpovédnost za vlastni uceni" (pfelozeno podle Dam
1999, in Bimmel, 2000)
"schopnost kritické reflexe k rozhodovani a nezavislé moznosti konani" (prel. podle
Weskamp 1999,9 in Bimmel, 2000)
Aby mohla byt tato schopnost rozvinuta, je vhodné osvaoijit si strategie jako:
= zorganizovat/usporadat si vlastni proces uceni (to shape)
= kontrolovat vlastni proces uceni ( to monitor)
= vyhodnotit vlastni proces uceni (fo evaluate)
(podle Little, 1997 in Bimmel, 2000.)
Takto pojata autonomie je mozna jen tehdy, dovoli-li vyu€ujici, aby student nebo zak
byl skute¢né zodpovédny za vlastni proces uceni se, jemu zlstava odpovédnost za
proces vyucovani. Takto socialné pojaty proces uceni a u€eni se muze byt realizovan
pouze za predpokladu formulovani transparentnich ucéebnich cild a kritérii pro
hodnoceni jejich zvladnuti. Tento pfistup je centralnim kritériem moderni vyuky cizich
jazyku (srov. Weskamp, s. 382 in Bausch/Christ/Krumm, 2003).
Zakam a zakynim ma byt umoznéno:

- ucit se svébytnym zpusobem, pfi¢emz v popfedi stoji odhalovani pravd, byt i

subjektivnich

- pfi u€eni smét jit oklikou, ktera se €asto jevi jen z pozice ucitele jako oklika



- mit otazky, které chtéji sledovat a které je zajimaji
- moci spolurozhodovat nebo rozhodovat o svém vlastnim u¢ebnim tempu
- mit zajmy a pozadavky, které Skola ma respektovat
(srov. Bimmel, 2000,s. 40)
Scharle a Szabo (2000 podle Janikova, 2005) formuluji Ctyfi stavebni kameny pro
rozvoj autonomie pfi u€eni:
1) motivace a sebeduvéra
2) vstficnost a evaluace
3) strategie u€eni
4) schopnost spolupracovat
Podle téchto autorl i podle naSich zkuSenosti se jedna o dlouhodoby proces
rozvijeni schopnosti u€it se autonomné. Lze rozeznavat nasledujici stupné a faze:
1. faze se vyznacCuje zvySenim schopnosti uvédomélého
pristupu k uceni se
V této fazi musi zak poznat specifika svého pfistupu k cizim jazykim. Slouzit mu
k tomu mohou rizné pisemné ukoly a zamysleni se, vedeni si zaznamu a deniku,
hlasité pfemysleni pfi fFeSeni uloh.
2. faze se tykd zmény pfistupu k uceni se
NacviCuji se uCebni strategie, Zzak zkousi v urCitych ulohach pfebirat roli vyucujiciho.
Nastrojem k témto zménam mohou byt postupy, kdy Zaci vysvétluji spoluzakim
ur€ité jevy, zhotovuji testy pro spoluzaky, pracuji ve skupinach nebo zpracovavaji
projekty.
3. faze je nazvana transfer
V této posledni fazi Zaci prebiraji roli vyucujicich, stavaji se Ciniteli, ktefi rozhoduji o
uCebnich cilech, metodach, postupech a ucebnich materidlech. Maji moZzZnost
rozhodovat o svém vlastnim uceni, jejich zodpovédnost za vysledky tohoto uceni
roste.
(srov Janikova, 2005 podle Scharle & Szabo 2000)
PFi tomto pojeti uCeni a vyu€ovani jiz neni vychodiskem hodnoceni a pozorovani treti
osobou z vnéjSku, nybrz udici se subjekt sam, ktery je puvodcem vlastniho vnimani a
jednani, to znamena také svého jednani pfi uceni.
Pojem sebehodnoceni (self-assessment) je uzce propojen s pojmem sebepozorovani
, sebereflexe (self-monitoring), oba poskytuji interni zpétnou vazbu (Feedback)

béhem ucebniho procesu, avSak self-assessment poskytuje spiSe retrospektivni



informace o dovednostech a ucéebnich postupech. Z naSich autorll napfiklad
VavreCkova (1999, s 34 cit. podle Filové, 2004) vymezuje sebehodnoceni takto: ,
Sebehodnoceni je soucasti sebereflexe. Obecné je to kazdé hodnoceni, pfi némz
Clovék hodnoti sam sebe. Je to svym zpusobem vnitfni dialog. Z pedagogického
hlediska je to jedna z vychovnych metod, diky které student konfrontuje sviij pohled
na sebe sama, své vykony s pohledy vyucujicich, spoluzaku a zpravidla tak dospiva
k realngjsimu sebepojeti.* Cacka (2000, s. 146 — 148) upozorfiuje, ze pokud zak
nedokaze ohodnotit svuj vykon, pfijima i kazdé schematické ocenéni ucitelem (dobry
— $patny zak). Dal$im vyraznym cinitelem je skupina vrstevnik(. Vydobyta pozice ve
skupiné vrstevnikl je vyznamnym podnétem pro vlastni sebehodnoceni, od kterého
se pak odviji i uroven aspiraci (subjektivnich predpoklad( vlastni vykonnosti) a

naro¢nost volenych cili k seberealizaci.
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