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Osobnost pedagoga/zky



= nauka o osobnosti
ucitele
mame nékolik druhu pfristupu:

-- Jaky ma ucitel byt, aby byl
uspesny; jeho predpoklady, tzv.
deduktivni metoda

-- Jake vlastnosti ve
skutecnosti ma, induktivni metoda —
napr. analyza vypovedi zaka o uciteli,
tento pristup vede k



1) - posuzuje situaci z hlediska smyslu
Zivota, je vSak prilis uzavreny, nerozumi zakum,
nesmeje se, nedostatek smyslu pro hru, ve ktere vidi
zahaleni. Nudny pedant, studenty vychovava podle

vlastniho:
vice citovy
vice intelektualni

2) = prevaha citu nad racionalitou,
aktivne tvorivy - ridi se predstavou individuality, nuti
k tvoreni, umi vzbuzovat nadseni



pasivne receptivni - vetsi ohled na zaka, rozviji
specifické stranky kazdeho zaka, zaci ho maji zpravidla
radi
k) (idealni)
4) — idealni typ ucitele, trpélivy, sebezapreni,
cilem je vychova zaku, zaci ho maji radi,”
casto si ho vSak nevazi
5) - snaha dostat ze Zaku co nejvice
s minimalni energii, utilitarista, prilis prakticky, nedocenuje
fantazii
6) - snazi se prosadit vlastni osobnost, rad
zaziva vlastni prevahu nad zaky, rad tresta, prijemne
pocituje obavy zaku ze své osoby



Na zaklade 2 kriterii:

reflexivni — uvazujici typ

naivni — bezprostredni typ - reaguje na
pusobici podnéty primo

reproduktivni typ — pouze reprodukuje
produktivni typ — dale dopracovava



Tato kritéria se kombinuiji:

— Zzakum pouze
zprostredkovava informace, vyzaduje
pametove uceni, hodi se spise do nizsich trid

_ | — tvorive zpracovani
uciva, pedagogicka opatreni jsou prirozena
'/ — nesamostatnosit,
rozkolisanost, dobre se orientuje ve znamych

situacich, vychovnou Cinnost povazuje za
narocnou, zaci ho nemaji radi, ani si ho nevazi

— chybi mu nadseni,
spise uzavren do sebe, presto existuje snaha,
zaci si ho vazi, ale nemaji ho radi



Vychazel z prakticke zkusenosti = zda ucitel venuje
vice pozornosti vzdélavani nebo formovani osobnosti
zaka (vychove)
1)

striktine vecny - snazi se jednostranné striktneé podat ucivo,

duraz na pameét, ucivo z uCebnice. Uspéchu dosahuje u zaku
prumérnych, s dobrou mechanickou paméti

odusevnéle vécny - rozvoj poznavacich procesu, logicky
zpusob, zaci pasivne prijimaji logicky usporadanou latku,
tvorivi zaci nemaji prostor

2)
naivne osobni - benevolentnéjsi vyklad ucCiva, daraz na cit,

caste jsou vsak chyby, rozhoduje se srdcem. Zaci ho maji radi
nebo ho nenavidi.. Caste srazky s rodicCi i uciteli

uvedomele osobni - ucivo mechanicky neschematizuje, jakoby
stal nad latkou, zvazuje vyznam celku pro rozvoj osobnosti

saka. Byva oblibeny



Vychazi jako Vorwickel z orientace na vzdélavani nebo na vychovu
(osobnost):

1)

2)

- duraz na vzdélavaci proces

filosoficky orientovany - snaha vstipit Zakum pevny nazor, podle toho,
jak to chape on, diraz na vlastni nazor. Pro zaky se stejnym nazorem
je velmi oblibeny, ale jinak muze byt znacné subjektivisticky
odborné-védecky orientovany — diraz na predmet, ktery vyucuje,
velka Sife veédomosti, snaha co nejvice toho zaky naucit, srozumitelny
vyklad, selhava vsak na vychovnem pusobeni — snaha zaky
zaujmout. Nedostatky: strohost, uprednostnovani sveho predmetu
pred jinymi, Casto déla zaky nestastnymi a Casto je nesStastny i sam

— ddraz na utvareni osobnosti
individualne orientovany - diraz na pochopeni Zaka, jeho vychovu,
ma rodiCovsky vztah, dba o disciplinu i poradek ve tride
obecné orientovany - diraz na racionalni prvky, snaha vzbudit zajem
vSech zaku o ucCivo, nebezpeci, ze slevi ze svych pozadavku na zaky



Podle toho jak se projevuje ve tridé:

1) — spiSe u logotropu; vse musi byt podle néj, chybi
mu smysl pro spravedlnost, krajni typ — az tyran
2) — spiSe u paidotropu; snaha byt pritelem, osobnost

ucCitele ustupuje pfi vyucovani do pozadi, vyucovani spis
organizuje, nedostatky: problém s udrzenim poradku ve tride
Podle toho jaké postupy pouziva:

1) - systematicky postup, schopnost
spravne vysvetlit, porozumi mu i slabsi zaci, rozvoj logického
mysleni, tendence schematizovat vyklad

2) - dUraz na intuici, silné rozvinuta predstavivost,
nazornost vysvétlovani latky, duraz na nazorné mysleni, ménée
rozviji abstraktne-logické mysleni

3) - organizacni schopnost, ma vzdy po ruce priklad

K vysvétleni uCiva, nebezpeci, ze se z nej stane povrchni rutinér



2 typy ucitelu:
(panovacény) — vuci zakum chybi respekt,
K jejich individualnim zvlastnostem, zajmum, prevladaji
rozkazy, zakazy, ponizovani, vyC|tky, panovacnost,
projev nejistoty ucitele, projevuje se vyrazneji k zakovi
stejneho pohlavi, tento vztah ucitel-zak vylucCuje
spolupraci, narusuje i vztahy mezi zaky;
S viditelnymi konflikty s zaky
bez viditelnych konfliktl s zaky;
S haznaky spoluprace
(sladujici) — u vyrovnaneho ucitele, je
jisty, véfi si, podporuje sebeduveru zaku,
bez viditelne spoluprace s zaky;
S vyraznou tendenci ke spolupraci

- dle autora by v osobé ucitele mely byt zastoupeny
oba typy



Videl spojitost s inteligencni urovni
ucitele — vyssi IQ — integrativni;
nizSi IQ —»dominantni

(kvocient vyjadrujici prevazuijici
typ chovani ucitele) IDQ = 1/D x 100
IDQ mensi nez 100 = dominantni
IDQ vetsSi nez 100 = integrativni
U idealnich ucitelt na 1 dominantni
projev pripadaji 2 integrativni



Zjistoval postoj ucitele k rizenemu uceni. 50.-60. Iéta — rozvoj
fizeného uceni (jednim z nich bylo programové uceni) = 4 typy
ucitelu:

— propagator novych proudu ve vyucovani, dychtivy po
novinkach, nekdy az precenuje novinky — zabranuje mu to
objektivni posouzeni, od novinek oCekava priliS mnoho, nesplni-li
jeho ocekavani — nadseni opada

e /v — nedlvéruje novinkam, nedokaze vidét
VEci jasne,zretelné — vidi na nich jen chyby

: — neni ani nadSeny ani odmitajici, neni tfeba se kvuli
novinkam vzruSovat

— o0 novinkach uvazuje, promysli vyhody i nevyhody,

nezamita novinky, ale je treba je zavadet postupne, s rozvahou,
ideal
II'Typologii neprecenovat!!! Vyhranéeneé typy neexistuji!!



filosoficko-politickeé vzdelani — vSeobecné
odborne vzdelani — obsah uciva (ucCebni
plany, ucebni osnovy), aby vedel co ma ucit,
v jaké posloupnosti, dobre ovladat
prednasené ucivo (ucebni predmet)
pedagogicko-psychologicke vzdelani,
didaktika ucebniho predmetu, psychologicke
discipliny pro ucitele

vseobecne vzdelani ucitele



charakterove - volni vlastnosti = spravedlivost, drzeni
daného slova, ¢estnost, samostatnost v rozhodovani,

pracovni = duslednost, presnost, dochvilnost, nezabijet
cas na hodinach

intelekiove = intuitivnost, tvorivost, schopnost motivovat
zaky, logické mysleni, vyjadrovaci schopnosti,
temperamentove, citove = trpelivost, optimismus,
empatie, sebeovladani, smysl pro humor; ne viastni
problemy do tridy

spolecensko-charakterove = kladny vztah k detem,

taktnost, poctivost, Cestnost, pratelskost,
komunikativnhost, spolehlivost



nejen ve Skole, ke kolegum, zakum, rodi¢um,
nadrizenym, mel by byt vzorem pro zaky, patri sem i
uprava zevnejsku ucitele, ucta k osobée zaka,
rodi¢um apod.

povest ucitele — opilstvi, rvacstvi, tyran

verejna angazovanost



Probiha v nekolika stupnich:
(viz dfive)
— behem pripravy na
povolani, behem vykonu povolani, vSechny interakce se
zaky, kolegy apod.

— malicherné kritizovani
a pedanterie, utlum zvidavosti a nezajem o hlubsi teoreticke
vzdelani, sebeprecenovani, pocity menecennosti, strojenost
chovani, usili prenaset vychovu do rodiny nebo zanedbavat
vychovu vlastnich déti, zvyseny vyskyt urcCitych chorob
(nervoveé poruchy, nemoci dychacich cest, zvyseny pocit
unavy,..), pocity prazdnoty, ,syndrom vyhoreni”

Zalezi na vrozenych dispozicich, motivaci k volbe povolani,
intenzite usili, k sebevzdelavani, utvari se lety praxe =
vyvoj by mel dospét k k pedagogickemu mistrovstvi



Objevuje se v profesich, kde se pracuje s lidmi, nap¥.
ucitel, psycholog, Iékar apod.
probiha v nékolika fazich:

— nadseni do prace, formuje se pro zaky

— idealy ucCitele se nedari tak, jak
predpokladal; pozadavky na ucitele jej obtézuji
— vnima zaky negativne, kazenske

problémy reSi donucovacimi prostredky, zaziva
zklamani

— mezi ucitelem a zakem je nepratelstvi,
ucitel deéla jen to nejnutnéjsi, vyhyba se praci..
— uplné vycerpani,
zasazeny centralni psychofyziologickeé fce v rizném
stupni



Syndrom VYHORENI

* symptomy:
— potize se soustredenim
— ztrata zajmu
— negativni hodnoceni skoly
— negativni obraz vlastnich schopnosti
— unik do fantazie
« telesna oblast:

— zvysena unavitelnost, nachylnost k nemocem, bolesti
hlavy, svaloveé napeéti, poruchy spanku, vegetativni
obtize (zazivani, dychani, vysoky krevni tlak), obecne
zvySena neurotizace..

* socialni oblast:

— Ubytek vychovnych aktivit a angazovanosti, negativni
postoj k Zakum, rodi€um, nedostatecna priprava
k vvucovani atd.




Klasifikace a hodnoceni zaku



= SirSi pojem nez (zamerne vyvolana
situace, ukonCeno znamkou), zahrnuje
zejmena emocionalni (samotna podstata
hodnoceni) a socialni (souvisi s konkretnim
vztah ucitel-zak ale i vztahy mezi zaky)



+ vyvolavaji pozitivni vztah zaka k uceni,
K uciteli,....motivaci

+ vyvolavaji negativni vztah zaka k uceni,
uciteli, k motivaci

¥ fizeneé uceni — zpétnou vazbu o uceni

® urcuje pozici zaka ve tride



existuji pedagogické normy podle nichz hodnoti ucCitelé
zaky, do procesu zkouseni vstupuje jednak osobnost
ucitele, tak i vztah ucitel — zaci..

= narocna emocionalni situace, deti od
3. tridy si uvedomuji, ze musi predvest pred ucitelem
své dovednosti, znalosti, na strane ucitele to od negj
vyzaduje maximalni soustfedeni
je prostredkem kontroly ze strany ucitele, krome
samotného vykonu by se na zaklade zkouseni mél
zjistit | rozvoj intelektualnich schopnosti apod.,

ma take vychovny aspekt, je kontrolou i pro zaka, ma i
funkci motivacni

muze vyvolavat uzkosti, strach, trému



negativni vysledky zkouSeni chape vétSina zaku jako trest,
zak by mel byt pri uCeni co nejCasteji kontrolovan, kontrola by
vsak neméla vyvolavat strach a uzkost.

UcCitel musi zaky pripravit, musi jasnée stanovit pozadavky,
rovnomernée organizovat zkouseni a opakovani, individualne
pristupovat k zakum, aby ve tfidé prevladala klidna a aktivni
atmosfeéra, klidné vystupovat a byt objektivni.

Nekteri uCitelé vsak nerespektuji zkouseni jako zatezovou situaci,
nesnazi se ji svym pristupem oslabit, ale naopak vyvolavaji strach
a uzkost zamerne, a tim si velmi usnadnup situaci, protoze v jejich
hodinach je klid, nikdo nevyrusuje ze strachu, aby na sebe
neupozornil. Prevlada motivace na zakladé strachu vysledky sice
mohou byt dobrée, ale za cenu toho, ze se ztraci prijemna
atmosfera, prevladajl negativni emoce a vztah ke skole a uciteli je
narusen.



Znamkovani — muze mit rozhodujici roli pro zivot zaka;
znamky nicmene nemusi predstavovat objektivni
ukazatel, znamky odrazeji spise uroven vedomosti nez
uroven schopnosti

prediktivhi hodnota znamek neni vysoka, pokud jde o
uspesnost jedince v praxi

nekteri autori se vsak domnivaji, ze jedinci s vybornou
klasifikaci maji v sobé zarodky budouci primérnosti,
protoZe jsou velmi dobre pfizpusobeni Skolnim
podminkam, jsou poslusni, neprojevuji vlastni
presvedceni, ale prebiraji pouze to, co jim ucitel
predklada, vCetne opakovani cizi myslenky, Cimz se
potlacuje tvorivost



Uginek jakékoliv znamky je ovlivnén
nekolika individualnimi faktory:
Zalezi, jakym pricinam zak znamku
prisuzuje: jinak pusobi znamka, kterou si
zak vysvelli jako :

1. obraz svych schopnosti,

2. Jako nedostatek sveho usili, souvisi s

locus of control — internalisté vs externaliste.
Prvni pristup ma daleko destruktivnejsi
vliv na zakuv sebeobraz, motivaci apod.



Pldsobeni znamky je také ovlivnéno tim, jakou znamku zak
oCekaval, a v neposledni rade tim, na jaké znamky je zak zvykly.
Dobre znamky jsou vetsinou pozitivnim posilenim, zvysuji usili,
uroven motivace a aspirace se snahou opet dosahnout odmeny v
podobé dobré znamky.

Spatné znamky vétsinou vedou k bludnému kruhu, ktery se da
popsat nasledovne:

Neuspech a s nim spojena Spatna znamka snizuji uroven usili,
motivace i aspirace, coz vede s velkou pravdepodobnosti opet Kk
neuspéchu. Znamky jsou témito zaky percipovany jako tresty.
Jestlize se zak pripravuje na vyucovani a dostava spatne znamky,
zacina spojovat Spatne znamky se svym usilim, a pokud neexistuji
nejaké jiné odmeny ve skolnim prostredi, dochazi nejCasteji k
poklesu usili.

dobré znamky, které nasleduji po dobrych nebo Spatnych
znamkach, vedou ke zvyseni usili, motivace a aspirace. Motivace
a aspirace jsou nejvice negativne ovllvneny konstantnimi
Spatnymi znamkami.



PuUsobeni znamky je také ovlivnéno tim, jakou znamku
zak oCcekaval, a v neposledni rade tim, na jaké znamky
je zak zvykly.

Dobre znamky jsou vetsinou pozitivhim posilenim,
zvysuji usili, uroven motivace a aspirace se snahou
opéet dosahnout odmeny v podobée dobré znamky.

Spatné znamky vétSinou vedou k ,
ktery se da popsat nasledovné:

Neuspech a s nim spojena spatna znamka snizuji uroven usili,
motivace i aspirace, coz vede s velkou pravdepodobnosti opet
k neuspechu. Znamky jsou temito zaky percipovany jako tresty.
Jestlize se zak pripravuje na vyucovani a dostava spatne
znamky, zacCina spojovat Spatne znamky se svym usilim, a
pokud neexistuji néjake jiné odmeny ve skolnim prostredl
dochazi nejcasteji k poklesu usili.

Dobre znamky, ktere nasleduji po dobrych nebo spatnych
znamkach, vedou ke zvysSeni usili, motivace a aspirace, jez jsou
nejvice negatlvne ovlivneny konstantnimi Spatnymi znamkami.



V nasem skolnim systému je nejrozsirengjSi
petistupnovy systéem znamkovani. Dale se pouzival
ctyrstupnovy system, nyni petibodoveé znamkovani na
vysoke skole

cilem uc€eni zaku se stavaji znamky a nikoliv samotné
poznani.

uplatnovany zpusob hodnoceni a zkouseni vede
zpravidla k precenovani funkce pameti, zaci se snazi
rychle a povrchne zvladnout urcité vedomosti
jedinym cilem byva ziskat za pametni reprodukci co
nejlepsi znamku.

tento systém muze stimulovat podvadéni, opisovani,
napovidani a utlumovat zadouci ucebni zvyky a
postoje k ucivu.



samotna znamka predstavuje komplexni hodnoceni
vykonu

znamky udelovane o pololeti a na konci roku nam o
vykonu zaka nerikaji nic specifickeho.

znamka je z tohoto pohledu souhrnem mnoha faktoru.
Napr. trojka z jazyka Ceského nas neopravnuje k tomu,
abychom rozhodli, ze zak je vyborny v gramatice,
podprumerny ve &teni a prumerny v jinych oblastech,
nebo ze prumérny ve vsech sledovanych oblastech.

Pouze ucitel, ktery znamku pridelil, je schopen presne
vymezit specifické schopnosti zaka; ostatni jedinci,
kteri se setkavaji pouze s urovni znamky, nemohou
presné specifikovat, co vlastné znamka znamena a
jaky je presny vykon zaka, ktery znamku obdrzel.



Spatné znamky maji vliv na osobnost zaka

nejvice ovlivnuji sebeobraz zaka, uroven jeho
motivace, postoj k uceni, ke skole a k poznani.

negativni postoj ke skole i k uceni mohou ziskat i zaci,
kteri jsou pilni, snazi se, ale vzhledem ke svym
schopnostem nemohou ve skolnich podminkach dostat
vybornou znamku.

tito zaci nemaji moznost prozit ve skole uspech z
vyborné znamky a jsou ochuzovani o dulezity
emocionalni prozitek, ktery ovlivhuje emocionalni stavy
(nalady; afekty) a vztahy ve Skole. U téchto zaku
dochazi po urcité dobe k poklesu usili, mohou se
objevit poruchy chovani.



Znamkovani muze u Casti zaku vest k tzv. Skolni
diskvalifikaci, jez je nekdy ztotoznovana se
spolecenskou diskvalifikaci zaka jako Clovéka.
Naprava je do jiste miry mozna prostrednictvim
absolutniho a relativniho znamkovani:

klasifikuje védomosti zaka
podle obecnych kritérii bez vztahu k individualnim
zvlastnostem.

klasifikuje vedomosti
vzhledem k moznostem zaka.

Smyslem relativniho znamkovani je, aby i pilni, ale
malo uspesni zaci mohli byt motivovani dobrymi
znamkami.



Relativni znamkovani je mozné pouzivat pfi prubézné
kontrole uceni (napr. domaci ukoly, odpovedi v lavicich
apod.).

Absolutni znamkovani se pouziva pri zkouseni
opakovacich celku, je udélovano na konci hodnoticiho
obdobi (pololeti, na konci roku).

Absolutnim a relativnim znamkovanim nelze vSak
celou situaci vyresit, Ize ji pouze zmirnit. UCitel nemuze
pouzivat pouze u nékterych zaku jen relativni a u jinych
zaku jen absolutni znamkovani. | relativné hodnoceni
zaci museji byt na konci hodnoceného obdobi
klasifikovani absolutne. Tento system je nutno pouzivat
velmi citlivé a opatrné.



(tykajici se subjektu znamkovani, vétsinou
ucitele)
znamky mohou mit z tohoto pohledu odlisné vyznamy,
protoze mohou byt pridélovany na zakladé raznych kritérii.
Znamka tak muze reprezentovat pokus méfit vykon zaka ve
vztahu k vykonu ostatnich zaku, ve vztahu ke schopnostem
kazdého zaka, ve vztahu k usili kazdého zaka nebo muze
predstavovat kombinaci téchto kritérii.

do znamkovani vstupuje také vztah mezi ucCitelem a zakem,
osobnost ucitele | osobnost zaka.

rozdily v klasifikaci mezi jednotlivymi skolami mohou byt
znacne.

znamkovani je ovlivnéno i vékem zaku. V nizSich tfidach
nalezneme vetsi zastoupeni jedniCek a dvojek a nizsi
zastoupeni Ctyrek a petek. Teprve ve tretim rocniku stredni
skoly se rozptyl znamek blizi statisticky predpokladanéemu
rozdeleni jednotlivych znamek podle Cetnosti vyskytu..



/ psychologlckeho hlediska by bylo zadouci, aby v
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dochazky prozwat prevazne p02|t|vn| emocionalni
stavy a tomu by se mela podridit i praxe znamkovani
(Kosc, 1970; Helus, 1982).

Nejmarkantneji se subjektivita znamkovani objevi
tehdy, kdyz je ruznym ucitelum predlozen stejny vykon
a jejich ukolem je ho oznamkovat. Jiz v klasickych
vyzkumech znamkovani se ukazalo, ze

Nékteri uCitelé jsou pfri pfidéleni znamky ovlivnéni
urovni pisma a urovni verbalniho projevu zaku. UcCitelé,
ktefi povazuji upravu pisma za dulezitou, pridéluji lepSi
znamky zakum, ktefi pékné pisi. Zaci, kteri hovori
plynne se spravnou intonaci, uhlazene, dostavaji také
lepSi znamky.



V' nékterych vyzkumech bylo zjisténo, ze pIna polovina zakum, ke
kterym maji ucCitelé pozitivni vztah, dostava lepsi znamky, nez je
jejich skuteCny vykon.

Na druhé strané plna polovina zaku, ke kterym maiji ucitelé
negativni vztah, dostava horsi znamky, nez je jejich skutecny
vykon.

Vysvetleni:

diky halo efektu; oblibeny zak pripada uciteli relativné schopnéjsi,
neoblibenému Zakovi se obtizneji prisuzuji pozitivni viastnosti.
Existuje vsak i opacna tendence: ucCitelé maji pozitivhéjsi vztah k
zakum, ktefi prospivaji a negativnéjsi k zakum, ktefi neprospivaji
nebo jsou problémovi.
S oblibou a neoblibou Zaku souviseji

, 1j. zvyraznéna zamérenost ucitelu na urcité zZaky ve tride,
kteri vice nez ostatni stavaji predmetem zvyseného ucitelova
pozitivniho nebo negativniho zajmu.

Tito zaci jsou Casteji nadhodnocovani nebo podhodnocovani a
jsou tak vystaveni specifickym formam pusobeni ucitell, coz ma
vliv na jejich dalsi skolni vykon a socialni vztahy ve tride.



Preferencni postoje se vztahuji zpravidla jen k urcité ¢asti Zakd,
mohou vsak velmi intenzivnée ovlivnit celou tfidu.

Ostatni zaci mohou trpét pocitem, ze je uCitel zanedbava, mohou
byt solidarni s podcenovanymi zaky nebo izolovat preferovane
zaky apod.

Preferencni postoje byvaji Casto neuvedomele, ucitele sami je
mnohdy popiraiji.

Jsou ovlivheny osobnosti ucitele i osobnosti zaka, mohou je
vytvaret nebo podporovat i nazory ostatnich ucitelu na urcité zaky.
. pilni!, konformni, slusni, pasivni, zavisli, povolni..
. aktivni, samostatni, nezavisli, sebevédomi,
tvorivi..
PreferencCni postoje ucitele jsou také formovany
. Zaci, kteri odpovidaji predstave, jsou vetsinou

nadhodnocovani. NeJcastejl byvaji podhodnocovani zaci, ktefi jsou
v rozporu s idealni predstavou ucCitele o zakovi.



Kromeé preference zaku existuji i prefel _
, uCitelé nékteré tridy preferuiji, jiné podhodnocuii.
Preferencéni postoje reguluji ucitelovo jednani vici zakiim nebo tfidam.

Napf. tim, ze ucitel poskytuje zakovi vétSi nebo mensi Sanci dosahnout
dobrého vykonu (poskytovanim nebo odmitanim pomocnych, navodnych
otazek, povzbuzovanim nebo zamitanim, poskytovanim nebo odmitanim
Casu na odpovéd, vyjadfovanim pozitivnich nebo negativnich hodnoticich
poznamek).

Dusledkem preferenénich postoju je potom hodnota interakce ucitel —
zak, ktera nabyva pozitivhiho nebo negativniho obsahu.

Tyto interakce jsou znacne stabilni v Case a ucitelé je obtizné meni.

Hodnoceni se rychle ustaluje kolem urcité konstantni hodnoty, nekteri
Zaci jsou v prevazné hodnoceni jako vyborni, jini jako primérni nebo
podprumérni.

Tato predstava je v prubéhu Skolni dochazky Zakim vnucovana a muze
se pretvaret v samotné zakovo sebehodnoceni. Nékteri autori se
domnivaji, Ze asi jedna tfetina Zaku je ve Skole soustavné zvyhodnovana
a jedna tretina je soustavné podhodnocovana (Woolfolk - Nicoflch, 1980;
Helus - Pelikan, 1984).



ZAci, u kterych je pfedpokladana vy$si urover schopnosti, jsou
nadhodnocovani.

UCitelé méni pristup k zakum, o kterych byli informovani, ze na
zakladé vysledku psychologickych testt budou vykazovat
neobvykly intelektualni rozvoj. Nasledujici testovani téchto zaku,
ktefi byli pdvodné vybrani nahodné, tento predpoklad potvrdilo.

V postojich ucitelt. Ucitelé nepochybné uvéfili tomu, Ze tito Zaci
maji vysoke schopnosti. Neuspéechy potom prisuzovali spise

nedostatku usili nez nedostatku schopnosti, a tim zvysSili motivaci,
sebehodnoceni a aspiraci u téchto zaku.

--) Samotné ocCekavani ucitele ovlivhuje jeho pfistup k hodnoceni
zaka, a tim vlastne jeho vykon.

Ucitelé prideluji pravdepodobné vyssi znamky na usili nez za
schopnosti a naopak prideluji nizSi znamky za nedostatek usili
nez za nedostatek schopnosti (Dafrilek, 1986; Helus - Hrabal -
Kuli€ - Mares, 1979).



Divky dostavaji lepsSi znamky nez chlapci.

L a4

Ukazuje se, ze divky maji priznivejsi postoje ke skole nez chlapci,
jsou vice motivovany a narusuji kazen ve tride.

Chlapci maji naopak vice problému s pfizpusobenim se a jsou
celkove citlivejsi na zatézove situace. Jsou vice napominani za
neadekvatni chovani a navic vice kritizuji ucCitele nez divky.
Odlisné chovani chlapcu muze byt pro nékteré ucitele neprijemné
a muze se odrazit i ve vysledném znamkovani.

Tyto reakce chlapcu mohou byt vice nepfijemné pro ucitelky nez
pro ucitele, které jsou chovanim chlapcu vice ovlivhény.

Ucitelé muzi vSak pri znamkovani také preferuji divky, ale
preference nejsou tak extrémni jako u ucCitelek.

OdliSny styl znamkovani chlapcu muze byt tedy odrazem jejich
ponekud odlisneho pristupu ke skolni praci a jejich odlisnych
osobnostnich specifik, které se mohou projevit v celkovém
vykonu.



: mohou byt detailni, napr. Vase
dité se melo naucit rozpoznat 20 kosti na lidske kostre,
identifikovalo pouze 8, vyhoda pro rodice, pro ucCitele
ale pribyva administrativy

(schuzky rodicu s uditeli).
(U nas se nepouziva):
napr. individualni pokrok zaka.

prinaseji vice informaci o zakovi, ale svou podstatou
jsou opéet u problému systému jedné znamky.



. hodnoti vykon na skale od
1 do 100. Procentovy system ma vsak znacne nevyhody,
protoze subjektivita hodnoceni muze nabyvat znacneho
rozptylu (viz také percentily).
| . . Tento system
hodnoceni podporuje se souperivost a nepriznivé vztahy ve
Skolni tfidé.

. je-li znamka
opatrena pisemnym komentarem, zvysuje se vykon zaka,
motivacni hodnotu znamky. Zaci zadaji ke znamce
vysvetleni tehdy, obdrzi-li nizsSi znamku, nez ocCekavali.
Psané komentare - vyhodné pouzivat predevsim u zaku
starsiho skolniho veku

Verbalni doprovod - u zaku mladSiho a stfedniho Skolniho
veku je vyhodngjsi pouzivat verbalni do-provod ke znamce.



Pri zkouseni zaci pozitivné hodnoti adekvatni chovani
ucitele, ktere spocCiva v tom, ze nezasahuje nevhodneée
do zakovy odpovedi, umozni zakovi plne prokazat jeho
vedomosti, vytvari klidnou atmosferu, je trpélivy,
vyzaduje spise porozumeni latce nez pametni uceni, je
narocny, ale spravedlivy. Negativne zaci hodnoti, kdyz
ucitel nesplnuje vyse uvedené pozadavky.

Pri znamkovani zaci velmi vysoce hodnoti spravedlivé
znamkovani vSech zaku, stalost kritérii znamkovani,
vysSSi hodnoceni pochopenych vedomosti a nizsi
hodnoceni pametove zvladnutych vedomosti.
Negativhe hodnoti nespravedlivé znamkovani,
naladovost ucitele, priliS prisné nebo pfilis
benevolentni znamkovani, ,,zaskatulkovani® zaku apod.
Nespravne postupy ucitele pri zkouseni a znamkovani
vyvolavaji atmosféeru uzkosti a strachu, vCetne tremy
(viz dale)



Pravidla zkouseni

1. UCitel by mel dodrzovat zasady psychologie zkousky.

2. UCitel by nemél pripustit, aby zkouseni a znamkovani bylo
ovlivneno oblibou nebo chovanim zaka.

3. UcCitel by nemél nikdy pouzivat znamek jako trestu.

4. UcCitel by mel jasne vysvetlit kriteria zkouseni a znamkova-ni a
mel by je vzdy dodrzovat.

5. UCitel by se meél ujistit o tom, ze zaci rozumeji instrukcim pro
plnéni ukolu, které budou znamkovany.

6. UCitel by mél dohlizet na to, aby zaci nepodvadeli.

7. UCitel by mél pisemné prace zaku opravit co nejdrive, vy-sledky
tv)ykmél zverejnit a chyby nebo chybné postupy prodiskuto-vat se
zaky.

8. Ucitel by mel znamkovat velmi odpovedne a trvat na udéelene
znamce.

9. UCitel by mel pozitivne hodnotit spravné a tvorive odpovedi, i
kdyz se neshoduji s jeho nazorem.

10. Ucitel by mél citlivé a uvazene pouzivat pisemneé nebo
verbalni komentare, prostrednictvim kterych muze zvySovat
motivac-ni hodnotu znamky.



% posouzeni postupu do vyssiho
rocniku
+ ucitel si overuje osvojeni dovednosti,
vedomosti a posuzuje pozadovany stav se stavajicim,
pokud je pravidelna, zjiStuje i aktivizacni funkci
+ ucitel zjistuje pokroky nebo
zaostavani zaku, aby si mohl ovéfit zavér pro pfipadné
odstraneni nedostatku muze rozdélit zaky na slabé,
prumerne, nadprﬁmérné
¥ umoznuje na zaklade
diagnostiky planovat, projektovat dalsi vyvoj zaka; selektivni
» vybér zaku s vynikajicimi znalosti do specialnich Skol
— znamky vyvolavaji presnejsi
predstavu zaka o sobé samem, jake ma schopnosti,
nedostatky apod. Zak se ucCi prostrednictvim znamek
hodnotit sam sebe

— mely by se zpresnovat, prohlubovat,
Lsotistavinovat noznatkv



e &

dany stav, jak usmernovat proces uceni u zaku, ucitel by
mel vymezit ucebni oblast, zkonkretizovani obsahu

— kladna Ci zaporna, znamky na jednée
strané aktivizuji zaka, zvysuji jeho zajem a motivaci,
stimuluji vyssi usili. Na druhé stran& mohou Spatne znamky
snizovat motivaci a zajem zaka o sSkolu a poznani.

— pusobi na celou osobnost, na emoce,
aspiracni uroven, vztahy ke spoluzakum, ucitelim apod.

— vysledky se odrazi v podobe
znamek, jedno z voditek pro pedagogicko-psychologicke
poradny
Jednotlivé funkce se vzajemné prolinaji a doplnuiji,

v popredi je funkce kontrolni, v pozadi vychovna a
motivacni



Zavisi na tom, co a jak se zkousi:
skupinove/individualne
urcita cast latky nebo cely tematicky celek
— pro zbézZnou kontrolu/opakovani
zjistit stupen porozumeni latky z minulé hodiny

— cil: korekce, fixace a systemizace
poznatku urc€itého tematického celku

— orientovanost v predmetu,
schopnost aplikovat poznatky v praxi, individualni
zkouseni

Déleni:
ustni,
pisemne,
prakticke



% zak souvisle, logicky projevuje své vedomosti,
pripadné zaujima k nim stanovisko, ucitel klade doplnovam
otazky = koriguje zakovy odpovedi > posouzeni hloubky a
Sirky véedomosti, uroven vyjadrovani, logickeého usudku,
kognitivnich procesu zaka, vztah zaka k predmétu

¥ zapory — urcity stupen subjektivismu ucitele —

sympatie/antipatie k zakovi, dosavadni hodnoceni zaka,
,Zaskatulkovani®, citove rozpolozeni ucCitele, nestalost
v hodnoticich kritériich — objektivnost, spravedlivost, ucta i
narocnost na zaka, komplexnost hodnoceni, orientace na
pozitivni stranky zaka

— polozenim otazky — proverovani vedomosti |
prakticka aplikace, vlastni hledisko zaka (kreativita, nejen
pamét), pfesne, srozumitelne, urcité otazky, NE jen
alternativni otazky, provokacni otazky, ALE rozmanité



— jak zaci zvladli fakta, zjiStovani postoje
zaka, mezipredmetné souvislosti, prakticka
aplikovatelnost vedomosti. Je nutna diferenciace
v narocnosti kladeni otazek ur€itym zakum
Ucitel by mél byt soustredeny, projevovat zajem o
vykon zaka, davat doplnovaci otazky, pokud zak prilis
utika od tematu negativni pozadavky — mluvte hlasiteji,
rychleji,.. neverbalnl komunikace, afektivni projevy,
koEwentar sakova projevu — znejlstenl znervozneni
Zzaka

Nevyhody ustnich zkousek % Unava zaka pri delsim
zkousSeni, strach mluvit pred ostatnimi (tréma), mel by
aktivizovat celou tridu, kdyz zkousi jen jednoho zaka




a) — pripravuje ucCitel sam,
b) — zajistuji vySsi objektivitu,
zameéreny na zakladni ucivo, predem dané pozadavky i zpusob
hodnoceni
odpovedi na otazky:

multiple-choice- zak vybira z nékolika odpovédi

alternativni = ano/ne

seradit urcita fakta

volné otazky..
Pozitiva — vSem Zakum zadavany stejné ukoly, nizSi subjektivita nez ustni
zkouseni, ale u nestandardizovanych pisemnych zkousek je vyssi
subjektivita (napr. slohova prace), presnéjsi, dlouhodobéjsi sledovani
védomosti rustu zakua (v ramci jedné tfidy, mezi tfidami,....), dikazovy
material navenek — pro rodiCe, ostatni ucCitele, reditele, inspekce,
didakticke testy vetsinou na konci skolniho roku — zjistovani veédomosti
z urcitéeho predmeétu. Lze také srovnat kvalitu vyuky mezi Skolami

Negativa — primérné posouzeni odpovédi zaku, celkové urovné

vyjadrovani, aplikace,...., prumérné doplfiovani otazek. Vztahu ucitel-zak
— omezeni vychovné a motivaéni pusobeni
_’

-



hodnoceni psychomotorickych dovednosti,
manipulacni doved., organizacni schopnosti,
dodrzovani bezpecnosti apod.

Typicka forma zkouseni pro tzv. ,vychovy", tj.
praktické predmety na zakladnich a strednich

skolach
+ posouzeni kvality, prace zaku, jejich
senzomotorickych dovednosti

— individualni, skupinove, hromadné

— systematizace dovednosti, prakticka
aplikace vedomosti, kontrola pozadovaného
progresu v dovednosti apod.



urcity psychicky (emocni) stav, jez charakterizuje vysSi napéti,
psychomotoricka drazdivost, vztah k vykonu, nejistota z oCekavani,
strach z neuspéechu apod.

ma podobne jako negativni emocionalni stavy dezorganizujici vliv
na psychicke procesy (pamet, mysleni, pozornost, vnimani),
mirné stavy trémy vSak mohou pusobit pozitivnhé na vykon.

Prozitky tremy se objevuji jiz v mladsim skolnim veku a zda se, ze
rozhodujici obdobi pro rozvoj tremy je mezi 7. az 10. rokem.
Neékdy stacCi pouze jedno nebo nékolik malo opakovani
negativnich zkusenosti se zkousenim, aby se vytvorila zvySena
pohotovost k rozvoji tremy.

. opakujici se selhani, neuspéchy, vedou k rustu
neduvéry ve vlastni schopnosti, stoupa nejistota zaka --) tréma a
dalsi snizeni vykonu.
: situace zkousky nebo verejneho vystoupeni,
dale vsechny situace, které navozuji mozny neuspéech, nebo pri
kterych je zak pozorovan ostatnimi jedinci



Tréma

: nedostatky lidskeho kontaktu
(odmérenost, formalnost, lhostejnost), dale naladovost, nervozita
ucCitele, vysmech a ironie, nezajem, prerusovani odpovedi,
podcenovani...

Ziskava se ucenim z negativnich zkusenosti ze zkouseni nebo
verejnym vystupovanim, je fixovana kritikou, tresty, posmesky +
spolupusobenim urcitého Cinitele:

— hodnoceni osobni vyznamnosti vykonu, narocnost vykonu

z hlediska schopnosti jedince, motiv dosazeni uspechu Ci
vyhnuti se neuspéechu,

— mira nejistoty, ant|C|pace neuspechu, autoinstrukce typu ,Ja to
nezvladnu, nemam na to"., aspiracni uroven — zejmena
neadekvatnl, osobnostni rysy ostychavost, vyssi drazdivost,
nizSi frustracni tolerance, anxiozita, temperamentove typy
(cholerik, melancholik),

— osobnost examinatora — zpusob zkouseni, sankce pfi selhani,
rodiCe — pochvaly x tresty



— tenze, sucho v ustech, chveéeni hlasu,
nausea, tres, zblednuti, zCervenani, vyssi poceni,
studené ruce, motoricky neklid, napéti svalu a tremor,
svirani zaludku a nechutenstvi

— uzkost, vyssi napeti a vzruseni, nejistota,
obavy, strach, nizsi koncentrace pozornosti, selhani
sledu myslenek, vyssi logické mysleni, mechanicka
pamet, ztrata kriticnosti, vyssi sugestibilita, vypadky
paméti (,0kno")

Zalezi na mire, intenzité trémy — ruzny ucinek trémy:
» vysoka trema = negativne ovliviuje vykon,
neprijemne pocity

+ primerena trema = nabuzeni, pozitivni motivace

K vykonu (napfr. sportovci), prozivana prijemné



-V novych neobvyklych situacich (1. zk.
Na VS, 1. vystoupeni...

¥ plyne z nedostatku moznostl', adaptace na novou, neobvyklou
sit.

— zpusobena nadmérnou motivaci pri
vykonech, na nichz nam opravdu zalezi (viz Yerkes-
Dodsonuv zakon)

% znehodnocuje vykon snahou o dokonalost
— predstava urciteho vykonu
podmineéne spojeneho s urcitou situaci, osobou Ci
jejich predstavou, kdy Clovek zazival vyssi tremu, Ize
vyuzit | k odstraneni



— strach pred lidmi (verejnée
vystoupeni,...)

— tréma az po
vykonu — Clovek se zpetne rozvzpomina na sve
nedostatky pri vykonu, které zvelicuje

— za osobu, k niz mam
blizky citovy vztah, zejména kdyz na jeho
uspe€chu hodné zalezi (napf. tréma ucitelu u
maturit)



Zvladani tremy

Psychoterapie

Relaxace — hluboke dychani a imaginace pred
vystoupenim

DostateCna priprava, znalost situace,
obeznamenost situace

Zamereni pozornosti a mysleni jinym smerem



, hestaci vsak, pokud tyto situace
nejsou zbaveny negativnich dusledku pro jedince.

Ve skolnich podminkach je odstraneni tremy obtizne,
je treba se spise zamérit na jeji

Ucitel zmirni trému tim, ze dodrzi zasady psychologie
zkousky, mel by byt trpelivy, neprerusovat zaka,
projevit pozitivni vztah k zakovi, pozitivne ho posiloval
a nevSimal si projevu nervozity. UCitel by mél
preventivné posilovat sebevédomi Zaku, jehoz nizka
uroven koreluje pozitivné s vysokou urovni tremy.



Psychologicke priciny skolnich
neuspechu a maladaptivniho
chovani deti a mladeze



Uspésnost &i netuspé&snost vyjadiuje vztah
jedince k urcité cinnosti v niz se uplatnuje
= mira uplatneni zaka ve
Skolnich Cinnosti, odpovida-li poZzadavkum
skoly
= mira schopnosti a
moznosti zaka neodpovida pozadavkum Skoly

= poskozeni dusevniho zdravi
ditéte nespravnym pusobenim rodicu

= poskozeni dusevniho zdravi
vlivem ucitele a vzdélavacich instituci



2 pojeti:

— zak, ktery z jednoho nebo vice predmeétu
soustavné nedosahuje vysledku, které jsou dané
Skolnim fadem ¥ nedosahuje ucebnich vysledku;
skolni praxe je takova, ze vidi priciny v nizke
schopnosti. Hranice dane osnovami a ucitelem

— 24k, ktery nedosahuje poZzadovanych vysledku
— soustavne nebo epizodicky = pedagogicko-
psychologické hledisko — rizny rozsah a intenzita
poruch uceni, zak ma predpoklady, ale nema dobré
vysledky, porucha zdravého vyvoje jedince, selhani,
krize; individualni raz skolniho neprospechu



- zazitek souvisejici
s cinnosti, jJde o emocni vliv na Cinnost
jedince kterou on nejak proziva a dle
toho je/neni akceptovan
- komplexngjsi
pojem, souhrn dosazenych vysledku
jedince v urcité oblasti, za urcCitou dobu



Dle Hvozdika:

= selhani jedince ve
Skole

= z nektereho predmetu

= zak prospiva, ale dosahuje
uspech pod hranicemi svych moznosti
= z duvodu krizové situace



iIndividualni, dynamické — ve vyvoji kde
¥ 7ak, ucitel, rodina, skola, Sirsi
socialni prostredi

= biologicke
Ci fyzicke, biopsychologické nebo
psychosocialni

= prostredi,
napr. skola, socialni Cinitelé jako rodice,
vychova....



— slabost — vyssi nemocnost,
absence, naruseni domaci pripravy na vyucovani.. — socialni
izolace zaka (zejména v puberte),
urazy, obezita, porucha smysloveé organu, kompenzacni usili
uplatnit se, vede take k izolaci

{: — pre/peri/postnatalni etiologie,
encefa_lltlda...—>_ porucha intelektu, impulzivita, neurozy,
afektivita, agresivita, apatie, bradypsychismus....

Stitné zlazy — pusobi primarné i sekundarné (obezita, nizsi
vzrust), ma vliv na schopnost uceni

— porucha specialnich schopnosti (abstraktni
mysleni, slovné-logicka pamét, pozornost, zajmy pro urcCity
predmét)
= Castejsi telesna onemocneni # porucha uceni # neuroticke
poskozeni (psychosomatické onemocneni) = bludny kruh



— negativni postoje k uceni a skole,
nerealistické postoje, zabrany, agresivni postoje (reakce
na frustraci ve Skole, v rodin€), postoje ke svym ucebnim
vysledkum (neuspéchum)— vyssi ucebni usili nebo
naopak |hostejnost

— pricina nebo
nasledek poruch uceni, napf. nizsi frustracni tolerance,
nizSi aspiracni uroven,

— ucCebni tempo, ve skole se
postupuje dle ,primérného tempa®“, od néhoz se ale
odliSuje az 2 zaku

— stabilita/labilita, silné negativni emoce —
az u 4/5 neprospivajicich deti emocni poruchy, chorobny
strach z neuspechu napr. pri perfekcionisticke vychove,
VySSi aspirace nez jsou schopni, podvadeni, selhani pri
dulezité zkousky z trémy, silactvi = zamaskovani
neuspéechu



— zdraveé socialni vztahy, konkrétni
vztah k uciteli, k predmetu, zmeny vyucujicich,
extrémni socialni postaveni zaka — ,Cerna ovce",
nizsi nebo vyssi nadani — socialni izolace

1ce — narusene socialni vztahy ve
spolecnosti, zak-ucitel v permanentnim konfliktu

— zejm. ,kriticka obdobi® — vstup
do skoly, puberta apod.

— chlapci maji vice charakteristik pro
neprospivani nez divky (u chlapcu je nizSi frustracni
tolerance, vyssi ovlivnitelnost negativnimi vlivy,
vzdorovitost, nizSi predsevzeti pro zlepseni vykonu,
naproti tomu u divek je vyssi emocionalita,
neprospech zavinén spise intelektualnimi faktory)



— utulnost, osveétleni,
teplota, lavice, uéebni pomucky, zasazeni
skoly do okolniho prostredi (hluCnost, zelen)

—nad 30...

— pohlavi, nadani — lepsi jsou
koedukacni tridy s riznou urovni nadani —
vyssi stimulace pro uceni, rozvoj schopnosti

— pfetézovani zaku



— vysSi autoritativni
x vyssi liberalni postoj, ucitel je zaujaty, nema zaka
rad, je nespravedlivy, postoj k neprospivajicimu
54kovi — bezperspektivni, vyssi tresty, netrpélivost,
tlak, méné kontaktu s rodinou zaka..

— nerespektuji zékonitosti uceni
(zejmena pri vysvetlovani nove latky), jina
kvalifikace, metodické chyby (prumérné nazorné
pomucky), prumernost citu pro pfimerenost uciva,
mala navaznost uciva, neschopnost motivovat a
udrzet pozornost (zakony motivace, transferu,
opakovani, zpetne vazby)



podcenovani zaku, nespravedlivost, nizsi
objektivnost, ironie, Skodolibost,

,zaskatulkovani” Zéku neochota vysvetlovat,
neuprimnost...

— prumerny rozvoj
charakterovych, volnich, citovych vilastnosti,
zUzeny pohled na zaka, pouze podle
prospechu — poc:lty krlvdy, nespravedlivost,
neuznani zaku..



Dulezité je, jaké vlastnosti ditéte rodina formuje, jaké
podminky k uCeni poskytuje,
, hapr. nezamestnanost,

— vlastni pokoj, koutek k uceni,

— uroven vzdelani, postoj ke kulture, vzdelani
apod.

— rodina uplna / chybi rodic,

nevlastni rodi€ — labilni sebehodnoceni, vyssi
zranitelnost, ucCitel supluje rodiCe, chybi matka —
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schopnost prosadit se



_ — pocet sourozencl,
poradi, pohlavni odliShost od sourozencu:

vice déeti v rodine nekdy snizuje kvalitu uceni zaka
X jedinacci — také neprospech, priciny:
rozmazlovani, nachylnost k pasivite, nizsi
frustracni tolerance, vyzaduje ohledy, poradi
sourozencu — neprospech Casteji u prvniho nebo
poslednich déti — benevolentnejsi nebo prisnejsi
vychova, pohlavi (Correl — vyzkum) —
neprospechu deti opacneho pohlavi nez jsou
ostatni deti (1. divka X 2 chlapci)
— autoritativni, zanedbavajici,
hyperprotektivni...— lhostejnost ke skolnim

povinnostem, Iablllta podrazdenost, nevyuziti
volneho Casu

rodiny a skoly



vysSi korelace mezi neprospechem a spatnymi
podminkami

nizsi pracovni tempo, nizsi |Q, Spatny vztah

K povinnostem, nizsi rodinna pece, tezkopadnost,
pomalé zapamatovani a rychlé zapominani,

nizsi logicke schopnosti — memorovani, nestalost
motivace, povrchnost, nizsi abstraktni mysleni, celkova

iIntelektualni pasivita, nestala pozornost, nizsi
vSimavost,



niZ8i frustracni tolerance, niZSi sebeduvéra,
citova labilita, afektivita ze zazitku neuspéchu,
podrazdeni nebo apatie - nezna své moznosti,
schopnosti — pocity menecennosti...

neprospéch epizodicky vlivem ruznych pficin —
puberta, rodinné pomery (Umrti, rozvod..)



Zasady pri prekonavani
neprospechu

zjistit priciny neprospechu

nevidet neprospech zaka izolovane — nejde pouze o
nizké 1Q

neztracet zdravy pedagogicky optimismus —
neprospéch Ize ovlivnit ruznymi metodami, individualni
pristupem

neusilovat o prospech zaka za kazdou cenu —
ohrozeni zdravi zaka, nehodnotit zaka pouze podle
prospechu ve svem predmetu, tolerance

zamerit se na pozitivni stranky zaka — a rozvijet je

pedagogicke prostredky, zasahy — kladna stimulace —
poskytnout zazitek uspechu

neprospéchu predchazet — duleziti je prevence



Chyby v pristupu ucitele k
neprospivajicim zakum

zanedbavani slabsich zaku
zjednoduseny pohled na neprospivani
bezperspektivni postoj
netrpelivost -- ) zvysuje napéeti zaka a
snizuje vykon
snaha odstranit neprospech zapornou
stimulaci
nadmerné zapojovani
kdyz nebere zretel na rodinne prostredi



Za problemove je povazovano takove chovani, ktere odporuje
normam daného socialniho prostredi.

Nékteré problémoveé chovani muze byt normalnim projevem
vyvojoveho stadia ditéte (napfr. v puberté — impulzivita, nedostatek
sebeovladani, vetsi Cetnost konfliktl), pokud vSak neni
,problémove chovani pro danou vyvojovou fazi typicke, je tfeba
hledat jeho pricCiny jinde.

Méné zavazné problémy muze udlitel feSit sam pomoci ruznych
vychovnych opatreni nebo ve spolupraci s vychovnym poradcem
ékoly

v v s

poradenstw zprostredkovane skolou samo o sobé nestaci.

K vyresSeni problému je pak tfeba zvolit i jiné pristupy a obratit se
na mimoskolni organizace (PPP SPC; v pfipadé poruch chovani
stfediska vychovné péce...; ruznymi moznostmi institucionalni
pomoci v CR se podrobné zabyva kniha: Bendl, S. (2004).
Neukaznény zak: Cesta institucionalni pomoci. Praha: ISV.).



Vychovne obtize

» 'V pripadé poradenstvi poskytovaného skolou se pomoc
sklada ze tfi zakladnich prvku

— pomoci zakovi vyznat se lepe v nastalé situaci
— pomoci mu zhodnotit jeho vlastni reakci na danou situaci

— pomoci mu zamyslet se nad tim, jak by se za danych
okolnosti dalo nejléepe postupovat

- Aby ucCitel mohl tyto prvky naplnit, musi svou poradenskou
aktivitu strukturovat do tfi hlavnich fazi:

— pozorne naslouchat, aby byl schopen odhalit postatu
okolnosti a problému, které zak proziva

— konzultovat pripad s ostatnimi uciteli, s rodiCi apod.,
zjistovat okolnosti pripadu, aby ziskal na problém
ucelengjSi pohled a mohl problém co nejobjektivnéji
zhodnotit (zaci mohou zamérné nebo nechténée predat
pouze cast informaci)

— navrhnout postup, ktery Zakovi pomuze



Pfi posuzovani lhani vSak hraje dulezitou ulohu vék ditéte.

Do urcitého véku nemuzeme vzhledem k rozumovemu vyvoiji
ditete hovorit o Ihani, ale spise o fabulaci Ci vymysleni si, které
vyplyva z nedostatecného odliseni reality od vlastni fantazie
(predskolni a mladsi skolni vék).

Jina situace nastava u Izi zavaznych, tzn. promyslenych,
zaludnych, zamérenych na vyhnuti se nasledkiim chovani, na
ublizeni drunému Clovéku, pomstu nebo na zajisteni vlastniho
prospechu na ukor druhych.

V tomto pripadé nemuze ucitel lez prehlizet nebo tolerovat, ale
musi se ji zabyvat a posoudit z hlediska jejiho zameru | dopadu.

Spole€nou pfi¢inou veSkerého lhani je obava Ci strach z néceho...

Casto je Ihani spojeno i se snahou upoutat pozornost &i vzbudit
pozitivni dojem.



dat najevo odmitavy postoj ke Izi, nikoliv odmitat zaka
jako osobu; dat mu Sanci k naprave chyby

postih za Ihani ma odpovidat zavaznosti I1zi; umoznit
zakovi ucCast na volbé formy postihu i na rozhodnuti o
tom, jak napravit nasledky sve Izi

po provedeni postihu a napraveni nasledku dat zakovi
sanci hoveho zacatku, signalizovat mu ochotu na
obnoveni duvéry

pri zavazném a opakovanem |hani kontaktovat rodice,
konzultovat s psychology z PPP: — stredne az
dlouhodobé interdisciplinarni vychovné pusobeni



a je zavaznym
prestupkem proti pravidlum souZiti ve tfide.
Kradeze vytvari atmosféru neduvéry a narusuji vztahy
mezi Cleny tridy. Nelze je nikdy prehlizet.

mentalni retardace nebo vyvojova nezralost Zaka (touha
vlastnit néco, co patfi nékomu jinému);
socialni podminénost (ziskat €lenstvi €i urcité postaveni
Vv parté);
frustracni kradez = kompenzace potreb, jako je prijeti druhymi,
potvrzeni vlastni dulezitosti...; kleptomanie.
Vychovne nejzavaznégjSim problemem je kradez
planovana a promyslena, ktera zlodeji prinasi zisk.
K tomu, ze se zak nauci krast promyslene se snahou
obohatit se na ukor druhych, prispiva casto prostredi,
ve kterém zije.



resit pouze s konkretnim zakem, ne pred celou tridou

pri uvahach o zavaznosti, motivech, nasledcich brat
v uvahu:

socialni nezralost kradouciho zaka a situacni
prilezitost
pomoc kolegu v PPP, protoze maji moznost
spoluprace s celou rodinou
po vykonani postihu a odpykani dusledku povazovat
situaci za vyrizenou, dat zakovi moznost vylepsit
narusene vztahy ve tride



Neposlusnost Ci vzdor se da charakterizovat jako

1

Takové chovani se muze dokonce stat formou ,tyranie’
ze strany deéti. Pak se jedna o problem, ktery vyzaduje
odborny zasah.

Pri hledani pricin zavazne neposlusnosti je treba
uvazovat zejména o interakci vnitfnich faktoru ditéte a
faktort rodinného prostredi (dispozi¢ni faktory rodicu a
rodinné problemy)

Ve skolni praxi se spis ucitel setka s mirnéjsi formou
neposlusnosti, kterou muze byt odmitani spoluprace ¢i
vyhybani se praci.



tresty nemaiji prilis velky vyznam,
mely by stacit logicke nasledky
nepodani vykonu ve forme pro
vsechny zaky plathného hodnoceni

podporovat zakovu aktivitu
pobidkami ke spolupusobeni pri
vyuce Vv tech oblastech, které jsou
jeho silnou strankou
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spolupraci PPP



dusledné vyzadovat dodrzovani pravidel souziti ve tfidé a
pravidel chovani pro urcité typy Cinnosti (pravidla jsou
presné a vystizné formulovana, pravidla samotna i dusledky
pfi jejich nedodrzovani jsou znamy vS§em zZakum)

modelovani zadouciho chovani, uCitel se chova podle
pozadavku, které sam ma na dite (dochvilnost, zdvorilost...)

na drobnou nekazen reagovat neverbalni komunikaci (napf.
zameri prisny pohled na vyrusujicino zaka, postavi se

K lavici vyrusujiciho...), jindy je tfeba konkrétnino zaka
napomenout, ubrat body...

pokud si zak vynucuje vyrusovanim pozornost ucitele, je
lépe nekazen zamerné ignorovat a zamerit se na prubezne
posilovani zadouciho chovani problemového zaka: Kdykoli
se zadouci chovani objevi, upozornit na né (zak ziska od
ucCitele informaci o tom, ze se choval v souladu s pravidly:
staCi neverbalni reakce, napr. usmev; povzbuzeni,
pochvala, odména ve formé oblibené ¢innosti).



. hapr. nuda ve tride,
strach ze spoluzaku, neochota opustit rodice,
tréma, uzkostna porucha, muze jit o Spatné
pochopeny vyklad a strach, ze se ucitel bude
zlobit, nebo konec kamaradstvi s nekym ze
tridy.

Nekteré deti maji odpor ke skole celé detstvi,
ale vedi, ze tam chodit musi.

Mnohem mensi Cast deti prestane dochazet do
skoly na delsi dobu, jsou to vetsinou jedinci,
kteri prichazeji do styku s odborniky

z pomahajicich profesi.



Zaskolactvi:
nechodi do skoly, ale obvykle s nenavstevovanim
skoly nesouvisi zadny vetsi psychologicky problem.
obecné chapano jako jedna varianta agovani, Casto

spojena s delikvenci a rozvratnym zpusobem
chovani,

Odmitani skoly
ti, kdo Skolu odmitaji, by tfreba do skoly radi chodili,
ale Casto jim v tom néco brani.

je vetsinou vnimano jako druh neurozy
charakterizované uzkosti a obavami.



Zaskolaci navstevuji Skolu spise sporadicky, nemaji strach
z chozeni do Skoly a nestézuji si na fyzické obtize, pred rodici
dokazi absenci dlouho tajit.

Poprvé se muze zaskolactvi objevit az v dobé, kdy se dité ztotozni
s roli zaka a zacne povazovat dochazku do Skoly za svou
samozrejmou zakladni povinnost, coz byva kolem dvanacteho
roku.

Pokud dite chodilo do Skoly nerado jiz drive, snazi se ji vyhnout
také s pomoci rodi¢u (bud pozaduje, aby je nechali doma, nebo
simuluje).

Vyzkumy ukazuji, ze za Skolu chodi vice chlapci a k nejvétsimu
vyskytu zaskolactvi dochazi kolem 14 az 15 let.

Na pusobi vétsSiné déti problémy prechod ze
zakladni Skoly a rada Zaku je reSi pravé zaskolactvim.
Jeho , ale postihuje i studenty

strednich odbornych skol a gymnazii.

NejCastgji tim resi neschopnost zvladat studijni pozadavky, ale
| svou nedostateCnou motivaci ke studiu.



Na predchazi prvnim pokusum
zaskolactvi ditéte, pfrilisSna

a nekdy i vlastni zaka.
DalSim duvodem je néjaky

— Takove deti nebyvaji v detskem

kolektivu oblibené, Casto jsou dokonce terCem
posmechu —cCasto zvysuji svou popularitu negativnim
chovanim, ke kterému muze patfit i chozeni za Skolu.
Mezi zaskolaky najdeme i pripady, kdy se jedna
0 , kde zcela chybi pocit moralni
povinnosti a odpovednosti. Zde je treba resit
zaskolactvi ve spolupraci s détskym psychologem
nelqcl)( plsychiatrem. Nekdy ma i zdrave dité pokuseni jit
za Skolu.



Pokud rodicCe ditéti pisou omluvenky, ublizi mu i do
budoucna.

Dité si v tomto véku vytvari svuj vnitini moralni
hodnotovy system a modeluje si svuj vztah
K povinnostem vubec.

Jit za Skolu znamena jen kapitulaci, dité se skole
jednoduse vyhne, aby nebylo zkousene.

Skolni vykony neodpovidaji jeho schopnostem,
zhorseny prospech je demoralizuje, snizuje jeho
sebeduvéru a nefesSi prospéchoveé problémy ve Skole.
Dostava se do bludného kruhu, kdy se chozeni za
skolu stava nebezpeCnym névykem.



motivovat dite k navratu do skoly, poskytnout mu maximalni
oporu a pomoc, neCekat pasivné na spontanni vyreSeni situace;
odstranit priciny mozného zaskolactvi ve spolupraci s uCitelia s
odborniky;

tam, kde je v popredi zaskolactvi strach a Uzkost, zvySovat u
ditéete jeho odolnost vudi zatézi, ocenit dité, pokud projevi snahu
prekazky prekonat;

ucit dité zadoucim zpusobum chovani v€etné asertivnich reakci;
zvazovat vychovné postupy a cile ve vilastni rodine, zvysovat
citove stabilni atmosféru;



zamyslet se nad vlastnim chovanim, eliminovat v nem takove
projevy, které muze dité i nevédomé napodobovat;

analyzovat s ditetem jeho nezadouci chovani a nacvicovat s nim
spravne reakce;

vSimat si podezrelych signalu na strané ditéte, které mohou
zaskolactvi predchazet;

Skolni naroky prizpusobovat moznostem ditéte (napf. volit
pfiméreny typ studia);

obratit se vcas na odborniky se zadosti o radu, jak ditéti
pomoci, pokud se skoly boji, v pripade potreby hledat
specializovanou psychoterapeutickou péci a volit adekvatni
terapeutické postupy .



Odmitani skoly

* Na rozdil od zaskolaku déti odmitajici skolu

mivaji spolecne rysy:

— zavazne potize pri navstevovani skoly,
koncici casto dlouhodobou absenci

— vazny emocni problém

— béhem vyucovani zustane dité doma
s védomim rodi¢u

— nepritomnost zavaznych asocialnich poruch



Problém zacina na Skolu nebo

, C0Z muze skoncit uplnym
odmitanim skoly nebo pokracovanim dochazky pouze
na zakladé domlouvani a naléhani od rodicu,

Chovani muze byt doprovazeno nebo
dokonce panikou v okamziku, kdy je Cas jit do skoly.

VétsSina déti dokonce ani neni schopna domov opustit
a vydat se do skoly. Mnoho z tech, kteri se do skoly
vydaji, se v puli cesty vrati.



Je dulezité rozliSovat mezi

Pokud absenci predchazela nejméne trileta bezproblemova
skolni dochazka, mélo by se odmitani skoly povazovat za

akutni.
Ostatni pripady by se mély povazovat za chronickeé.
Chronické odmitani je spojeno s
, Neurozou, vyssim vyskytem dusevnich
chorob u rodicu. Naproti tomu akutni odmitani je
spojeno s vyssim vyskytem deprese.



dite se snazi vyhnout D
Ci nadmerne blize nespecifikovane
vztahujici se ke skolnimu prostredi

dité se snazi uniknout neprijemnée

, kdy se problemy tykaji neuspokojivych
vztahu s ostatnimi lidmi
dité se snazi , toto
jednani je ovlivneno separacni uzkosti a cilem
ditéte je zustat doma s rodiCem nebo jinou
blizkou osobou

duvodem nenavstévovani Skoly ditétem jsou
spojene s pobytem



_ : — cilem je, aby v kazdé
predstavovane obavane situaci dokazalo dite relaxovat, a tak se
strachu zbavilo

ipulace — znamena v podstate
maximalizaci odmen za pritomnost ve skole a minimalizaci
odmen, jestlize dite zustane behem skolniho vyuCovani doma

- zahrnuje pozorovani modelu ditéte, kdyz je v situaci,
které se dité boji; dite sleduje model, ktery se uspesne a bez
nezadoucich nasledku vyporadava s kritickou situaci



- snazi se pomoci ditéti efektivnéji
se vyporadat s interpersonalnimi situacemi
— behem terapie odbornik spolu s ditetem
zkoumaji odlisSne, nevhodné, a nerealistické predstavy, které jsou
nasledne zpochybneny a nahrazeny novym pohledem na vec;
maladaptivni myslenky jsou staveny do protikladu k soutézivemu
a pozitivnejsimu sebepojeti
— komunikuje s celou rodinou a spolecne s ni se
snazi najit pficinu, proC dité skolu odmita a vymyslet napravu
— dfive se predevsim v USA pouzivala jako soucast
|éCby antidepresiva, anxiolytika, v posledni dobé vsak tato
moznost ustupuje stale vice do pozadi



Skola je dulezZita pfi odhaleni potiZi hned
v zarodku, tak pozdeji pri vytvareni
podpurného a napomocného Skolniho
prostredi.

Protoze existuje vseobecna shoda v tom, ze

,je
nezbytne, aby ucitelé rychle reagovali na
potencialni pritomne nebo budouci pripady
odmitani dochazky a aby rychle vyhledali

pomoc dalSich odborniku hned na zacatku
obtizi



Potfebuje dité pomoci, aby dohnalo latku, kterou zameskalo?
Ma dité potize s u€enim, které je treba resit?

Je treba udelat neco proto, aby nedochazelo k viktimizaci
ditéte formou Sikanovani ¢i posméchu?

Je treba zajistit, aby se dité vyhnulo obavanym situacim

v dobé prestavek a obédu?

Jsou si uCitelé védomi ze ditéti muze pomoci mensi pozornost
tridy?

Ma dité strach z nekterého ucitele?

Je vhodna zmeéna tridy nebo je mozne problem vyresit jinymi
prostredky?

Zmena skoly pfri pripadech odmitani skoly se nedoporucuje,
protoze problémy se Casto vraceji a jsou navic doprovazeny
nutnosti zvykat si na nové ucitele a spoluzaky

Zmenu skoly I1ze doporucit jen tehdy, kdyz odmitani Skoly
souvisi pouze s takovou situaci, kterou lze tezko menit.



Mnoha vyzkumy bylo prokazano, ze
donucovaci pristupy (terapie zaplavenim —
okamzity navrat) jsou pro feseni potizi se
skolni dochazkou vhodnym nastrojem
intervence, zvlasté v akutnich pripadech,
kdy je zaCatek nahly a kde se dosud
podobné problémy neobjevily.




Pripravu rodicud, uditelt a ditéte na navrat; nalezeni zmén,
které je tfreba uskutecCnit ve skole a doma; zajisteni
kazdodenniho prichodu ditéte do skoly; plan monitorovani a
sledovavani celého procesu.

Pristupy postupneho navratu zacinaji uvedenim ditete do
situaci, ktere u nej vyvolavaji tu nejmensi uzkost. Delka
prltomnostl ve Skole se postupné prodluzuje. Tento pristup je
pro deti a rodiCe mene stresujici, avsak riziko, ze posilime
absenci tim, ze dite travi vice Casu doma, je VEtsi.

Néekolik studii sledovalo vyvoj deti odmitajicich skolu az do
dospeélosti.

Tyto studie zjistily, Ze asi jedna tretina pripadu trpi tézkymi
emocCnimi poruchami nebo problematickymi socialni vztahy i v
dospélosti.



Je funkCni poruchou nejvyssSich regulaci somatickych a
vegetativnich funkci.

Vznika na zakladé nezvladnutych pokusu odstranit
frustrujici situace, stresy a traumata z nevyresenych
konfliktu.

Mechanismus (ostatné ne zcela znamy) muze byt
problém v prostredi rodiny (narusené rodinne prostredi,
nadmerna fixace na rodiCe apod.), Skoly (konflikty ve
vztazich s ucite-lem a spoluzaky, mezi pozadavky a
vysledky, mezi pfanim rodiCu a aktualnimi moznostmi
zaka apod.), ale muze byt provokovan také v dusledku
ztraty somatické odolnosti (onemocnéni, operace
apod.) nebo konstituénée (astenicke typy)



bolesti hlavy objevu-jici se zejména v zatézovych situacich, ale |
bolesti jinych Casti téla (v oblasti zaludku, srdce, nohou apod ),
poruchy spanku (nespavost, neklidny spanek mluveni ze spani),
nechutenstvi (nejCastéji dité nemuze snist snidani, zvraci,
pro-ziva stavy intenzivni nevolnosti apod.) a cela Fada
neurotickych.navyku (stereotypni pohyby, trhani vlasu, tiky apod.);

intenzivni stavy uzkosti neoddvodnéného strachu z urcitych
predmétu nebo situaci, nékdy také nutkavého jednani nebo
paniky, pocity meneoennostl poruchy reci (koktavost, breptavost,
utlum recoveho projevu az ‘K nemluveni — mutismus), odmitani
podrobit se autorité, plactivost, sklicenost a rada dalsich;

jejiz motivy vychazejici z celkoveé nespokojenosti se svou pozici
ve spolecnosti (nepfimérené situa-ci) a vedouci k potfebé budit
obdiv a uznani za kazdou ce-nu. vCetné soucitu k tomu slouzi
vyhledavani senzaci predstiranim bolesti a riznych hysterickych
zachvatu place, smichu, mdloby apod.



Neurotické stavy maji destruktivni vliv na mentalni funkce
(napf. na koncentraci pozornosti, na vStipeni a vybavovani
paméti, na konstruktivnost mysleni, na tvorivost ap.)’ jakoz i
na chovani (napf. na schopnost mobilizovat volni usili).
Neurotické znaky tak pfipravuji pudu pro neuspéch zaka.
Zamereni na vlastni problémy a obtize navic odvadi energii
zaka od tolik potrebne koncentrace na skolni Cinnosti.

Neuroticky stigmatizovany zak pod neustalym stresem
opakovane selhava, jeho odpovedi jsou neuplne, Casto si
nemuze vzpomenout na to, co jesté pred chvili dokonale
zvladal, teka Od ulohy k uloze a ma sklon uhybat pred
zatezovou situaci z obav z neuspechu. Trpi tim
sebevedomi, protoze vysledky jsou hluboko pod jeho
aktualnimi moznostmi



erapie detskych neuroz (velmi Casto
uspesna) patri jednoznacné do rukou
odborniku - :

UCitel se vsak na ni muze spolupodilet
upravou pracovnich podminek ve skole,
ovlivhovanim pozice zaka ve tride,
pusobenim na rodinu zaka, individualnim
pristupem k zakovi, ktery zahrnuje
pochopeni a naklonnost



se vztahuje na déti s €asto prumérnou nebo dokonce
nadprumérnou inteligenci, které maji ruzné poruchy v
uceni nebo v chovani.

Jednotlive formy*’ od lehkych az po tézkeé, jsou spojeny
s odchylkami funkci CNS.

Kombinuji se s poruchami vnimani, feci, pameéti,
pozornosti, mysleni, s impulzivitou nebo poruchou
motorickych funkci.



Odchylky vznikaji rovnez z genetickych nebo
biochemickych nepravidelnosti perinatalniho obdobi
nebo na zaklade jinych onemocneni, poraneni v
obdobi kritickych pro zrani CNS, popf. z priCin zcela
neznamych. Jednotlive priznaky mohou byt vyjadreny v
ruznych stupnich a kombinacich a mohou ménit svou
intenzitu v prabéhu vyvoje.

Jde opét o postizeni funkcni (podobne jako v pripadé
neurdz) a néktere priznaky se mohou s neurotickymi
projevy prekryvat.

Vyskyt pfiznaku zavisi na rozsahu postizeni CNS, na
intenzité a lokalizaci. Lehka mozkova dysfunkce (LMD)
se vyznacuje znac-nou variabilitou klinického obrazu a
jeji vyskyt v populaci se od-haduje na 5— 10 %
(nékteré odhady jdou jesté dal).



a jeji koordinace vede k pomalosti, neobratnosti,
nebo naopak k unahlenosti, zvysene pohyblivosti a k hravosti.

spociva v neschopnosti koncentrovat usili na
vykonavani Cinnosti potrebnou dobu a sebemensi podnét odpoutava
dité nezadoucim smérem.

, predevsim zrakového a sluchového, vedou k
omezené schopnosti rozliSovat tvary, barvy a vzajemné vztahy v
zorném poli, coz zpusobuje, zZe jejich kresebny projev je neuplny,
disproporcionalni a znacne primitivni; pisemny projev je neuhledny.
Chybné reaguiji na sluchove podnéty, maji problémy s reprodukci
rytmu a to ztézuje odezirani reci. Vysledkem jsou obtize v
dorozumivani. Patfi sem i poruchy prostorové orientace leva —
prava, nahofe — dole). Spatné se orientuji v prostoru, na mapé a
podobne.



nejsou vétsSinou poruchami

intelektu. Vnimani ovlivhuje nedokonalost
predstavivosti, ktera je poznamenana znacnou
konkrétnosti, a tim trpi i proces utvareni pojmu. Déti
obtizné tfidi slova podle vyznamu, vytvareji neobvykla
slovni spojeni, mysleni je prekotne, charakteristicke
jsou myslenkove skoky. Prekotnost odrazi i rec, v niz
se projevuji artikulacni neobratnosti a specificke
asimilace.

jsou nejcastéji zpusobeny
nedostateCnou koncentraci a nasledkem poruch
vnimani.



jsou ve spojeni s hyperaktivitou, s
nedostatecnou sebekontrolou (Cin predchazi uvahu o
nasledcich), s emocni labilitou, s neschopnosti
organizovat a planovat Cinnosti v oblasti svych zajmu,
se vzdorovitosti, a s agresivitou, ktera je vetsinou
dusledkem nevhodného vychovného usmérnovani
ditéte v predchozim vyvoii.

vyplyvaji z nerovhomernosti

psychické aktivity, charakteristickych znaku konkrétni
formy po, stizeni, které mohou vznikat seskupenim
jednotlivych pfiznakd do uceleného systému. Jsou
znameé jako dyslexie, dysortografie a dyskalkulie.



Ucitel by se mel seznamit blize s touto problematikou, aby
byl schopen zavCas odeslat zaka s podezrenim na LMD k
vysetreni do pedagogicko--psychologické poradny

Ucitel by si mél byt védom toho, ze nejde (ve vétsiné
pfipadu) o mentalné postizené dité, i kdyz nékteré jeho
vykony mu tak pripadaji. Ostatne vnimavy ucitel si vSimne
napadné disproporcionality Skolnich vykonu, nebot’ Zak
bude pravdépodobné v neékterem predmeétu bez problemu,
zatimco v jinem bude totalne selhavat. Vsimne si i jinych
napadnosti, jako jsou rozdily mezi pisemnym a ustnim
projevem, mezi kvalitou prace pod tlakem podminkach a
rady dalsich.

Vzhledem k tornu, Ze jde o specifické ,postiZzeni®, neni
vhodne interpretovat vykony a chovani zaka s LMD v
terminech lajdactvi, lenosti, nevychovanosti apod.



Psychicka deprivace je zavaznym narusenim harmonickeho
vyvoje ditéte. OznacCuje vztah, ktery vznika na zakladé
dlouhodobého neuspokojeni Jedne nebo vice psychickych potreb

(Matejcek, 1988). OznacCujeme jim
vychovny a vyvojovy dusledek, v ramci néhoz se jisté formy
psychicke deprivace objevuji v tzv. normalni bézne populaci, u
deti jejichz rodinne zazemi nejevi na prvni pohled zjevné znamky
funkCniho naruseni a jejichz rodiCe se povazuji za uspesne;
nezridka disponuji i nemalym vzdelanim.



Jde Casto o déti, které maji predevsim v materialni oblasti
nadstandardni podminky. Pri podrobnéjsim Setreni vSak v téchto
rodinach nachazime néco, co bychom mohli nazvat nedostatkem
psychickeho prostoru zdraveho psychickeho vyvoje deti.

Pricinou byva psychicka nepritomnost” nektereho nebo take obou
rodicu), omezujici se na podil na vychove a hmotné zabezpeceni
jejich potreb, kterym vyvazuji nedostatek Casu straveneho s detmi
(napr. pro pracovni zaneprazdneni profesionalni karierou), ale
take skuteCny nezajem o potreby svych déti nebo nepochopeni

Psychicka subdeprivace se nejCastéji projevuje v oblasti
emocionalni a socialni zralosti, v na-ruseni citovych a socialnich
vztahu k okoli, v problémech navazovani, udrzovani a rozvoje
kontaktl s okolnim svétem.



opozdovani psychomotorického vyvoje a reci u
deti raneho veku, nevyhranenost nalad.
stereotypnost a automaticnost pohybu, chudy
pantomimicky projev a mala socialni aktivita.

Ve Skolnim véku se psychicka deprivace muze
projevovat zejmena v socialni oblasti
povrchnosti socialnich kontaktu, neschopnosti
navazovat vztahy s dospelymi a vrstevniky, ale
zejmena udrzovat jejich kvalitu.

Problemy v uceni vyplyvaji z nedostatecne
kognitivni stimulace, jejimz prirozenym
dusledkem je retardace mentalniho vyvoje a
recoveho potencialu.



Psychicky deprivovani zaci byvaji Casto —a
ucitelim nezfidka imponuji jako déti s mentalnim defektem.

Opozdéni mentalniho vyvoje muze byt za optimalnich
podminek dodateCne stimulace do znacne miry reparabilni
(Ize jej priznive korigovat, prinejmensim Castecné), zatimco
mentalni defekt je ireparabilni (nenapravitelny).

U citové deprivovanych zaku nachazime i jiné poruchy
(napr. poruchy chovani, neurotickou stigmatizaci aj.), které
mohou ucitele (ale i odborniky) mylit v urCeni pricin
opozdeni vyvoje nebo neuspechu ve skole.

Ve skolnim véku se psychicka deprivace projevuje v oblasti
socialnich vztahu v kolektivu vrstevniku, V partnerskych a
rodiCovskych postojich, v oblastech moralnich viastnosti a
charakteru.



Spociva v preventivhimi opatfenimi a
socialnimi, zdravotnimi Ci pedagogickymi zasahy uvnitr
rizikovych rodin (alkohoholickych, delikventnich,
socialné slabych, mentalne postizenych rodi€u apod.).
V pripade, ze rodina neposkytuje zaruky dobre
vychovy, snazi se socialni pracovnici umistit dite do
nektereho z typu (coz je nekterymi
odborniky povazovano za mensi zlo), nebo v
extremnim pripadé se spolecnost muze pokusit
zasahnout do rodiCovskych prav.



Pravnée volneé deti mohou byt umisteny do nekteré z
forem nahradni rodinné pece (adopce, péstounska
pece).

Jakkoliv se psychicky deprivovane dite jevi jako dite s
ruznym (predevsim vsak mentalnim) postizenim, jeho
stav na rozdil od defektu je reparabilni. Za optimalnich
okolnosti, v pripadé zvysené péece rodiny a Skoly, na
zakladé dostatecné stimulace a socialné korektivni
zkusenosti ma jejich vyvoj postupnou tendenci se
upravovat az k norme!



Odstranovani zlozvyku —
obecne rady
» posilovani zadoucich projevu
chovani,
* navozovani novych projevu chovani,

* tlumeni nezadoucich projevu
chovani.



Odstranovani zlozvyku —
obecne metody
* Odnauceni zneuzivanim
» Metody interference

» Metoda socialniho napodobovani

» Pusobeni pozitivhiho osobniho
vzoru

* Metoda presyceni
» Metoda negativni praxe
* Metoda malych kroku



Metoda nahlého preruseni, respektive neuzivani
nevhodneho zvyku vychazi teoreticky z Pavlovovych
koncepci vyhasinani podminenych reflexu a
dynamickych stereotypu

Nevhodne vytvoreny dynamicky stereotyp nejsnaze
zanikne, nebude-li se posilovat zadnym opakovanim, i
kdyby nutkani k nému bylo sebevic naléhave.

Existuji dva faktory, které ucinne pomahaji pri snaze o
preruseni nevhodneho navyku:

. zmenou prostredi zmizi podnéty,
které zvyk pomahaly vytvorit.

nekdy se opakovani navyku zamezi, odstranime- li
bezprostredne vyvolavajici pricinu.



Nevhodny stary navyk odstranime
chovanim, které s nim interferuje.

Na stary podnet, ktery vyvolaval
negativni reakci, se vypestuje a
posiluje nova reakce, ¢imz puvodni,
negativni, postupne mizi.

Metoda interference v podstate

znamena tvoreni protikladnych
NnAv/\/ ki



Je v podstaté metodou interferencni.

Vychazi se z predpokladu, ze jedinec
neprovadi ty reakce, ktere by
interferovaly s chovanim lidi v jeho okoli,
na kterych mu zalezi, pripadne, kteri jsou
pro nej vzorem, tj. maji urcité vlastnosti,
jez by chtel take mit, coz souvisi s dalsi
metodou...



UCitelé, vychovatelé a vubec vSichni
dospéli pusobi na okoli a predevSim na
deti jako vzory urciteho typu chovani,
proto by prave oni meli prevzit
odpovednost za sve chovani.

Nelze mluvit o riziku nikotinismu a byt
pak pristizen s cigaretou v ustech.



Objevitelem teto metody byl psycholog E. Guthrie;
pouzil ji mimo jiné u malého devcatka, které melo
nebezpecny zlozvyk skrtat zapalkami (ovSem pod
svym dohledem), ale navic ji to pfikazal a nutil ji Skrtat
zapalkami tak dlouho, az ji tuto Cinnost dokonale
znechutil, presvtil ji.

U zacCinajicich kuraku se nékdy metoda presyceni
spontanné projevi jako velmi ucinna; zacinajici otrava
nikotinem po prvnich cigaretach s typickymi bolestmi
hlavy, nevolnosti, zvracenim atd. muze dokonale
odradit od dalsiho pokraCovani v koureni.



Vychazi z teorii Dunlapa a Guthrieho.
Princip teto metody spocCiva v presnem
opakovani poruchove odpovedi s cilem

privést ji jako mimovolni reakci pod volni
kontrolu, a tim ji ovladnout, snizit tenzi.

Tuto metodu je vhodné kombinovat napr.
s posilovanim nasledné zadouci praxe




Jde o vytecnou metodu pri zbavovani se upornych, dlouhodobych
zlozvyku, s nimiz se nelze rozloucit jednorazove.

: ' spociva v tom, ze se postupne zlozvyku ubira na
sile, pficemz si dotyCny neni ani vedom néejaké intenzivni ujmy.
Touto metodou se muze Clovek osvobodit od zlozvyku koureni,
kdyz postupne omezi dobrovolne dobu, kdy si smi zapalit

(nezapaluje si pred snidani), okolnosti, kdy si smi zapalit
(dobrovolné snizeni kazdy den o 2 C|garety) apod.

Postupnym dobrovolnym zhorsovanim podminek pro sve koureni
se muze Clovék tohoto zlozvyku zbavit uplne.

Metoda malych kroku by meéla byt doprovazena peclivem
zaznamu o postupujicim se zbavovani zlozvyku.

Lze ji také vhodné kombinovat s ostatnimi metodami



Dekuji za pozornost!!!
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