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Psychologicke aspekty
vychovy



Proces ovlivhovani osobnosti, ktery je .
komplexni (tyka se vSech slozek osobnosti) a
celozivotni.

Vysledkem vychovy je harmonicky rozvinuta
osobnost, coz je optimalni stav.

NaruSena vychova muze vest _
kK disharmonickemu vyvoji osobnosti.

Optimalni vychova akceptuje osobnost
vychovavaneho, saturuje jeho potreby, je_
cilevedoma, pokud mozno jednotna, smeruje
od vychovy K sebevychové, od egocentrlckeho
zamereni k nostrickemu (ego — ja, nos — my).




Pojem vychovy (Cap)

« Zamerné pusobeni rodicu, uciteld,
vychovatelu a vychovnych instituci na
deti a mladez

« Zameérne, cilevedome pusobeni smérujici
K urCitemu vychovnemu cili...



Vychovny prostredek — libovolny jev, ktereho je mozno
uzit k vychovnému pusobeni

Vychovna metoda — zpusob uziti vychovného
prostredku ve vychove

Zakladnimi vychovnymi prostredky jsou:



Stfedni mira pozadavku... Nadmérné vysoka nebo
nizka mira pozadavku vede k labilité az neurotizaci
ditéte

Pfimérenost poZzadavku: nepfecenovat, ale také
nepodcenovat, lepSi je nepatrné vyssi mira pozadavku
nez je vyvojova uroven ditéete... Pri nedostatku
poZadavku se osobnost nevyviji, nebo se vyviji jen

v malé mire

Efektivni pozadavky jsou vécné zduvodnené a
pfimérené vékove urovni...



Akceptace pozadavku je vyssi od osoby laskavé, milujici a
milovaneé...
Formou pozadavku muze byt (vyvolava v zakovi
pocit radosti z duvéry, ktera se projevuje partnerskym zusobem
chovani), (podobny ucinek, zak jej chape jako projev
pratelského postoje), (vyvolava pocit
nejistoty, obavu ze ztraty davéry a kladného postoje k vychovateli)
. pokud nejsou kontrolovany, dité prestava
brat pozadavky vazné a neridi se jimi, coz vede ke stejnym
dusledkum jako pfi slabém fizeni
Pri kontrole i kladeni pozadavku zalezi na zabarveni hlasu, na
mimice, gestikulaci, ne emocCnim projevu dospélého---) dité snaze
pfijima poZadavek zdavodnény a kladeny i kontrolovany laskavym
zpusobem



. kladné hodnoceni a uspokojeni
potreb, libost a radost, spojena se
zadoucim chovanim (pochvala, usmey,
sympatie, darek, umozneni Cinnosti...)

. negativni spolecenské hodnoceni
a omezeni nekterych potreb, nelibost a
frustrace, spojen s nezadoucim
chovanim a jednanim (fyzicke tresty,
psychicke tresty jako projevy negatlvmch
emoci — zloba, vyhrozovani, vycitky...
zakaz &innosti.. )



v minulosti se uzivalo vice trestu jak odmén, pfisné
tresty mohou vyvolat pocit strachu, agresivitu k
vychovateli a drunym lidem

vychova jez uziva prevazneé odmen je efektivnjesi nez
ta, kde prevazuiji tresty.

odmeny podporuji uceni, vCetne socialniho uceni, ktere
ma kliCovy vyznam ve vychové, zatimco ucinky trestu
Ize jen obtizné predvidat (nekdy vede i k opacnému
ucinku, nez bylo zamysleno)

pusobeni odmén také neni jednoduché, zalezi pfi tom

na druhu odmeny, na vyspelosti ditete, na primerenosti
odmeny ke zralosti ditete a k situaci



odmeny emocni a moralni jsou Casto
efektivnejsi nez odmeny materialni, protoze
uspokojuji potreby porozumeni, uznani,
vykonu,apod.

Skinner zjistil, Ze pferusovana odména pusobi
lepe, nez odmena po kazdem spravne dilcim
ukonu

velkou odmenou take byva radost z toho, ze
jsem neco, dokazal, ucCinil, vnitrni zazitek, a ne
pouze zhodnoceni zvenci



u fyzickych trestu se predpoklada, Ze pusobi
zastrasujicim zpusobem, ale ukazalo se, Ze pusobi jen
omezenou dobu a potrestany proziva vztek, ponizeni,
touhu po pomsté, coz muze veést az k agresivnim
projevum Ci delikventnimu chovani

télesné tresty pri celkové kladném emocnim vztahu
nepusobi na dité tak destruktivné jako psychickeé
trestani (tyto déti pak trpi ,az pfilis silnym
sebeveédomim® s pocity viny, hrisSnosti, moralni
menecennosti)

pri potrestani ditete odeprenim néjaké cCinnosti je
dulezité zvazit, co je pro zivot a vyvoj ditéte dulezité
ukladani prace nebo dodatecného uceni je zpusob

nevhodny, protoze vede ke ztraté motivace k uceni
nebo té praci



nejlepSi forma potrestani je

— po nevhodnem chovani nebo Cinu
nasleduje néco, co muze dité pochopit jako pfirozeny a
nezadouci nasledek toho chovani nebo Cinu, a ne jako
projev vychovatelovy libovule (napfr.: udélal jsi
neporadek — uklid to; udelal jsi neco Spatne — udelej to
Znovu a lepe)
tato metoda pomaha to ditéti pochopit, co vlastne
ucinilo, jaky dosah ma jeho chovani, ze je dobre
prispet k odCineni toho, co se stalo, dité pri te Cinnosti
proziva vyznam hodnot, které byly naruseny a
prirozenou cestou se uci moralnimu chovani a jednani

dité musi z projevu dospeleho chapat, ze neodsuzuje
jeho osobu, ale spachany Cin, a ze neztratilo lasku a
duvéru dospélého, ze ho dospély nepovaZzuje za
nenapravitelne spatneho



proces, v nemz se soustredujeme na uspechy a schopnosti ditéte,
abychom v nem vybudovali sebeduvéru a sebeuctu

pomaha détem, aby vérily v sebe a sve schopnosti

prijimat dite takove jakeé je
komunikovat adekvatni zpusobem: naslouchat ditéti a vyjadrovat

Ja-sdeleni” (nerict: ,Prisel jsi pozde, ty jsi nezodpovedny”; ale
,~Jsem zklamana a délala jsem si starost®)

projevovat ditéti duvéru

soustredovat se na dobré napady ditete, zhodnocovat je
hodnotit i snahu a dilCi zlepseni

vytyCovat cile dilCi, realné a realizovatelne

spojovat pochvalu s povzbuzenim

povzbuzeni Ci pochvalu nespOJUJeme s moralizovanim (,No uz
bylo na ¢ase, abys to zvladnul®, ,Takhle by to mélo jit porad®)



vychova se asi nejcasteji uskuteCnuje vzajemnou
komunikaci vychovavajicich a vychovavanych

slovne se prevazne sdeluji pozadavky, poskytuje se
také informace o (ne)splneni pozadavku, slovne se
realizuje hodné odmen a trestu, ale slovni sdéleni maji
ve vychové také mnoho jinych funkci (muzeme
zduvodnovat pozadavek, informovat o ruznych
nasledcich prekroCeni zakazu, pripominat nezbytnost
splneni pozadavku)

slovni pusobeni ve vychove ma Casto formu
presvedcovani Ci

pri persuazi se jedna o hodnocenl skutecnosti, o
formovani kognitivnhich, emocnich i motivacnich
aspektu, o formovani postoje (x pri objasnovani jde o
pochopeni skutecnosti, o0 osvojeni a prohloubeni
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sugesce také presahuje poznavaci aspekt a plusobi na emoce a
jednani, ale za omezeni kritického mysleni; zatimco persuaze
dotyCneého praveé vybizi ke kritickému uvazovani a pripomina mu
jeho motivy a hodnotoveé orientace

pri presvedcovani zalezi na , které predkladame
K podpore nazoru a postoje — osvedcilo se uvadet silna
argumenty na pocatku, aby upoutaly pozornost, pouzivat
argumenty pro a proti, Casto se pri presvedCovani pouziva kladeni
otazek, coz vybizi k pfemysleni — je to vyhodné u osob
samostatnéjél'ch, inteligentngjSich, vzdélangjsich,
nonkonformnich, ale také dominantnich

presvedcovani spociva v tom, ze

explicitni zpusob: zavér odvodi ten, co pfesvédcuje
implicitni zpusob: zavér odvodi ten, co je pfesvédéovany
slovni pusobeni vcéetné presveédCovani (tak jako kterykoli jiny

prostredek) ztraci na ucinnosti, pokud se ho uziva v nadmerne
mire a izolovane od ostatnich vychovnych prostiredku



osobni pfiklad, vzor, model pusobi silnéji nez tfeba slovni
pusobeni, odména a trest

dité si vybira, napodobuje urcity model, popr. se s nim identifikuje
podle zakonu socialniho uceni — déla to dobrovolné, bez nuceni
a casto s obdivem a nadsenim

pomaha orientovat se ve slozite skutecnosti

nabizi feSeni problému a konfliktl, které se tykaji osobnich
vztahu, prace, zivotnich cilu a smyslu, moralnich otazek

model vyjadfuje konkrétni, Zivou a srozumitelnou formou urcity
zpusob Zivota, nazory a presvedcenl hodnoty a hodnotoveée
orientace, moralni zasady

. za model voli osobu s napadnymi znaky
vyjimecnosti, vyniknuti nad ostatni, hrdinstvi. Modelem byva
osobnost v celku — bez rozliSeni podstatnych a nepodstatnych
vlastnosti. Napodobuji model v napadnych, ale nepodstatnych
momentech. jako je uces. gestikulace. obleceni..



: modelem se stavaji osoby mene
napadné — nektery dospely z rodiny, nejblizSiho okoli |
z televiznich, literarnich, filmovych pfibéhu. Na modelu
si vSimaji vztahu k lidem a k praci, zamereni k zivotnim
cilum, reSeni moralnich problému. K modelum jsou
casto velmi kritiCti a vytvareji si ideal syntézou
vlastnosti zjisténych u ruznych osob — tzv. synteticky
model. Casto napodobuji svlj model nevédomé (a
tvrdi, ze zadny model nemaiji), popf. i proti svemu
zameru. Volba modelu je ovlivhéna tim, jaké modely
predklada spolecCnost v urcité historické dobé a situaci

prevzeti modelu dale zavisi na pusobeni malych a
strednich socialnich skupin i jednotlivych osob,
,vyznamnych druhych® (pusobi na to, koho si vybere za
model z toho velkého mnozstvi osob, kterée se mu
nabizi v dneSnim svété)



— ktery dité pritahuje a snazi se jej

napodobovat
— odstrasujici model, ,takovy bych

nechtel byt"
nekdy vsak negativni model, ktery mél dité odradit od
Spatné vlastnosti a zpusobu chovani, naopak dité
akceptuje a prijima ho jako model kladny, zalezi pri
tom napr.: zda negativni model v neCcem vyvolal
sympatie ditete, obdiv, dojem, ze zavrhovane chovani
je efektivni cestou k vynlknutl K ziskani uznani u
vrstevniku

u téze osoby se v prubéhu ontogeneze méni vztah
kK modelu



pozdéji Clenové sirsi rodiny, ucCitelka MS Ci ZS, vedouci
oddilu, apod.; pusobeni téchto modelu je zalozeno na
osobnim vztahu dospelého a ditete — osobni vztahy
jsou zakladem vychovného pusobeni a jeho pfijimani
ditetem

ucCitel se muze stat dulezitym modelem, patfi

K vyznamnym osobam v zivote a vyvoji deti |
mladistvych; muze pusobit silné a pfiznivé, nebo
naopak nepriznive, svym zamernym vychovnym
pusobenim, ale predevsim celou svou interakci a
komunikaci, vztahem k zakum, svou osobnosti



Styl vychovy v sobé obsahuje podstatne
charakteristiky zamerného i bezdécného pusobeni na
dité. Zahrnuje postoje dospélych (rodi¢u, ucitelt
nebo jinych vychovatell) k détem, vzajemné emocni
vztahy dospélych s détmi, miru a zpusob kladeni
pozadavku a jejich kontroly, druh a mnozstvi odmén a
trestd, celkové emocni klima &i ladéni v rodiné .

Styl vychovy znamena konkrétni vychovné postoje,
které prevazuiji v pfistupu rodi¢u (a vychovatelské
autority vubec) k ditéti.

Tradicne se rozlisuji tfi hlavni styly vychovy:



vyzaduje od deti bezmeznou poslusnost. RodicCe
casto prikazuji, zakazuji, hrozi a trestaji. Tento styl
vychovy vyvolava u deti stale dusevni napeti, ktere
nejen ochromuje dusevni vykony deti, ale
zpusobuje jim Fadu neurastenickych pot|2|

Dopad autoritativni vychovy byva dvoji: bud se
dité trpné podrobi, anebo se boufi. ObvyklejSi je
konformni poslusnost, poctivost, svedomitost a
pile, spojena s pasivitou a neprubojnosti. Tyto déti
byvaji plache, precitlivele a nervozni. Druhou reakci
deti je vzdorovitost, neposlusnost, lhani. V dobe
dospivani vzdor gasto prerusta v maladaptivni
chovani, protestni agresivitu Ci delikvenci.



, hazyvany take laissez faire nebo slaba
vychova, se vyznacuje minimalnimi naroky a nizkou
mirou kontroly...Nekladou se primo pozadavky. Pokud
vyslovi pozadavek, nekontroluji a nepozaduji jeho
dusledné plnéni.

Liberalni vychova vede k povahoveé nezralosti, k tzv.
uci pfrehnané podléhat svym vlastnim impulsum,
neuci se vytrvalosti ani sebeovladani, nevyuziva
plné svoje dispozice a moznosti. Je proto spise malo
vykonne



je
povazovany za optimalni vychovny pristup
vychovatele k detem. Vyznacuje se primerenymi
pozadavky, adekvatni kontrolou, dostatkem
pozitivnich citovych projevu a trpélivosti ze strany
rodiCu vuci ditéti. V rodiné se vytvari vztahy vzajemné
sympatie a porozuméni. RodiCe posiluji sebeduvéru
ditete a prijimaji dite takové, jake je. Dité sije
vedomo, ze je v rodine dobre integrovano.
Demokraticka vychova vede k vytvareni adaptabilni
osobnosti, citove vyrovnane a primerene
sebevedome, schopné realne zhodnotit sve prednosti
a prijmout i sve nedostatky.



_ - dité zakousi projevy nezajmu
a nelasky rodicu, byva prisné a tvrde trestano. Tato vychova vede
K utvareni citove labilni, agresivni a nejisté osobnosti.

- jde o vychovu s prepjatou snahou
po dokonalosti ditéte, typickou "véCnou nespokojenosti" rodicu
s ditetem. RodiCe od ditéte vyzaduji nejdokonalejsi vysledky v
uceni i v plnéni ukold a norem. Hra je povazovana za zabijeni
casu a volny Cas ditéte je zaplnéen dalSim vzdelavanim. Premira
povinnosti vSak vyvolava unavu ditete a neschopnost splnit
naroCna oCekavani rodicu. Dité neni schopno splnit prepjaté
pozadavky rodiCu, proto si neveri a podcenuje se. Citi se
menécenné a radejl se vzdava jakehokoliv usili, nez by se
pokousSelo o "nedosazitelné”.

- je charakterizovana
nadmernou starostlivosti. Dite je zvykle, ze probléemy za ne resi
jeho rodicCe. Je proto priliS nesamostatné, neumi resit nove
problémy a nevi, jak se vyrovnat s neznamymi situacemi.
Hyperprotektivni vychova zpUsobuje u déti také malou empatii k
potfebam jinych lidi. U déti prevazuje sobecké vynucovani
nejruznejsmh prednosti a ulev. Tyto déti vsak netrpi nedostatkem
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- rodiCe sve dite prehnané ochranuiji.
Ze strachu, aby si dité neublizilo, na ném nezdrave Ipi, brani mu
Y cmnostech které se jim zdaji byt nebezpecne, zbavuji je vlastni
Iniciativy a neurotlzup stalym omezovanim aktivity. U deti to
vyvolava bud' aktivni protest proti omezujicim praktikam, mnohdy
spojeny s agresivitou, nebo naopak pasivni podrizeni se, ktere
vede k utlumu, apatii a bezradnosti v neznamych situacich.

- na dité jsou
kladeny protichudné pozadavky, stfida se starostlivost a extrémni
zajem o Cinnost ditete s naprostym nezajmem, nevsimavosti
K jeho projevim

- dité je ponechano samo
sobe, chybi zejména citové kontakty, rodinné prostredi neni pro
dité dostateCne podnetné, chybi motivace, dochazi proto k
velkému zaostavani vyvoje ditete.

Vedle uvedenych chyb v rodinné vychové se mohou stat
zdrojem vychovnych obtizi —

,zda jde o
rodinu nuklearni (jen rodi€e) nebo rozsirenou (prarodiCe nebo
jini pfibuzni mohou kompenzovat nedostatky rodicu — pr. dité byva



Stale rozkazuje a zakazuje

Mnoho mluvi sam, ostatni nepusti ke slovu
Vycita, vyhrozuje, varuje, Casto tresta
Vyvolava napeti, strach

Zajima se jen o vykon a kazen, malo prihlizi k
potfebam zaku, nesnazi se je poznat

Deti musi poslouchat

Déti musi délat vse podle jeho pokynu
Omezuje samostatnost a iniciativu zaku

Pri humoru zesmesnuje a ironizuje nektere



Nizké pozadavky na vykon, kazen a
nedostatecna kontrola jejich plneni

UcCitel je Ihostejny k tomu, co se dgje
(Je mu to jedno..)

ZAci ugitele obtéZuji a unavuiji
UCitel se muze chovat nejisté,
pripadne si stezovat na zaky



Chova se klidne, bez agrese, uzkosti a nervozity
Snazi se porozumeét a pomoci

Ochota mluvit i o vécech, které se netykaji skoly
Projevuje k zakum duvéru, véfi, ze splni jeho pozadavky
Klade pfimerené, postupne se zvysujici pozadavky a
kontroluje jejich plnéni

Neurazi, neponizuje, nevyhrozuje

Podporuje samostatnost a tvorivost

PUsobi spiSe prikladem nez tresty apod.

Respektuje osobnost zaka

Misto pfikazu klade vhodné otazky, navrhy, podnéty k
zamysleni

Spoluucast na rozhodovani

Vyuziva praci ve skupiné



Osoba s rozvinutou sebevychovou je silné vnitfné
motivovana, zejména potrebou Cinnosti, je zvidava, citi
uspokojeni z viditelnych vysledku, touzi po dosazeni
cile, citi uspokojeni pri priblizovani se k cili a pri
prekonavani prekazek. Tato osoba ma zivy,
sangvinicky temperament, je kooperativni, s vyssi
odolnosti vuci frustraci, uchyluje se pfi zatézi do
cinnosti...

tj. pomaha mladistvemu, aby sam, bez vnejsiho
natlaku, bez opakovanych pochval a trestu usiloval o
adekvatni zpusob zZivota a rozvijeni vlastni osobnosti,
aby se z pouheho objektu vychovy stal zaroven jejim
subjektem, aktivnim Cinitelem...



Pri sebevychove se

muze se jednat napf.: o aktivni vyhledavani a
stimulovani vnéjSich Cinitell — jedinec si za jistych
podminek (pfi nedostatku podminek, pfi silné motivaci)
vyhledava mezi osobami, skupinami a dalsimi
podminkami ty, které podle jeho pfedpokladu mohou
podporit jeho Cinnost a dosazeni cile

sebevychova predpoklada jiz relativne zralou osobnost, ale

jeji elementarni formy se vyskytuji le pred pubertou

ma rizné

zacina jednoduchym napodobovanlm modelu,
identifikaci s nim; z poCatku jde o pokusy o0 zménu
vlastniho chovani v nékterém dilcim momentu; postupne
muze jedinec dojit az do cilevédomého usili o realizaci
vlastniho zivotniho cile, o priblizeni se idealnimu ja



socialni uCeni (napodoba, identifikace)

mechanismy autoregulace na podklade zpetne
vazby

dosahovani cilu a motivace s tim spojené

volni procesy a vlastnosti, boj motivu, pfekonavani
prekazek

psychofyziologickeé stavy a jejich regulace
aktivnost-pasivnost osobnosti (motivacni a

charakterova, aktivni vyhledavani podnétu,
stimulovani vnéjSich Cinitelu)



Sebevychova predpoklada jak poznani, tak emoce,
motivy a vuli

Pri Spatném sebepoznani a poznani objektivnich
podminek si Clovek vytyCuje neadekvatni cile a to
ohrozuje sebevychovu

muze byt rozmanita::
pobidkami byvaji narocne zivotni situace, kdy
jedinec poznal a emocné zhodnotil nezbytnost
zmenit sve chovani, Cinnost, osobnost

lide tak postupuji nevedome, polouvedomele, ale i
uvedomele a zamerne

V realizaci sebevychovy ma podstatne misto volba
mezi cinnostmi, mezi socialnimi skupinami a ucastniky
spole€né Cinnosti, mezi osobami zastavajicimi rtzné
hodnotove orientace, zivotni cile, popf. rozmanite
formy zpusobu Zivota; dale autoregulace faktického



Sebevychova i napr. v ramci psychoterapii ma 3 hlavni
stadia:
pritomny scenar, podle nejz jedinec dosud zije
preferovany scénar, o ktery bude usilovat

prechod od nastineného scénare (preferovaneho)
k realizaci



Dekuji za
pozornost!
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