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Struktura dnesniho seminare

* Pojem, druhy, formy a metody uceni
* Psychologicke zakonitosti procesu uceni

« Senzo-motorické uceni, osvojovani védomosti,
verbalni a pojmové ucéeni, uceni freSeni problému

» Tvorivost
* Vychova a jeji psychologické souvislosti
* Prostredky a zpusoby vychovy



Zrani

Zrani: vztahuje se zejmena k biologicke strance
osobnosti (pripravenost k dalsimu vyvoiji), projevuje se
zakonitym sledem rozvojovych (evolucnich) a
zanikovych (involucnich) zmen v celem organismu,
zmeny po sobé nasleduji u vsech lidi v zasade ve
shodnéem poradi (individualni variabilita)

rozhodujici uloha ve vyvoji tech funkci a struktur, kterée

. JSOU spolecne vsem lidem — smyslove, pohybove,...

rozvijeji se dle genetického programu, pokud ovsem
prostredi neposkytuje dostatecne kvalitni podnety muze
dojit k naruseni nebo opozdeni vyvoje

je ireverzibilni (nevratne), vytvari hrameg Ci predpoklady
pro uceni

Kriticka:obdobi (senzitivni faze): napi=zrak (do 2 roku),
rec (do 5 let, viz tzv. viCi deti, u kterych se nepodarilo
rozvinout rec), citova vazba (prvni 3 roky) apod.



Uceni

navozuje pretrvavajici zmeny u cloveka (psychickych funkci a
vlastnosti) pisobenim zkusenosti (v interakci s prostredim,
ktere poskytuje podnety), Cili jedna se o osvojeni veédomosti,
dovednosti, navyku a postoju, ale také o zmeénu psychlckych
procesu a stavil | zejména psychickych viastnosti.

nabyti zkusenosti: individualni (vlastni) a obecna (sdilena)
jako napr. rec, normy, pravidla, zvyky...

vyznam pro nasi adaptaci na prostredi, krome zadoucich
navyku, dovednosti a vedomosti se ucime i ruznym
nezadoucim az skodlivym reakcim

vysledky uceni nemaji trvaly charakter (ale nekteré zvyky
mohou byt velmi trvale), jsou ovliviovany novymi
zkusSenostmi, novym procesem uceni (Souvisi s paméti)

nejde jen o zameérné uceni (Skola), ale i mimovolni (fe€, chize
apod.)

naucené je opakem vrozeneho (zrani), souvisi s prostredim



Uceni

uceni probiha po cely zivot jedince a je prirazovano

k zakladnim autoregulacnim mechanismum, na jejichz
zaklade se formuje sebe-védomi, chovani a ‘osobnost
jedince.

spolecnost vymezila pro uCeni casove obdobi (Skolni
vek), ktere nasleduj po obdobi hry a predchazi obdobi
prace

uceni vSak prolina kazdou hrou i praci

ucenije proces, dej, nenito vsak jen jeden
z psychickych procesu, ktery by bylo mozné oddelit od
vnhimani, mysleni, pameti apod.

uceni je slozita Cinnost, na ktere se podili jak psychicke
procesy poznavaci, tak i citové a volni, pusobi v ném
pozornost, nalada, schopnosti i charakter

vSechny druhy psychickych jevu pusobi v uceni a
ucenim se take mohou rozvijet



Uceni

« UcCeni v Sirsim pojeti:
- znamena ziskavani zkusenosti a utvareni
jedince v prubéhu jeho Zivota.
- zahrnuje jak u€eni zivodichu, tak i u¢eni
cloveka (mimovelne, nevedomeé uceni a take
| zamérné)

i

eumyslné (pasivné)




Uceni

* Uceni v uzsim pojeti
- zamerne, cilevedome a systematicke ziskavani
vedomosti, dovednosti a navyku, jakoz i forem
chovani a osobnostnich vlastnosti
- uskutecnuje se zpravidla zpocCatku pod

i vedenim a za fizeni, kontroly a usmernovani

w.UcCitele a vychovatele (rizene uceni), ale pozdeji
vetsSinou prevazuje sebevzdelavani a
sebevychova
- spjato s reci, uskutecnuje se wdusledku cile-
vedome organizace



Funkce a vyznam uceni

* Prizpusobeni se prostredi
- jednak vrozenymi stereotypnimi instinkty
(nepodminene reflexy)
- jednak ziskanymi a promenlivymi
wmi€akcemi, podmin.égymi reflexy...tj.




Funkce a vyznam uceni

- biologicke pojeti adaptace je prilis uzke, clovek nezije
jen v prirode, ale zaroven ve spolecnosti a kulture

- pfevazne pasivni prizpusobovani se okamzité socialni
situaci je priznacne jen pro nekteré jedince

- zivoCisne organismy se prizpusobuji prostredi a jeho
zmenam, u Cloveka — prizpusobeni i spolecenskym

podmmkam a pozadavkum (pasivni) x jedinec aktivné
"W PUsODbIi na spolecnost.a prirodu, ve které Zije

- Clovek se prizpusobuje, ale vybira si z prostredi (z
protlchudnych nazoru a postoju kulturnich, moralnich,
..), nektere vlivy prijima, jinym odporuje (re2|stu1e)

----- ) jedinec take aktivneé pusobi na pfirodu, na lidi,
spolecnost, uloha lidskeho ucCeni je v ziskavani
predpokladu pro aktivni vyrovnavani-se's prirodnim a
spolecenskym prostredin a ziskavani predpokladu pro
kvalitnejsi a aktivni zivot



Faze procesu uceni

1. Motivacni
2. Poznavaci
3. Vykonna;__.(exekutlvnl)




Faze procesu uceni

Ad 1) motivacni f. : stadium, kdy se zak ocitne
pred problemem ktery ma vyresit. Uvedomuje
si vnejsi podnety nebo vnitrni pohnutky
K vyreseni ulohy

- duvody procC se chce né€emu naudit
— slaba motivace — slaba snaha
— velka motivace — velka snaha

Ad 2) poznavaci f.: jedinec zacina pronikat do
problemu, mobilizuje veskereé sve zkusenosti,
ktereé ma + ziskava dalsi informace, vytvari
hypotéezy
~jak'se 'necemu naucit
— podstatna charakteristika: tapani



Faze procesu uceni

Ad 3) vykonna f. : stadium, kdy doslo k pochopeni
ulohy, vyreseni problemu osvojeni uciva a
zafazeni do soustavy poznatku

= vlastni realizace
- nelze striktne oddéelit od predeslych fazi

~. Ad 4) overovaci, kontrolni f. : proverime si

spravnost reseni problemu (aktivni reprodukce
hauceneho, zkouskamanualni dovednosti
apod.)

— nasleduje pripadna korekcex(proces muze
opetovne zacit od faze C. 1...



Krivka procesu uceni

» sledujeme, jak se vysledky zlepsuiji, jak ubyva
chyb

 Krivka uceni:

 ldealni forma krivky uceni ma podobu mirne
dopredu naklonéneho pismene S — na zacatku
uceni se kladne vysledky dostavuji pouze
pomalu, potom prudce stoupaji, ha zaver uceni
jsou jeho prirustky opét pouze nepatrné.



Cinitelé ovliviiujici prabéh a
vysledky uceni

1. Osobnost ucCiciho se jedince (zaka)
2. Situace, v m’i uceni probiha
3. Udebni material




Cinitelé ovliviiujici priibéh a
vysledky uceni

Ad1) ucici se jedinec:

a) télesny stav — zdravi x nemoc

b) psychicky stav - zejména citovy a emocni stav a stav

pozornosti:

- V. emocni oblasti maji priznivy dopad mirne stavy

stenickych citu (mirné citové napéti), nepfiznivy dopad
ma intenzivni prozivani stenickych i astenickych citu,
. afektu, citovych vztaht (extrémnich) k sobé samému —
nedostatecna sebeduvéra

c) stupentintelektualinino vyvoje,— zejmena uroven
rozvoje mysleni (myslenkovych operaci a vlastnosti
mysleni) a pameti (brat na vedomi vekovou a
individualni uroven)

d) stupen rozvoje schopnosti ucCiciho se jednice — jak
schopnosti obecnych, tak i specialnich (individualni
posun, nezevseobecnovat, umi jeden, musi umet | dalsi)



Cinitelé ovliviiujici priibéh a
vysledky uceni

e) charakterove volni vlastnosti (prOjeVUje se | v postoji
K uCeni a skole): vytrvalost, svedomitost..

f) typove zviastnosti — typy predstavivosti a pameti, typ
temperamentu, ranni x vecerni typy apod. Napr.
pamatujeme si 20% z toho, co jsme slyseli, 30% z toho,
co jsme videli, 50% z toho, co jsme videli a slyseli a 90%
z toho, co jsme sami udélalil

w. J) zamér vubec se néco naucit, zamer naucit se natrvalo
—uceni je prostredkem k.dosazeni odmeny (cile) x uceni

je cilem

h) motivace — primarni (vaze se kwlastnimu procesu

uceni), sekundarni (socialni potreby Cleveka — prosadit

se, touha po poznani), nejlepsi motivaci je radost, zajem

a chut se ucit, neco se dozvedet (vnitrni-motivace) x

vnejsi (vyhnout se trestu, abych udelal zkousku apod.)

1) aktivita uCiciho jedince— vnejsi a vnitrni aktivita

NN cithialctivini vi=tah Iy ticahnit |12t~



Cinitelé ovliviiujici priibéh a
vysledky uceni

Ad 2) situace:

a) mikroklima prostredi, ve kterém se uCeni uskutecnuje
— kvalita vzduchu, kvalita osvétleni, hlu€nost prostredi...
- nepriznivé mikroklima zvySuje unavu a odvadi
pozornost, napr. nedostatek Cerstveho vzduchu, hlad,
slabé svetlo apod. snizuji uCeni a zapamatovani

. b) denni rezim uciciho.se — stridani prace a odpocCinku

- dulezité. je vyhradit si optimalni ¢as k uceni (ranni,
vecerni typy), pro déti je dulezité najit si vzdy stejnou
dobu k uceni — aby se uceni stalo navykem!

c) spravna organizace vlastni Cinnostr=. mit-system
a poradek ve vecech souvisejicich s ucenim



Cinitelé ovliviiujici priibéh a
vysledky uceni

d) delka uceni (prestavky) — délka souvislého uceni 30 minut
— 1 h, pri prvnich znamkach unavy zaradit prestavku — napfr.
cinnost, ne vsak pfilis intenzivni a vyCerpavajici©

e) prfedchazejici €innosti (uceni) a Cinnosti, ktera po uceni

nasleduje (pusobi proaktivni a retroaktivni Utlum — obsahové
blizka a intenzivni Cinnost)

— utlumeni ma vliv na Cinnost, ktera je obsahove blizka a
iIntenzivni, nedojde potom k adekvatnimu vytvoreni

. pamétovych stop a spojl

f) Individualni a skupinove uéeni — za jistych podminek prinasi
skupinove uceni lepsi vysledky nez individualni, a to tehdy,
probiha-li formou kooperace a ne soutézeni, a jSOU -li zapojeni
vSichni Clenove (vzajemne si mohou poskytovat a osvojit
efektivni metodu uceni jiného Clena, dostavaiji zpétnou reakci,
vzajemné se motivuji apod.)



Cinitelé ovliviiujici priibéh a
vysledky uceni

Ad 3) ucéebni material:

a) povaha a struktura u€ebniho materialu: jeho struktura

- ucebni material organizovany, souvisly, s urCitym smyslem x
neorganizované izolované jednotky

- jednoduchost, prehlednost x slozitost a neprehlednost ucebniho
materialu.

Snadneéji a trvaleji se uCime, jestlize je ucCivo organizovane,
usporadane. Pri slozitesti je zadouci vytvorit prehlednost, pripadnée

W Mensi jednotky

LI v 4

“konkrétnost x abstraktnost =¢im konkrétngjsi (ilustrace,
schémata), tim Iépe

- podobnost nebo odlisnost ucebniho materialu od jineho jiz
osvojeneho nebo prave osvojovaneho ucebniho materialu - transfer
a interference

- dulezitost nebo nedulezitost ucebniho materialu pro.uciciho se —
uvedomovat si potrebnost uciva, jeho vyznam

- pestrost a zajimavost obsahu (pozitivni viiv)
- rozsah ucebniho materialu a s tim souvisi | pocet opakovani
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Cinitele ovlivnujici prubeh a
vysledky uceni
b) metody opakovani - opakovani orientacni, doplnujici a systemizuijici
- pfi osvojovani nesouvislych prvku si Ize pomahat

mnemotechnickymi pomuckami, tj. umelé spojovani izolovanych
prvku do néjakych celku s cilem usnadnit jejich zapamatovani

c) metody uceni

1 metoda celkova — opakované cCteni

2 dilCi — rozCleneni na mensi casti

3 kombinovana — rozcleneni na mensi Casti a celkove opakovani
na konci

4, frontalni — Zaci jsou pasivni, ucivo jim je prezentovano

3 aktivizujici — k poznatkim dochazi sami

6 Individualni

7 skupinova



Cinitelé ovliviiujici priibéh a
vysledky uceni, metody uceni

Efektivni metody uceni:
1. PQRST
P — ziskani prehledu (prewiew)
Q — kladeni otazek
R — cteni
S — opakovani (self-recitation)

" | — Zkouska, test

- metoda spociva v principu: organizovani, vlastni
propracovavani uciva, trenink vybavovani

- viz materialy v IS

2. Preuceni — ,over-learning®, ucebni material je lepe
fixovan



Cinitelé ovliviiujici priibéh a
vysledky uceni, metody uceni

3. Metoda EUR: vznikla v USA, u nas ji propaguje V.
Hausenblas

Princip:
« E = evokace:

- zakum je dano téma a zak si shrne, co o nem vi,
vymeni si informace se spoluzakem, kladou si navzajem
otazky (co si opotrebuji ujasnit, k Cemu maji dojit apod.)

L) = yvédomovani:

napr. u textu.- vypsat si podstatné informace
— porovnani novych znalosti se'starymi

— zacleneni novych informaci do kontextu

* R = reflexe: srovnani puvodnich informaci s.novymi,
odpovedet si na vSechny otazky, které jsme si kladli

* Metoda podobna PQRST



Cinitelé ovliviiujici prabéh a
vysledky uceni, metody uceni

4. Nejlepsi metody uceni dle K Tepperweina z
knihy,Uméni se ucit:

1. uceni ve spanku
2. uceni ve stavu hypnozy a autohypnozy
3. ucenl v hladine theta

,,pretlzenl

5
6. ucCeni se imaginaci
y/

e ‘ rucem/superle g)



Cinitelé ovliviiujici priibéh a
vysledky uceni, metody uceni

Ad 1) Uceni ve spanku:
metoda znama od 1936, kdy se hollywoodska herecka ucila role
ve spanku. Vznikaji dalsi instituce, metoda se jevi jako uspesna,
za 2. svetove valky se takto ucili agenty americkych tajnych
sluzeb. Pomoci metody se dalo i zhubnout. V 70-80% dochazi k
uspéechu jiz za tri dny.

Predpoklady:

1. zprostredkovani obsahu je mozné i ve spanku
2. dochazi k vSeobecnému masovému emocionalnimu ovlivhéni
3mvnimavost podvédomi je avlivnena uvolnénim space.

Zasady: vyvarujte se snaze o rychle pocatecCni uspéchy, nic
neocekavejte, spete uvolnéne, chrante se pred napétim z
ocekavani. Nejdrive si vsugerujte radostz,uceni a motivaci po
dobu dvou tydnu, dokud nespite uvolnéné. U nervéznich lidi se

doporucuje uzivat b-komplex. Vyhnéte se alkoholickym napojum,
pouze behem dne sklenku vina nebo piva.

Postup: seridit CD prehravac na spusténi 10 minut po usnuti pfiblizné na dvé
hodiny. Nejlépe se u€ime v hladiné alfa - po usnuti a pred probuzenim.
UcCebni useky by mely byt dlouhé 3-10 minut, pozdeji az 30 minut, text si
poustéite po tri noci.



Cinitelé ovliviiujici priibéh a
vysledky uceni, metody uceni

. pokud se nam nechce ucit, musime se motivovat, na zacatek
pasky nahrat sugesci, napr. uCim se s radosti. Jsem zcela klidny,
uvolnény, optimalneé vnimam ucebni text apod.

. pri uceni behem dne si uchovame 9% nauceného. Pri uceni vecer
az 50%. Spanek pred ucenim snizuje vykon pri uceni, spanek po
uceni ho naopak zvysuje.

Kombinovane uceni: pri rozsahle latce uzivejte techniku:

1. uceni pred spanim - tésné pred usnutim
_ 2. uceni ve spanku
Budouceni - hodinu po probuzeni

Uceni v hlubokem uvolnéni - pribuzna technika, ma i priznive ucinky na
psychiku. Nenechte se nicim rusit. Lehnout na postel, soustredte
se na pravou ruku a predstavte si tihu v ni,, Opakujte s levou
rukou, pravou a levou nohou, dolni polovinoutela, horni polovinou

tela, krkem a hlavou. Pomalu prohlubujte dychani. Toto trva asi 15
minut, poté spustte cd s ucebni latkou.



Cinitelé ovliviiujici priibéh a
vysledky uceni, metody uceni

Ad 2) UcCeni v hypnoze:

kazdy Clovek ma universalni pamet. Kdyz se ucime
doma, podvedomi se brani, protoze latku jiz jednou
slyselo, ucebni latku je nutne prekladat do jazyka
podvedomi — nejlépe do symbolickych, obrazovych
asociaci apod.

v Rusku jsou ve vyzkumu teto metody dal - Dr. Viadimir
Leonidovi€¢ Rajkov - v hypn6ze zakum vsugeruje, ze

Jjsou dobri maliri, hudebnici, vedci, atd. Po probuzeni si

zacl tyto schopnosti Castecné zachovévajl' )

v hypnoze muzeme dat podveédomi signaly. Po
skonceni hypnozy nam signaly pomohou pfi
soustredeni.



Cinitelé ovliviiujici priibéh a
vysledky uceni, metody uceni

Ad 3) Uceni v hladiné theta:

e kratce pred usnutim a tesne po probuzeni se
nachazime ve fazi mezi bdenim a snem. V
techto okamzicich jsou lide velmi kreativni. V
teto fazi prenechava leva polovina mozku
(legicka) vladu pravé.(emocionalni).

« do této faze se muzeme dostat tréninkem
pomoci biofeedbacku. Pristrojmeri mozkove
proudy, meditujici je odecita z tabulky.

 Narozdil od uceni v hladine alfa se v hladiné
theta latka nemusi opakovat.



Cinitelé ovliviiujici priibéh a
vysledky uceni, metody uceni

Ad 4) UcCeni se pretizenim
* U korenu této ucebni metody jsou vyzkumy v oblasti
laterality mozkovych funkci; na zaCatku padesatych let

pozoroval Roger Sperry Jedlnce s oddelenymi
mozkovymi hemisféerami a zjistil, ze kazda je nezavislou

"W Jednotkou se specifickymi funkcemi a schopnostmi.

o -lBva.bhemisfera: ,centrem reCi® pro prijem pismen a
slov, Je sidlem rozumu, logickeho mysleni a vedomi

* -prava hemisfera: specializuje se'na prijem a
zpracovani obrazovych, akustickych viemu,
emocionalnich dojmu a prostoroveho vnimani, pracuje
intuitivné, na zakladé neverbalnich informaci a obrazu
Z podvedoml



Cinitelé ovliviiujici priibéh a
vysledky uceni, metody uceni

Metoda pretizeni podle profesora Thomase H.
Budzynského:

Leva hemisféra je zameéstnana, ,pretizena” ukoly (napr.
opakovani rychleho sledu libovolne zvolenych Cisel), za
které prava hemisféra nemuze zodpovidat, protoze je

. 74k prijima prostrednictvim stereosluchatka pouze do

praveho ucha.

Zak vnima levym uchem ucebni latku, kterou mohou
pametove systemy prave hemisféry nerusene
zpracovat.

Prostrednictvim stereosluchatka Ize simultanne
prehravat obéma hemisféram ruzné ucebni programy,
pricemz do praveho ucha by mel byt vysilan nejaky
prijemny lehky program Ci hudba



Cinitelé ovliviiujici priibéh a
vysledky uceni, metody uceni

Ad 5) Uceni se vyucovanim:
Podstata metody: zak si osvoji zvolenou problematiku tak
dukladné, ze by ji mohl vyuCovat
2 Postup:
" 1. precist vSechnu dostupnou odbornou literaturu,
navstevovat seminare k. dane problematice, konzultace

s odborniky apod.

2. vSechny dulezita mista v textu okopirovat ¢i vypsat
pak vystrihnout, tematicky usporadat a nalepit na
papiry formatu A4

3. material systematicky utridit a vypracovat seznam
4. utrideny material precist a jeste jednou prepsat



Cinitelé ovliviiujici priibéh a
vysledky uceni, metody uceni

Ad 6) Uceni se imaginaci (vizualizaci):

Pozn.: Imaginace nemuze nahradit jednani, avSak kombinace obou
vede bezpecné k uspéchu. Jde spise o doplnéni k jinym formam

 je pojimano jako soucast kazdé ucebni metody, nikoli jako
samostatna metoda

*  pfiuceni se prostrednictvim imaginaci je abstraktni obsah

pretvoren do obrazovych predstav tj. do jazyka podvedomi, takze
ho lze v paméti lepe uchovat a snaze vyvolat

", imaginace uspeéechu vychazi z predpokladu, ze podvedomi

"nerozlisuje zdanlive uspechy. od skutecnych, pozitivni ucinek
vyvolany predstavou.nelze podeenovat: Napr. zak si predstavuje
jak se dukladné pripravuje, je zcelarklidny a koncentrovany na
praci, klidné piSe ukol, hned si vzpomene, na vse podstatné,
spravne resi kazdy problém...

« dulezita je disciplina a vytrvalost v imaginovani naseho
vytouzeneho cile

e predstava nasi cilove mety ma byt: pozitivni, presna a jasna,
spojena se silnou emocionalni angazovanosti (napr. s pocitem
vdécnosti za dosazeni cile), protoze podvedomi se da pocity a

Nnhra=-\v Nnracyviad~it



Cinitelé ovliviiujici priibéh a
vysledky uceni, metody uceni

Ad 7) Sugestopedie (superlearning):

autorem této ucebni metody je bulharsky lékar dr. Georgij Lozanov

metoda je obzvlaste vhodna k uceni se cizimu jazyku, ale hodi se
ve vSech védeckych oblastech, které Ize akusticky znazornit;
muzeme ji uzit napf. ke zvySeni vykonu ve sportu, v povolani, ve
skole, k odstranéni ostychavosti, tremy apod.

|ze si denné osvoijit kolem 1800 slov ciziho jazyka; béhem 23dnu
se Clovek zvladne naucit cely cizi jazyk se slovni zasobou

v rozsahu 3 000 slov

sugestopedie je zalozena na. faktu, ze podvédomi disponuje skoro
neomezenym-ucebnim a vzpominkovym materialem

vedlesi ucinky teto metody jsou: vseebecny pocit blaha, mizi
vegetativni poruchy, rozvoj osobnosti, zkvalitnéeni mezmdskych
vztahu, odstranéeni ucebnich blokad Jako je tréma, vnitrni zabrany
a komplexy

tato metoda pfipomina kombinaci technik indianskych léCitell
nebo kirgizskych Samant

nauceny material se nezapomina, neplati tu Ebbinghausova
krivkal



Cinitelé ovliviiujici priibéh a
vysledky uceni, metody uceni

Zakladni prvky a priprava:

fyzicka a psychicka relaxace (relaxacni cviCeni je tfeba
zvladnout jeSté pred zaCatkem sugestopedické vyuky.),
napr. pomoci Jacobsenova autogenniho tréeninku, cilem je
navozeni ,joginskeho" stavu

vizualizace: zpocCatku napr. predstava prijemneho mista
pred ucenim, pak vizualizace textu

motivujici ucebni sugesce: pozitivni naladeni, nastaveni k

e uceni

rytmickesdyechani: ve Ctyrtaktovem rytmu (Pripravné dychani:
ctyri sekundy nadech, Ctyri sekundy pauza, Ctyri sekundy
vydech, Ctyri sekundy pauza. Dychani béhem uceni: dve
sekundy vydech, dve sekundy nadech, Ctyri sekundy
pauza.) vede ke zpomaleni rytmu téla a mozkovych vin.

synchronizovane dychani do rytmu, ve-kterem se Cte, co se
ma zapamatovat (text je cten po dobu 4 vterin, pote
nasleduje 4 vteriny pauza, znovu 4 vteriny cetba, 4 vteriny
prestavka atd.)



Cinitelé ovliviiujici priibéh a
vysledky uceni, metody uceni

Vlastni uceni:

1.

Etapa bez hudby: poslouchejte text, zatimco jej hlas
rytmicky recituje. Dychat v rytmu 4 vterin. Ve Ctyrsekundoveé
ucebni fazi se nedycha, v pauzach je mozno dychat jak se
chce; pripravné dychani je dobré provadet vzdy po 2-3
mlnuty béhem uvolnovaci faze

Etapa s hudbou: polozit se na postel, zavrit oCi a znovu
poslouchat cely text, avSak s hudbou. Dychani je stejné.

W, Pridava se vizualizace a Imaginace

vhBanahudba: bez hlast, pemalé tempo, idealni ve &tyf
ctvrtovem taktu

ruzny zpusob reci/intonace: stfida sesnormalni hlasitost,
Septani a rozkazovaci ton, aby se zak udrzel v bdélem stavu

opakovani latky a jeji procvicovani v praxi

gékladni cyklus v rychléem zapamatovani:
Rekne se asi 9 slov behem 4 vterin a 100 kratkych slov se stihne

za 13 minut. Doporucuje se takto 30 minut uceni.



Kolbuv cyklus uceni

* Teorie, ktera popisuje postup efektivniho
uceni. Kolbova teorie odpovida na
nasledujici otazky:

— Jakym nejCastéjSim zpusobem ziskava
Clovék znalosti?

— Jakym zpusobem zpracovava Clovek
informace?

— Jak se Clovek uci ?



Kolbuv cyklus uceni

Kolb vychazi ze Ctyr zakladnich zpusobu
uceni:

Ziskani konkrétni zkusenosti

Typicky jedinec ma rad konkretni zkusenost,

kterou spontanné prozije.
Typickou otazkou je ,CO JE TAM?*

Uvazlive pozorovani

Typicky jedinec rad prozkoumava vec ze
vsech hledisek a odklada akci. ‘
Typickou otazkou je ,CO TO ZNAMENA?"



Kolbuv cyklus uceni

Abstraktni teoretizovani

Typicky jedinec ma rad abstraktni logické premysileni,
hledani souvislosti mezi udaji, planovani a logickée
zavery.

Typickou otazkou je ,co Z TOHO VYPLYVA?*

Aktivni zkouseni

Typicky jedinec ma rad.Cinnost a realizaci planu.
Typickou'otazkou je ,CO, KDYZ ...?¢, ,CO, JESTLIZE
...?"nebo ,JAK TO FUNGUJE?



Kolbuv cyklus uceni

Konkretni
‘ zkusenost l

Aktivni Uvazlive
zkouseni DOzOrovani

T | trakni | \
izovani




Kolbuv cyklus uceni

NOVA AKTIVITA

AKTIVITA :
FAZE AKTIVITY

FAZE REFLEXE

OHLEDNUTI

PLANOVANI

\ ZHODNOCENI
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Kolbuv cyklus uceni

K efektivnimu uCeni dochazi tehdy, jestlize ucebni
proces postupné vyuzije vsechny Ctyri zpusoby uceni se,
| kdyz jednotlivci Casto davaji prednost jen nekterému

z uvedenych zpusobu.

Ctyfi zpusoby uceni se v Kolbove ucebnim cyklu
vytvareji Ctyri faze uceni.

Uceni se.podle Kolbova cyklu se nazyva ,akcni uceni”
nebo ,zkusenostni uceni’, nebo takeé ,,zazitkove
uceni®.

Obvykle zacina konkretni zkusenosti a povazuje se za
nejefektivnejSi zpusob uceni se.



Kolbuv cyklus uceni

« Z uvedenych 4 zakladnich zpusobu ucéeni a jejich
kombinaci vyplyva rada stylu seberealizace lidi a jejich
nejvhodnéjsi zpusoby uceni se:

« Lidé, kteri radi rozebiraji a diskutuji konkretni zkusenost.
— Maji radi diskuse, hrani roli a brainstorming.

« Lide, kterisradi-na.zakladeé udaju nebo informaci vytvareji
teorie a nezajima je jejich praktieke vyuziti.

— Maji radi prednasky a vykladova Skeleni.



Kolbuv cyklus uceni

« Lide, kteri potrebuji dat teorii do vztahu s praktickym
pouzitim.
— Maji radi pripadové studie a prakticka cviceni.

» Lide, kteri jsou radi aktivni, radi shromazduji nove
zkugenosti a radeji, nez aby si precetli a promyslel
pavod k uvedeni stroje do provozu, odzkouseji, co stroj
nebo pristroj snese, metodou pokusu a omylu.

— Temito lidem vyhovuji oteviene preblémy a hry na reSeni
problému, které Ize simulovat.

(Blize, Kolb, D.A.: Experiential Learning: Experience as the Source of Learning and Development. Englewood-Cliffs, NJ,
Prentice Hall, 1984. )



Cinitelé ovliviiujici priibéh a
vysledky uceni, metody uceni

Ad 4) Cinitelé na strane ucitele nebo
vychovatele: viz dalsi setkani, kde si
rekneme neco vice o osobnosti ucCitele a
jeho vztahu k zakum

,UCitel by mel mit stale na mysli, Cemu
ucit;jak.ucit, jak kontrolovat a hodnotit
vysledky uceni a jak rozvijet osobnost
Zzaka ucenim, pripadne vychovou!*



Druhy formy ucCeni

* Elementarni uceni
— Tvoreni asociaci nebo podminovani

 Komplexni uceni

— Osvojeni postupu pfi reSeni problému, mentalni mapy
3 prostredi, osvojovani principu a systému uciva
““mSocialni uéeni
— Komunikace, interakce a percepce, socialni role

— (viz socialni psychologie)



Druhy a formy uceni

Druhy uceni podle E. R. Hilgarda (1956):

klasicke podminovani
operacni (instrumentalni) podminovani

mnohonasobne responzivni uceni (tzn. uceni
komplexnim vzorcum nebo sekvencim chovani)

uceni porozumenim
automatickeé uceni
vhiedové uceni

C.T. Morgan (1961) uvadi 3 druhy uceni:

klasické podminovani
instrumentalni uceni
perceptualni uceni



Druhy a formy uceni

J. Lindharr’g (1967) déli uCeni podle jednotlivych kritérii na tyto
ruhy:
A. Kritérium plynouci z kvalitativnich vyvojovych rozdilu:
. uceni subhumannich Zivocichu
. uceni lidske - Uceni Cloveka je zvlastnim druhem uceni,
které se v prubéhu spolecenskohistorického vyvoje
obzvlasté specifikovalo. Pro u€eni lidské je charakteristické

pouzivani symbolickych procesu, je jednou z hlavnich
" Cinnosti Clovéka, ma formativni vliv na celou osobnost.

B. Kritérium nazaklade analyzy vztdhe, mezi hrou, ucenim a
praci:

. 1. uCeni direktni (primeé, zamérne)

. 2. indirektni (nepfimé, neumysiné)



Druhy a formy uceni

C. Kritériem je hledisko procesu a mechanismu,
ktere se ucastni uceni:

 uceni nahodnym asociacnim sdruzovanim

e uceni podminovanim

* uceni napodobovanim

«.® Uceni na podkladé kontroly vysledku Cinnosti

e ™uceni prostrednictvim instrukci

e uceni resenim problému

e uceni porozumenim neboli myslenkovou
analyzou



Druhy a formy uceni

L. VasSina (1992) uvadi nasleduijici klasifikaci:
A. Na subhumanni rovine:

 klasicke podminovani

« habituace (pfivykani)

e imprinting-period (obdobi vtiskovani)

~. * latentni uceni

“udeni imitaéni

 uceni instrumentalni

« uceni diskriminacni
 exploracni uceni

« skupinové (presocialni) uceni



Druhy a formy uceni

B. Na humanni roviné:

senzomotorické uceni — uceni se manualnim dovednostem,
mechanickym navykum

uceni verbalni — vede k osvojeni sledu slovnich odpovedi,
slovnich utvaru (textu, basni, definic atd.)

uceni pojmové — vede k osvojeni si pojmu (souCasné se
Clovek uci zobecnovani a abstrakci)

uceni problémove —znamena odhalovani principu a
pravidel umoznujicich resit problemovou situaci a dale
Znamena.vyuzivani techto algoritmu pri reseni analogickych
situaci

uceni socialni — nejmladsi (z hlediska,evoluce) druh uceni,
zakladajici vzajemne pusobeni lidi a davajici predpoklad
pro vznik socialnich vztahu. Predpoklada typicky lidskou
formu komunikace prostrednictvim znakovych soustav,

Z nichz jazykova znakova soustava je nejpodstatnejsi.
Produktem SU jsou napr. socialni role.



Druhy a formy uceni

J. Céap (1993, 2001) rozdéluje u&eni:
A. z hlediska vychovné praxe:

. senzomotorické uceni - rozvoj senzomotorickych
dovednosti a schopnosti a procesu nazorného poznavani

. uceni poznatkim - zejména osvojovani védomosti
* uceni metodam reseni problému - rozvijeji zvlaste |
~ myslenkové procesy, intelektové dovednosti a schopnosti

_socialni uceni - osvojujeme si socialni dovednosti,
»fermujeme motivy a charakter

B. Z'hiediska pedagogiky; popr. pedagogicke psychologie —
formy-lidskeno uceni, podle tohOhktere vysledky v nem
prevazuiji:

. védomosti, tj. soustavy pfedstav a pojmu

. senzorické a senzomotorické dovednosti

¢ Intelektove dovednosti a rozvijeni intelektovych schopnosti
. navyky, postoje, rozvijeni vlastnosti osobnosti



Druhy a formy uceni

C. z hlediska psychologickych mechanismu a koncepci rozlisuje:

. elementarni formy uceni — tvoreni asociaci nebo
podminovani

. komplexni formy uceni — osvojeni postupu pfi feSeni
problému, vytvareni mentalnich map jedincova prostredi,
osvojovani principu a systému uciva

. socialni uceni — jedinec se uci socialni komunikaci, interakci
e a percepci, socialnim rolim, formam spolecenskeho styku

. Marsalova (1968) — druhy uceni (nejCastéjsi klasifikace):
podminovani (klasické, instrumentalni /operacni/operantni)
percepcne/senzo motoricke uceni

verbalni uceni

pojmove uceni

uceni seresenim problemt

O N =



®No

Osm typu lidskéeho uceni (Gagne)

Uceni signaliim
Po urcitém podnétu nasleduje néco prijemneho nebo
neprijemneho (Pavlov)

Tvoreni spoju S-R (podnét-reakce)
Naucime se reagovat na urcity podnét zcela urcitym zpusobem
(Thorndike, Skinner)

Retézeni
Spojeni nékolika S-R do retézu

PeSlovni asociace

Spojenifady-hlasek ¢i slov(viz dale asocianisticke teorie)
Mnohonasobna diskriminace

RozliSovani v souboru spoju a retézct,pohybovych nebo
slovnich (napr. rozeznavani rostlin, zvirata jejich pojmenovani)

Uceni pojmum
Uceni principim a obechym vztahum
ResSeni problémi



Poznamky

« Soucasna skola preferuje uceni slovnim
asociacim a mnohonasobnym diskriminacim (4
a 5)

» Z&douci je usilovat v praxi o uéeni principim

(/) areSeni probléemu (8)

* Dulezitym momentem jsou pro vysledky u€eni
zpetnovazebni informace, - procesy kontroly,
sebekontroly a autoregulece v'prubéhu uceni



Asoclanistickeé teorie uceni

« Uceni je zpevnovani asociaci a jejich podrzeni

v pameti

— Spojeni mezi jednoduchymi zazitky, viemy,
predstavami a jednoduchymi city

— Spojuje se to, co jsme opakovane prozivali soucasne
nebo po sobe (asociace podle dotyku). Pri
vybavovani se pri zazitku prvnim vybavuje i
asociovany druhy.

— Asoclace se vybavuji | pri prezivani podobnych
zazitku (asociace podle podobnosti)

 duraz na receptivni stranku uCeni a opakovani
(memorovani)



Druhy a formy uceni, podminovani

Uceni podminovanim - zalozeno na vytvareni podminénych reflexu.
Organismus se uci, ze dve udalosti jdou za sebou nezavisle na
aktivité jedince. Existuji 3 formy podminovani:

. a) klasické podminovani (I.P. Pavlov): je vytvareni doCasnych
spoju na zakladé podminénych podnétu. Podminény podnét
(napf. zvuk, svétlo) vyvolava potom stejnou reakci (napf. slinéni)
jako puvodm nepodminény podnét (potrava). Jednoduché
podminene vegetativni reakce ziskavaji zvirata snadneji nez

N clovek. Deti se uci prostrednictvim klasickeého podminovani

»..Snhadneji nez dospeli.

http://nobelprize.org/educationalgames/medicine/paviov/index. ht

mli



http://nobelprize.org/educational_games/medicine/pavlov/index.html
http://nobelprize.org/educational_games/medicine/pavlov/index.html

Druhy a formy uceni, podminovani

Podminovani ve skolnich podminkach (Darilek, Kusak):

Skola muze vytvaret situace, ve kterych ziskavame rizné emocionalni
reakce na zakladé klasického podminovani. Bolest a neuspéch mohou
predstavovat nepodminéné podnéty pro nepodminéné reakce strachu a
uzkosti. Lidé, okolni podnéty, které jsou spojovany s puvodnimi
nepodminénymi podnéty (bolest, neuspéch), se mohou stat
podminénymi podnety, které vyvolavaji stejné reakce strachu a uzkosti.
Na t((j)mto zakladeé |ze ziskat strach z vody, zvirat, bileého plaste, skoly
apod.

Dite napr. zazije nejakou ponizujici epizodu ve Skole spojenou s
neuspechem. Puvodné neutralni podnét, jako je Skolni tfida, ucitel aj., se
muze stat podnétem podminénym, jenz v budoucnu vyvola strach bez
pritomnosti puvodniho podnétu neuspéchu nebo ponizeni.

Na zaklade klasickeho podminovani |1zewsSak vytvaret i pozitivni
emocionalni reakce. Jestlize zak proziva vesskole prevazne uspech,
bude reagovat na novy ukol spiSe se sebeduverou nez uzkosti.
Prostrednictvim klasickeho podminovani se vysvetluji.i nektere pripady
interpersonalni atraktivity (obliby). Jestlize se nachazime v prijemnée
situaci, existuje pravdépodobnost, ze se pfijemny afekt rozSifi i napf. na
dalsiho jedince, ktery s nami danou situaci sdili. Tento mechanismus je
vysvétlovan procesy generalizace (zobecneni), které zpusobuiji, ze vliv
puvodnich nepodminénych podnétu se rozsSifuje na podobné podnéety
nebo na podnéty, které jsou v dane situaci pritomne.



Druhy a formy uceni, podminovani

Jak muze ucitel vyuzivat klasického podminovani ve prospéch zaku?

. Vyucovani by melo prinaset predevsim pozitivni emocionalni
reakce, ucitel by mel zajistit, aby se zaci citili ve skole dobre, mel
by je chranit pred ponizenim, rozpaky a v co nejvetsi mire
vytvaret spojeni mezi skolou a pozitivnimi podnety
prostrednictvim odmén a hodnoceni.

. Jestlize vsak jsou jiz reakce strachu na néjaky aspekt skolniho
prostredi vytvoreny, pak je mozné vyuzit principu vyhasinani. Na
zakladeé principu vyhasinani muze ucitel odstranit strach tehdy,

" kdyz Zak v téchto situacich opakované nepocituje nepfijemné

zazitky nebo neuspech.

. Jestlize ma napr. zak strach hovorit pred skupinou, protoze se mu
ostatni vysmlvajl je mozne ho do teehto situaci opakovane
,vmanevrovat®, ale musime zajistit, aby se,vysméch v zadném
pripade neobjevn Existuje vysoka pravdepodobnost, ze emoce
strachu po urcitém poctu opakovani situace vyhasne. Pro
intenzivnejSi emoce strachu je mozne pouzit principu postupneho
vyhasinani, ktere vsak'vyzaduje delSi Casove obdobi a
individualni pfistup.



Druhy a formy uceni, podminovani

Uvedme modelovy priklad:

Zak ma strach z hodin telesne vychovy a odmita se jich z

v

strachu, ale ukazeme si, Jak by meélo postupné vyhasinani
vypadat

Nejdrive bychom meli zakovi predlozit nejake zajimave
pribehy ze sportovni oblasti, potom by mel pozorovat
ostatni pri sportovnich aktivitach.

Dalsim krokem by mohla byt jeho Ucast pri rozhodovani,

. Meéfeni sportovnich vykonu apod., takto postupné

Vzbuzujeme u zaka zajemyo sportovnl aktivity atd..

Jde o priklad modelovy a skola.svou organizacni strukturou
muZze znacné postupné vyhasinanisovlivnit tim, ze nevytvori
uciteli podminky pro podobné postupy»lLvofivy ucitel muze

postupneho vyhasinani vyuzit, musi vSak o zakovi a situaci
premyslet.

Proces generalizace se objevuje spise automaticky, kdezto

proces vyhasinani musi bytZz VeIkelCasStiprpraven:
organizovan, ucen!



Druhy a formy uceni, podminovani

b) instrumentalni podminovani

U instrumentalniho podminovani se stava podmineénou reakci urcita
cinnost, operace jedince (nejcasteji motoricka). Reakce jedince je
tady nastrOJem (instrumentem), na zakladé kterého muzeme
ziskat dany objekt nebo se mu vyhnout.

E. L. Thorndike:
- experiment s hladovou ko€kou v ,problémové skrince”
- uceni pokusem a omylem;
- pri.opakovani se pocet netuspésnych pokusu snizuje;
vznika spoj mezi stimulem a reakei (spoj S-R)

B. F. Skinner:
- operacni/operantni podmitiovani | . . o
= experlmenty S odmenaml arestyl A
- posilovani reakce



http://cultblender.files.wordpress.com/2008/07/bfskinner.jpg

Druhy a formy uceni, podminovani

Ve srovnani s klasickym podminovanim
vstupuje u instrumentalniho podminovani do
popredi aktivita subjektu.

UcCeni probiha pokusem a omylem. Ukazuje
se, ze U Cloveka ma instrumentalni
podminovani nejvetsi vyznam v détstvi. Dité si
prostrednictvim tohoto druhu podminovani
osvojuje jednoduché motorickeé reakce
(oblekani, uchopeni apod.). Osvojovani chuze,
prvnich verbalnich projevu probiha také na
zaklade instrumentalniho podminovani.
Instrumentalni podminovani se stava
zakladem po vyssi formy motorickeho uceni.



Druhy a formy uceni, podminovani

c) zastupné podminovani - nekdy oznacovano
terminy observacni uceni, uceni
napodobovanim, na zakladé modelovani
apod.:

Zastupne podminovani v podstate znamena, ze
jedinec se uci prostrednictvim pozorovani

™. nékoho jiného. V.fedi teorie podminiovani neni
podminovan primo subjekt, ale nekdo, kdo je
pozorovan. Subjekt se uci prostrednictvim
zkusenosti nekoho jineho, uei se tedy
zastupne. Zastupne podminovani_ ma svoji
rozsahlou teorii.



Druhy a formy uceni, podminovani

Vyuziti zastupného podminovani:

. prakticky vyznam pri udrzovani discipliny, kazné ve tride, pokud
ucCitel to dusledné netresta, vytvafri situaci pro ostatni, vytvori, Zze
nekazen neni postihovana

. ucinek zavisi na prestizi toho zaka, ktery tu kazen narusuje a na
zvladnuti projevu jeho nekazné ve tfidé

. pokud ten ucitel zvladne zaka, ktery ma vysoky statut ve tride,
ucinek je nejintenzivnéjsi (pokud ho nezvladne, situace bude
nepfizniva)

. zvladnuti zaka s nizSim statutem ve tride, nema takovy vliv, velky
vliv maji-také osobnostni charakteristiky Zaku. Zaci vysoce
motivovani hodnoti porusovani kazné negativnéji, zasahy ucitele
pokladaji spravnejsi a priklaneji se na'stranu ucitele vice nez zaci
nizce motivovani. UCinek zastupného podminovani zavisi také na
urovni agresivity zaku a ochoté spolupracovat. Zaci méné
agresivni a vice ochotni spolupracovat jsou ovlivhéni zasahy
ucCitele vice nez jejich protéjsSky



Druhy a formy uceni, podminovani

UcCeni prostrednictvim podminovanim je
spojeno s posilovanim at uz pozitivnim nebo
negativnim, posilovani vykonu at zadoucich
nebo nezadoucich, rozlisuje se:

Posilovani v prubéhu casu (po 5 minuté), nebo
po poctu reakci (kazda pata odpoved),
pravidelne posilovani nebo nepravidelne, po 5.

minuté atd.

Nejvyhodnejsi (nejpevnejsi navyk) je
nepravidelne podminovani =sintermitentni



Druhy a formy uceni, senzomotoricke
uceni

Ad 2) Senzomotorické uceni:

* druh uceni, na jejichz zaklade ziskavame predpoklady
pro vykonavam cinnosti, jez jsou narocne na vnimani,
pohyby a vzajemné spOJenl viemu s pohyby

 vysledkem jsou senzomotorické dovednosti

* trvale, obtizne vyhasinaji (napf. psani, plavani, jizda
na kole hra na hudebni nastroj apod.)

“one. vy$3i druh uceni (ve'srovnani s podmiriovanim —
zejmeéna.instrumentalnim)

e tvori funkcni dynamickou jednetku, tzn. jak se
dovednosti zdokonaluji, dochazi ke.zmenam —
vzajemna koordinace mezi pohyby a vaimanim,
zdokonaluje se rytmus pohyb, zkracuje se €as nutny
pro provedeni urcitého pohybu



Druhy a formy uceni, senzomotoricke
uceni

pokud se tyka zmen v oblasti percepce, vnimani dochazi
k presunu od zrakové kontroly na hmatovou a od centralni
Kk periferni, koordinace vnitfnich organu

ke zmeénam patfi i to, ze se zkvalitnuje anticipace zmen a
pohybu, zkvalitiiuje se i rozhodovani, ktery pohyb v dané
situaci pouzit

senzomotoricke uceni nelze omezit pouze na zmeny v
motorice a senzorice, ale zahrnuje | vegetativni zmeny

. Organismu a nezanedbatelna je i u¢ast myslenkovych

procesu.

senzomotoricke dovednosti maji ruznou uroven obtiznosti.
Pro obtizné dovednosti jsou vypraeevany (psani, hra na
hudebni nastroje, sportovni Cinnosti aped.) specialni
postupy vyuky nebo treninku. UcCeni kazde dovednosti
vyzaduje odlisny pristup. Z psychickeho hlediska Ize
vymezit pouze nektere nejobecngjsi-postupy, které by mely
byt dodrzovany.



Druhy a formy uceni, efektivni
senzomotorické uceni

Nejobecnéjsi postupy z psychologickeho hlediska, aby uceni bylo co

N —

-

nejefektivngjsi, tj. metoda osvojovani senzomot. dovednosti ma 3
faze:

kognitivni — upozornit na chyby, nejkratsi

fixacni — praktickeé vykonavani téch pohybu az do urovné, kdy
chybné pohyby jsou minimalizovany, udrzovat motivaci a aktivitu

subjektu, muze byt oslabovana dilCimi neuspéchy, trva radove asi
mesice, ale zalezi na slozitosti té které dovednosti

zdokonalovani — charakteristicka zvySena rychlost a presnost

=.pohybu, odolnost vuci pusobeni negativniho transferu z jinych

dovednosti, trva nejdele, radove i roky, dosazeni odbornosti
v dané oblasti

Rizeni zavisi na: véku zaka, vlastni obtiznost.té dovednosti a

predchazejici zkusenosti zaka, lepsSi se zamérit na presnost nez
na rychlost, jednodussi dovednosti Ize osvojovat v celku
BAKeRedince v senzomotorickyemf€innostech
ma MmaloU progrosuekatinednetinelze z ne
usuzovat!



Druhy a formy uceni, efektivni
senzomotorické uceni

Podminky pro efektivni prubeh senzomotorického uceni:

ucitel Ci trener by mel znat povahu te Ci oné Cinnosti —
podle slozitosti, navaznosti jednotlivych useku, s tim
souvisi adekvatni volba techniky

ucitel Ci trener by mel byt schopen odhadnout stupen
zakovych senzomotorickych schopnosti a podle toho
tomu zakovi pomahat, zamérit se na vhodnou instrukci

v v s

Werbalni instrukci je nutné doprovazet predvedenim

pohybu, prakticka ukazka je.nenahraditelna!

zacl, kteri si instrukci osvojuji, bysmeéli instrukci sami
verbalne opakovat, ucCitel muze provést korekci, kdyz
zak Spatne pochopi — odstranit chyby, aby nedoslo

k jejich fixaci!



Druhy a formy uceni, efektivni
senzomotorické uceni

distribuované uceni s prestavkami, je dobre prolozit to
prestavkami

ALl v v s

zpocatku vnejsi zpetna vazba, s tim jak se zdokonaluje
— zacina prevazovat vnitrni zpetna vazba

udrzovani motivace, aktivity na urovni, posilovat
pohyby spise nepravidelnée

%, dalSi podminkou, aby zaci byli v optimalni pohodé

udenisby.mélo probihat wpodobnych podminkach,
v jakych bude vyuzito

muze byt negativhé naruSovano =unavou, delSi
prestavky v uceni, nespravnou metodou tréninku,
strachem



Druhy a formy uceni, verbalni
uceni
Ad 3) Verbalni uceni
* nejrozsirenegjsi druh u Cloveka
« vysledkem jsou vedomosti, znalosti (soustavy

predstav a pojmu nebo konstruktu)

« zakladem jsou asociace mezi slovy Ci symboly
a jejich realnymi reprezentacemi, velky
" VYZNnam ma pamet




Druhy a formy uceni, verbalni
uceni

Marsalova hovori o 4 druzich experimentalnich uloh pri
verbalnim uceni
a) seriove — jedinec se musi naucit ucebni prvky
v poradi, ve kterem se mu prekladaly a ve stejnem
poradi na ne i odpovida
b) volné uceni — nemusi se zachovavat puvodni poradi

"™ C) uéeni parové sdrlizenych ucebnich prvkd — prvni

clen poednét, druhy funkece odpovédi (uceni se
sloviCek)

d) uceni se souvislym textum —priklizuje se vyssim
formam uceni, tomu pojmovemu



Druhy a formy uceni, verbalni
uceni

Ebbinghausovy experimenty
— stanovil 3 metody verbalniho uceni

a) metoda v paméti udrzenych ¢lenu — kolik toho udrzi v paméti
primo po expozici (vykonnost lidi v uceni bez opakovani)

b) metoda preuceni/uceni (jde o to, ze jedinec se uci material do
te doby dokud si ho neosvoji bez Chyby) po kazdem opakovani
se snazi opakovat ty slabiky, opakovani pri uceni stoupa

c) metoda uspor — uceni se celé radé ucebnich prvkd do uplného

Wovladnuti, za ¢as se nezkousi, zjistuje se kolik je tfeba opakovani

pri tom novém uceni

vysledky ukazaly, ze jiz nauCené se uci lépe nez nova latka
(vysvetluje se to podprahovymi stopami, vStepovanim)

Ebbinghausovo meritko — mnozstvi slabik po urcitém Case,
mnozstvi expozic pro uplné nauceni se:



Ebbinghausova krivka uceni

Uplynuly Cas



Druhy a formy uceni, verbalni
uceni

Faktory pri osvojovani verbalniho materialu:
1. vlastnosti verbalniho materialu

a) rozsah ucebniho materialu: Cim je latka rozsahlejsi,
tim vice prvku si zapamatujeme. Jde vsak pouze o
absolutni pocet prvku, relativni poCet osvojenych prvku
klesa. Cim je latka rozsahlejsi, tim vice ¢asu na jeji
osvojeni potrebujeme a roste take pocCet opakovani.
PocCet opakovani a casovy usek nejsou vsak primo

Tumérné k rostoucimu rezsahu latky, rostou daleko

rychleji (nhazapamatovani 10 versu potrebuje zak v
prumeéru 15 minut, na dvojnasebek versu vsak jiz
potrebuje Ctyrnasobek casu).

b) povaha ucebniho materialu: Smysluplny material si
uci daleko rychleji nez material beze smyslu, take se
smysluplny materiallepe pamatuje



Druhy a formy uceni, verbalni
uceni

c) slozitost uCebniho materialu: UCeni je zpocCatku
rychlejsi, pak se zpomaluje

d) diskriminace prvku ucebniho materialu: Déti se ucily
pohadku a vzajemne nesouvisejici vety, naucili se vice
vét ale jen 13% pohadky. Vysvétleni: nesouvisejici
véty byly dobre rozliseny (distribuovany) — urcCily se
leépe, u pohadky se vety musely rozcClenit na mensi

. celky a ty se pak naugit (efekt seskupovani prvka)

e) misto (poloha)prvkd ucebniho materialu: nejvice si
zapamatujeme z pocCatku a z konce, pusobi zde totiz
proaktivni a retroaktivni utlum (zaCatek podléha
proaktivnimu a konec retroaktivnimu utlumu), proto je
dulezité vénovat nejvice pozornosti stfredni ¢astsi



Druhy a formy uceni, verbalni
uceni, efektivita

Efektivni postupy pri osvojovani vedomosti

Ucitel by mél nejdrive jasnée stanovit, co se budou zaci
ucit, bude mit pro né vyznam, co se bude zkouset.

Ucitel musi zvolit optimalni strategii uceni. Musi se
rozhodnout, zda bude postupovat distribuovane nebo
koncentrovane, jak vyuzit vlastnosti verbalniho
materialu k tornu, aby uceni probihalo co
nejefektivnéji.

Matku by mel prednest eo nejsrozumitelneji ve vztahu

K veku a individualnim schopnostem nekterych skupin
zaku.

Ucitel musi provést analyzu ucebni latky a naplanovat
uceni tak, aby zabranil pusobeni negativniho transferu.



Druhy a formy uceni, verbalni
uceni, efektivita

Ucitel se musi zamerit na nejdulezitejsi informace

v latce. Muze je zduraznit prostrednictvim pomik,
zvyraznit je tim, ze je napise na tabuli, nebo pozada
Ucitel by mel zaklm pomoci pri vytvareni vztahu mezi
starsi a novou latkou, coz muze udelat prostrednictvim

W diagramu, analogif, prikladu.

Urozsahlého uciva je treba vyuzit kombinované uceni
(nejprve prehled o celku, pak uceni se jednotlivym
castem, celkové zopakovani atd.)

UcCitel muze vyuzit preuceni tj. opakovani latky, ktera
se jiz jednou zvladla



Druhy a formy uceni

Shrnuti z hlediska ucitele

. stanovit co se po zakovi chce a jaky ma pro ngj uCivo vyznam
. strategie uceni

. jak vyuzit vlastnosti materialu, aby pfispe€lo k uceni

: uéem’ na ,,ml'ru“ Zékovi

v v swv s

OOAWN =

. Zvolit formu: individualni, skuplnovou pouzit transfer, tj. vztahy
mezi starym a novymyucivem

_Verbalni uceni — Casto je povazovano za mechaniku

zapamatovani, ale ve skutecCnosti existuji fakta, které si proste
zapamatovat musime — vyznam verbalniho uceni zejména

v predskolnim a mladsim skolnim veku,— rozsireni jazykovych
schopnosti, nauceni nazvu mest, orientace. ve sveté apod.) ale
nema efekt

hlavnim cilem vzdelavaciho procesu verbalniho uceni predstavuje
predstupen pojmoveho uceni a feSeni problému a s temito druhy
uéeni se prolina a navzajem se doplriuiji



Druhy a formy uceni, pojmove
uceni

Ad 4) Pojmové uceni

N

we.  Mnoziny

nejvyssi druhy uceni u Cloveka

zahrnuje vytvareni a osvojovani pojmu

pri vymezeni pojmu je treba rozlisit 3 terminy

a) predmeét (nebo jev) v realité

b) slovo/znak oznaceni prvki dané mnoziny, nositel pojmu
C) pojem — soubor podstatnych vlastnosti prvku dané

obsah.poimu — dan kvalitou,.vlastnosti prvku mnoziny
rozsah pojmu — mnozstvim prvkd v mnoziné
Funkce pojmu ™
- orientace v prostredi (redukce neustaleho uceni)
- umoznuji pochopeni verbalnich instrukci
Pojmove ucentje‘predstupnémi@seni problému!



Druhy a formy uceni, pojmove
ucenli

Pojmy se vytvareji na zaklade aktivni myslenkove Cinnosti,

pfi vytvareni pojmu se uplatiuji vSechny myslenkove

operace (analyza, syntéza, srovnavani, abstrakce,

generalizace). Pojmy predstavuji produkty | prostredky

mysleni, neustale se meéni a vyvijeji. Prostrednictvim pojmu

jsou odhalovany podstatne, obecné a zakonité souvislosti

objektivni reality.

Pojmy tvori hierarechicke soustavy na zaklade mensi nebo

vétSi urovné obecnosti (napf. auto - motoroveé vozidlo -
dopravni prostredek).

Rozeznavame nekolik stupfitspojmu. Nejvyse stoji pojmy
logicke (nekdy se pouziva vedecke). Logicky pojem mame
vytvoren tehdy, kdyz dovedeme vymezit presne obsah
pojmu. Dovedeme tedy pojem presne definovat na zaklade
podstatnych vlastnosti dané mnoziny prvku (napr. ptak je
dvojnohy okridleny operenec, ktery snasi vajicka). Nekteré
pojmy je mozné definovat na zaklade vice definic, zalezi na
mnozstvi podstatnych znaku mnoziny (ptak je operenec,
ptak ie operenv obratlovec apod.).



Druhy a formy uceni, pojmove
uceni
Nizsi stadium pojmu je oznaCovano jako prelogicke (nebo
predvedecke). Prelogicky pojem je takovy pojem, o kterem
dovedeme vyslovit fadu vyroku, ale nedovedeme ho lesté
definovat na zakladé jeho obsahu (napf. ptak Iéta, ale |étani neni
podstatnou vlastnosti pro ptaka, protoze vsichni ptaC| nelétaji a
léta napf. i hmyz). Do kategorie prelogickych pojmu patfi pojmy,

které jsou oznaCovany ruznymi nazvy: synkretické pojmy,
pseudopojmy, zivelné pojmy, zkusenostni pojmy.

Pro vSechny tyto stupné pojmu je pod statné, ze jsou vytvareny
na zakladé osobnich, béznych, nesystematlckych a Casto

e mabodnych zkugenosti a myslenkovych. zaveru, ktere si vytvareji

zejmena deti-pri-pozorovani okolniho prostredi, pri hre, ale i pfi
vyucovani.

Obsah téchto pojmu je tvoren na zakladé,podstatnych viastnosti
prvku urcite mnoziny (ptak leta, rostlina neni'ziva, protoze se
nepohybuje), nebo tim, ze do urcité mnoziny jsou zahrnuty i
prvky, které do ni nepatrl (motyl ptak, protoze léta, delfin je ryba

aj.). AvsakK i dospeli pouzivaji mnozstvi pojmu, které by se daly
zaradit do této kategorie, protoze je dospeli nedovedou presne
definovat. Dokonce jde nékdy o zcela bézné pojmy, jako je stul,
kolo kabat ai



Druhy a formy uceni, pojmove
ucenli

Pojmove uceni zahrnuje vytvareni a osvojovani pojmu. Zak

si osvojuje pojmy, ktere jsou jiz hotove, které mu predkiada

spolecnost. Tyto pojmy si vSak musi sam prostrednictvim

myslenkoveé Cinnosti vytvorit. Oba procesy se navzajem

doplnuji a ovlivnuji.

Problémy s vytvarenim pojmu se projevi tehdy, kdyz se

objevuji dalsi pojmy, které s nim nesouvisi a je treba je tez

vysvetlovat pojem ptak a objevuji se pojmy jako kridlo,
vejce apod.

Uimladsich deéti je pri osvejeni pojmu treba uzit indukci
Ani presna definice nemusi vést k osvojeni pojmu, muze
zustat osvojen jen na verbalni roving, bez pochopeni
Deti casto ulpivaji na nepodstatnych vlastnosti pojmu

Problemy tvori zejmena pojmy jako moznost, svoboda
apod.



Druhy a formy uceni, pojmove
uceni, efektivita

Postupy, které zefektivnujici pojmove uceni

Ucitel musi uvadeét pripady z dané mnoziny a zaroven
pripady, které tam nepatri a uvést proc

Zalezi i na zpusobu prezentace a poradi pozitivnich a
negativnich pripadu mnoziny (nejleépe je prezentovat tyto
pripady soucasne, a negativni pripady maji naslednost za
pozitivnimi)

Ucitel se ma zamefit.na nejpodstatnejsi znaky pojmu

"Posilovani ( lepsi je stoprocentni posilovani nez obcCasné)

UcCitel se ma uijistit, zda zak pojmu rozumi

Nove pojmy se musi radit do jiz stévajl’ci mnoziny pojmu
Chyby ve vwytvareni pojmu: mnoho pojmd v jedné hoding,
pouze jednorazove vysvetleni apod.

Chyby ve wevetleni: neprihlednuti k invalidnim a vekovym
zvlastnostem zaka



Druhy a formy ucCeni, reseni
problému

Ad 5). F{eéeni probléma

v . AL & 4

vedomostech, nebo OSVOjenI obecneho postupu reseni
problému

Problém — zname cil ale ne prostredky, ktere tam
vedou

Ukol — znédme cil i prostfedky

o S Fesenim problemu spojujeme produktivni mysleni

( mablizko k tvofivému) vysledkem je poznatek

— a resenim ukolu je spojenoseproduktivni myslent,
vysledkem je znovuobjeveni vztahu

S reproduktivnim mysleni souvisi algoritmy, které
urychluji a usnadnuji uceni

Reseni problemu pokustx omyl — nizsi stupne i u
zvirat, vyssi uroven jen u Cloveka, tj. myslenkove,
symbolicky...



Druhy a formy ucCeni, reseni
problému

Faze feSeni problému

. autori se lisi

. ale je treba si kazdopadné uvedomit problem, analyzovat
prostredky a vse co s problemem souvisi, vysledkem této syntezy

je hypotéza o zpusobu rfeSeni problému,poté zpétna vazba o tom,
zda bylo feSeni efektivni

Chyby
W a) chyby rozumné — pokusy jez by k cili mohly vést
™. b) chyby nerozumné — zvoleny postup k cili nevede a je to jiz

zpocCatku zfrejme

Faktory ovlivnujici feSeni problému

. a) negativni faktory:
- funkéni fixace (predmeéty nedokazeme vyuzit jinym zpusobem
nez obvykle)
- rigidita
-‘nedostatek vedomosti

. b) pozitivni faktory
- pozitivni flexibilita



Druhy a formy ucCeni, reseni
problemu, efektivita

Postupy usnadnuijici reseni problému:

jasne popsana problematika situace

problém musi navozovat na predchazejici vedomosti
doprovod verbalnim ¢i pisemnym projevem (popis duvodu
pro zvoleni urcitého postupu apod.)

rozsireni reseni problemu na jiné problemy, podobneho
typu

motivace (Zak problém ma pfijmout za svuj)

opakovani nema velky vyznam

Problemove reseni nelze zretelne oddelit od pojmoveho a
verbalniho. Vzajemneé se doplnuje

Reseni problému uved| na po€. 20 st. John Dewey (USA),
vychazel z hedonickych snah, pominul roli ucitele, toto
uceni propagoval i J. S. Bruner rozvijelose i u Rus{
(Mencinskaja aj.)

Nejucelenejsi koncepce Galperin, jez spolupracoval
s Davidovem aj



Vysledky uceni

Védomosti
— Soustavy predstav a pojmu
Senzorické dovednosti
— Napf. rozliSovani vysky a barvy ténu, odliSeni spravného a
Spatného chodu stroje podle zvuku atd.
Senzomotorické dovednosti

— LepSi koordinace vnimani a pohybu — napf. psani, femesiné
prace, sport

.. Intelektoveé dovednosti a;schopnosti

— "Napr. matematické, jazykove

Navyky, postoje, vlastnosti osobnosti

— Napr. vytrvalost, svédomitost
Socialni dovednosti

— Komunikativni dovednosti, orientace v socialnich vztazich,

schopnost obhajit vlastni nazor atd.
V- moderntpedagogice tez oznacovany jako
kompetence



Vysledky uceni

Vysledkem lidského uceni muze byt osvojeni védomosti, dovednosti,
navyku a postoju, ale také zména psych. procesu, stavu a
dovednosti.

Vedomosti
« Soustava predstav a pojmu, které si Clovék v prubéhu zivota osvoijil.

« Osvojujeme si je ve Skole, prostfednictvim her, sdélovacich
prostredkd a knih.

* Obsah védomosti: nazorné predstavy a nenazorné pojmy.

W PIni Zivotni ulohu v poznavani svéta, v feSeni problému, hodnoceni |
V'praktickém pusobeni na svét.

Dovednosti

- Ziskane dispozice pro uziti véedomosti, pro reSeni problému a pro
vykonavani Cinnosti urciteho druhu.

« K osvojovani dochazi zamérne i bezdecne.

« Uceni novych dovednosti zavisi na jiz dfive osvojenych
dovednostech.

 P¥.: interference, transfer.



Vysledky uceni

Dovednosti Ize deélit na:

Sensomotoricke

* pohybove dovednosti

e psani, skakani, pleteni, fizeni, zehleni, hra na nastroj

Intelektove
e myslenkové dovednost
e resSeni.soustav rovnic, uzivani gramatickych pravidel

Socialni
» spolecenske dovednosti
* empatie, vedeni skupiny, spoluprace, pochvala



Vysledky uceni

Navyky
 dilCi psychické predpoklady pobizejici Cloveka v urcCite
situaci k urcitemu chovani

« pozitivni I negativni navyky

. Kompetence

 Zahrnuji vSechny vyse uvedené; zduraznovana
prakticnosta provazanost s’ beéznym zivotem



Zakony uceni

Podle Thorpa a Schmullera existuje 44 zakonu uceni
(nemusite je umét©)

E. L. Thorndike - existuji 3 velké + 5 malych:

« 1. zakon OPAKOVANI

« 2. zakon EFEKTU

» 3. zakon PODOBNOSTI a PRIPRAVENOSTI




Zakony uceni

1. Zakon motivace

zakladni pojmy: motivace, motivy, incentivy

motivace ve vychovne vzdélavacim procesu — ve dvojim smyslu

a) jako prostredek zvySovani efektivity uCebni Cinnosti zaku, otazka
motivovanosti zaku ve vyucCovani

b) jako jeden z vyznamnych cilu vychovné vzdélavaciho pusobeni
Skoly, otazky rozvoje motivacni sféry zaku ve vyuCovani

klasifikace motivace dle ruznych kritérii

mhejCastnéji pouzivané formy motivace:

T2ZVovnéjsiea.nitini motivace

Primarni a sekundarni motivace

PocCatecni, prubézna a vysledna motivace

Pozitivni a negativni motivace

Ukolova motivace

mladsi déti se uci kvuli neékomu, starsi vychazi ze svych cilu



Zakony uceni

Cinitelé plisobici na motivaci k u&eni:
a) novost situace, predmétu nebo ¢innosti

* prirozeny projev zvidavosti jedince, prirozena zvidavost — nazorné
prezentovani uCivavyjadrovani urcitého problému, prostoru, odlisné
od dosavadni zkusenosti zaka, co se da oCekavat

* priznivy motivacni ucCinek, kdyz zak v nove Cinnosti naleza zaroven
pro nej neco znameho
b) Cinnost zaka a uspokojovani z t té Cinnosti

"W, kdyZ Zak neni odsouzen pouze k pasivni roli, projevit vyraznéjsi

aktivitu

Cc) uspech a netspéch v cinnosti/naucena bezmocnost (Martin
Seligman), mira uspechu a neuspechuyyvykonova motivace —
tendence dosahnout uspechu, tendence vyhnout se neuspéchu,
tendence vyhnout se uspéchu, teorie atribuce, programy zmény
motivace

d) socialni momenty

1. pozitivni socialni hodnoceni predmetu cinnosti

2. socialni hodnoceni zakova uspechu v ucebnich cinnostech
3 gpolecna cinnost



Zakony uceni

2. Zakon zpétné informace

spjat se z.motivace, Thorndike ho puvodné nazyval z.dusledku
— zpétné informace o nami podavaném vykonu jsou dulezité
— inf. Musi byt dana vcCas jinak se zafixuje chyba

3. Zakon transferu

TRANSFER - drive osvojené poznatky ovlivauji uCeni se jinym
formam, jejich pfiznivé pusobeni

prenaseni zkusSenosti z jednoho uceni do druhého

a) specificky — obsahové blizké ucivo

b) nespecificky.(obecny)— zdanlivé nesouvisejici situace, dul

v zZivoté — tyka se obec.faktoru uciva(analyza,technika ucenl)

c) bilateralni — oboustrannyprenos motor.devednosti z jedné
koncetiny na druhou

d) nulovy — pfredch.uCeni nema vliv



Zakony uceni

Teorie transferu

o

.

1. Thorndike — teorie identickych prvk
— zduraznuje pritomnost identickych prvka v u¢enich materialu a jejich
vzajemne pozitivni ovlivnéni
2.Gestalt — teorie vztahu
— pro transfer je dulezité pochopeni vztaht dané situace
3. Rubinstejn, Judd — teorie generalizace

— Kk transferu z jedné situace do druhé dochazi tehdy, kdyz ucici osoba
dokaze generalizovat svou predchazejici zkusenost.

4. Zakon opakovani

opakovani by meélo nasledovat co nejdrive po nauceni, nejlepe ten
den

nejlépe se nauCime zacatek a konec
musi byt aktivni, systematicke, planovane, pravidelné

Funkce opakovani : upevneni, zpresneni, zdokonaleni, objeveni
novych souvislosti



Styly uceni

Ucebni styly
« ,Styl je urcity zpusob uéeni, jemuz v daném obdobi dava
student prednost pred jinymi zpusoby a bézné jej pouziva.

— Je to vsak pojem obecnejsi, ktery zahrnuje nejen kognitivni
slozku, ale i slozku motivacné-emocni, intencionalni a
reahzacni

— Ind.postup, kterym se Cl.u€i na zakl. svych osobnostnich
charakteristik a zkuSenosti

(11

- “w.Komplexni déj ktery zahrnuije:

« studentuv pristup k uceni
 typicka studijni motivace
« studentlv zameér

« postup pfi uceni

« vysledky uceni.



Styly uceni

Styly uceni dle D.l. Newbla, N.J. Entwistla:

A) povrchni (orientace na reprodukovani uciva)

castym duvodem — strach a uzkost ( neschopnost
formulovat vlastni stanovisko)

motiv (prevladajicim motivem je absolvovat dany

“w.predmét, tedy snaha vyhnout se netispéchu u zkousky)

zamer (je-splnit.pozadavkyskoly reprodukovanim uciva)

realizace (pro prubéh uceni je typické, Zze se soustieduje
na zvladani izolovanych faktu, reSeni‘jednotlivych uloh a
osvojeni si nejbéznéjsich rutinnich postupu)



Styly uceni

2 podoby:

pasivni (malé usili studenta, nepochopeni ucCiva a
reprodukovani nepodstatnych detaill)

aktivni (student se projevuje jako velmi pilny a snazivy, dobra
reprodukce jednotlivych fakt, ale uCiva zustava nepochopené,
neumi jej zduvodnit a vysvétlit)

™.B) vypocéitavy (utilitaristicky, elaborovany; orientace na vykon)

motiv: snaha ziskat co nejlepsi znamky, upozornit na sebe
spoluzaky, obstat v soutezi

zameér: uspeét ve Skole jakymkoliv zpusobem

realizace: dokaze se pruzne prizpusobit rezdilnym |
pozadavkum rozdilnych ucitelu, vysledky uceni odpovidaji
narokum ucitele, kratkodobe velice ucinne, dlouhodobe jsou
vysledky velmirozdilne



Styly uceni

C) hloubkovy ( orientace na smysl a vyznam uciva )

motiv: skuteny zajem o ucivo

e zamer: porozumet ucivu, co nejlépe si jej osvojit

realizace:

a) postupna (zvladnuti faktografickeho materialu,
patologie muze byt ta, ze se ,zahrabe” v detailech a
nerozumi celku)

W b).souhrnna ( projevuje.se snahou o interpretaci

poznatktUra-ebjevovanim vztahu mezi ucivem a okolnim
svetem, patologie - utapeni se v.prehnaném
teoretizovani)

c) pruzna (student si nejprve vytvori celkovou koncepci
a pak se pousti do detailu, ma jak dobré porozumeéni
ucivu, tak dobrou vybavnost faktt)



Styly uceni

Kategorie stylu vyucovani (Rozdéleni dle P. Eggen, D. Kauchak (1988):

Formalni autorita : styl zaméreny na ucCitele, na prednes uciva, na studenta
jsou kladeny pouze naroky zvysené pozornosti, duraz je kladen na presnou
reprodukci uciva.

Demonstrator: ucitel ukaze studentim jak zvladnout ukol problém, je pro
néj dulezité, Ze jsou studenti schopni dospét k reSeni problému viastnimi
silami.

Facilitator: zaméreny na aktivitu studentu, tento styl vyu€ovani je vhodny
pro samostatné a dobre motivované studenty . Vyucuijici ridi sestavovani

Mpracovnich skupin, zadava obeené formulované ukoly. Podporuje je v jejich

reseni.
Delegator: Styl uceni, ktery vyzaduje jen.minimum kontaktu student ucitel,
ten zde pusobi spise jako konzultant, hlavniraktivita spocCiva na studentovi.



Styly uceni

« Jak myslite ze jednotlive styly
vyucovani budou ovlivhovat styly uceni
u zaku?
» formalni autorita povede k ----)
>, Povrchne aktivnimu stylu

- Kdezto facilitator povede ----)
K hloubkovemu stylu



Otazky?

* Dekuji za pozornost
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