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Ziakladni pojmy:

Vyziva, vyznam vyzivy, spravna (raciondlni) vyziva.

Zakladni slozky vyZzivy

Makroziviny — cukry, tuky, bilkoviny

MikroZziviny — vitaminy, mineralni latky a stopové prvky

Voda

Charakteristika vySe uvedenych: doporucené zastoupeni v potravé, denni piijem,
funkce, ptivod, vyzivova hodnota u makrozivin.

Anatomie a fyziologie travici soustavy

Popis travici trubice a zlaz podilejicich se na traveni. U jednotlivych usek travici
soustavy uveést zakladni enzymy podilejici se na traveni jednotlivych slozek potravy.
Popis vstiebavani latek v tenkém a tlustém streve.

Energie

Zakladni energetické jednotky a jejich prepocet, energeticka bilance, energeticky
pfijem a vydej organizmu, bazalni metabolismus, energetické ndroky organizmu podle
veku, pohlavi, fyzické aktivity a zdravotniho stavu, metabolismus zakladnich zivin
(cukry, tuky, bilkoviny), anabolismus a katabolismus, fizeni metabolismu.

Voda v téle

Regulace vody v téle a pitny rezim, dehydratace.

Poruchy prijmu potravy

Mentalni anorexie, mentalni bulimie, obezita, nadvaha, zachvatovité prejidani —
ptiznaky, projevy, 1écba.

Potravinové alergie a dietni reZimy

Diabetes mellitus, celiakie, fenylketonurie — popis, ptiznaky u déti a dosp€lych, 1écba,
dédicnost, prevence vzniku.

VyZiva v pribéhu ontogenetického vyvoje

Novorozenec, kojenec, piedskolni a Skolni v€k, adolescent — zakladni charakteristika
sloZeni potravy, zakladni aspekty piijmu potravy v jednotlivych obdobich, vliv
Skolskych zatizeni na ptijem a slozeni potravy. Problematika zaClenéni déti

s potravinovymi alergiemi a dietnimi rezimy v kolektivech.

Alternativni zpiisoby stravovani

Makrobioticka strava, vegetaridnstvi, veganstvi, fruitaridnstvi, vitarianstvi, organicka
strava — zékladni popis, hlavni vyhody a nevyhody. Alternativni zptlisob stravovani

v détském veku.



