GRAVIDITA

Vznik téhotenstvi

- splynutim muzské pohlavni bunky ( spermie) s Zzenskou pohlavni buiikou (vajickem)
vznikne oplozené vajicko (zygota). Oplozené vajicko putuje do délohy, kde se 6-7 den vnofti
a uhnizdi do délozni sliznice, a pokracuje zde rychly a boutlivy vyvoj az do porodu.

- té¢hotenstvi trva 280 dni, 10 lunérnich mésicti nebo 40 ukoncenych tydnd.

- t¢hotenstvi je zivotni etapa, kterou lze povazovat za naplnéni smyslu Zivota podstaty zeny.

Znamky téhotenstvi

1. Nejisté : zmeény nalady
zvySena unavnost
sklon k zavratim
nevolnost ( ranni, pies den)
zmény chuti ( téhotenska pica)
zvysen¢ slinéni

2. Pravdépodobné : amenorea ( vynechani menstruace)
bolestivost prsou
zvétSeny objem biicha
zmény d€lohy

3. Jisté : ultrazvuk (od 5. tydne)

ozvy plodu ( od 28. tydne Ize slysSet stetoskopem)
pohyby plodu
HCG ( pritomnost HCG v krvi ¢i moci zeny je prukazem téhotenstvi)

K potvrzeni téhotenstvi se nabizeji 3 mozZné zpusoby

1. VySetieni moci — z téhotenskych testl, které lze jednoduse zakoupit v 1ékarne. Cena se
pohybuje od 20- 150 K¢.

2. Krevni vySetieni — doporuci 1ékar, dokaze odhalit t€hotenstvi jiz 2 tydny po poceti

3. VySetieni ultrazvukem

Trimestry
Te¢hotenstvi byva ¢lenéno na tii trimestry. Kazdy z trimestrt je zcela odliSny, probihaji v ném
urcitd specialni vysetieni a je naplnén specifickymi starostmi a pocity nastavajici maminky.

Prvnich nékolik tydnti byva pro nastdvajici maminku nejtéz§ich. Prozivani emoc¢ni
nevyrovnanosti byva zvlasté pro zacatek t¢hotenstvi ptiznacné.

1. trimestr

Vyvoj zarodku je v 1. trimestru velice rychly a bouilivy. V 8. tydnu je jeho délka 22-27 mm,
ma jiz tvar lidského téla, hlava je v poméru k ostatnim c¢asti téla vétsi. Koncetiny maji
vyvinuté prsticky. VéEtSina orgdnd je jiz na svém misté, ale neplni jeSté svoji funkci. Od 9.
tydne jiz hovotime o plodu a ne o embryu. Vazi asi 10 grama. Dochézi k intenzivnimu riistu
a vyvoji funkce organii. Déloha je zvétSena do velikosti pomerance.

1. trimestr kon¢i v 13. tydnu a v této dobé¢ plod méfi zhruba 80 mm a vazi 15 gramt.



Praveé v tomto stadiu je Zena nejzranitelnéjsi. Je nezbytné nutné, aby matka peclivé sledovala
svij zdravotni stav. V tomto obdobi se Zena citi nejhuie. Trpi nevolnostmi, zménami nalad a
jeste si poradné své t€hotenstvi neuziva.

2. trimestr

Zacind ukoncenim 13. tydne a konc¢i ve 26. tydnu. Je pro vétSinu Zen tim nejkrasnéjSim
obdobim. Zeny se citi opét v dobré dusevni a télesné pohodé. Nevolnosti a inava ustoupily.
Z pohledu sexuality dochazi u Zen ke zvySeni libida.

V 16. tydnu je plod pokryt jemnym chmytim, rostou mu fasy a oboc¢i. Kiize je prithledna a
tenkd. Zacinaji se tvofit pevni kosti, klouby. Pohyby jsou velmi Zivé, ale Zena je jesté obvykle
neciti. Rozlisitelné jsou i pohlavni organy. Zena pohyby zaéne citit okolo 20. tydne. Miminko
uz je schopno reagovat a je obdafeno city a citénim. Plod v této dobé méii 30 cm a vazi 650
gramul.

3. trimestr

S koncem t&hotenstvi nariistd netrpélivost maminek a jejich okoli. Roste 1 obava ze
samotného porodu a z faktu, Ze bude mit dité. Zaroven se zvysuje i nedockavost a touha po
miminku. Miminko v déloze jiZ sly$i a reaguje na hudbu. Rozeznava svétlo a tmu. Okolo 32.
tydne vypada jiz skoro stejné jako pfi narozeni., jenom je mensi. Kolem 36. tydne zaujima
v déloze definitivni polohu, uz se neotaci.

Donosené dité¢ méa 3500 gramti a méti 50 cm.

Strava

Strava téhotné zeny musi obsahovat v§echny latky pottebné pro vyvoj plodu ( bilkoviny,
cukry, tuky, vitaminy, mineralni latky). Strava by méla byt vyvazena, pestra a pravidelna.
Doporucuje se hlavné bilé maso, ryby, syr, mléko, mlé¢né vyrobky, vejce, lusténiny.
Nezbytna je konzumace syrového ovoce a zeleniny. Vitaminy , mineraly a stopové prvky jsou
dopliiovany formou tablet uréenych pro téhotné Zeny.

Tekutiny - nutno zvysit jejich pfijem! Pfednost vodé pted Sumivymi napoji (mohou
vyvolavat zalude¢ni nevolnost ¢i zhorSovat paleni zahy). Piti neomezovat ani tehdy, trpi-li
zena zadrzovanim tekutin (tedy objevi-li se otoky - nej€astéji na nohou).

VEGETARIANKY

M¢ly by dopliovat nedostatek aminokyselin obsazenych v mase tim, ze budou jist smés
rostlinnych bilkovin pfitomnych v luSténinach, v ofesich, v tofu a celozrnném obili!
Vegetarianky trpi nejcasteji na chudokrevnost!

Tato kromé unavy muze ovlivnit i vyvoj plodu a celkovy zdravotni stav ( organismus se bude
po porodu hute vypotadavat s krvacenim béhem porodu).

Téhotenstvi a zaméstnani

Obecné plati - t€hotenstvi neni nemoc (tedy normalné probihajici t€hotenstvi je zcela
fyziologicky stav).

Pro t&hotnou Zenu viak NENI VHODNA TEZKA fyzicka prace (nesmi zvedat bfemena t&z3i
nez 5 kg).

Nesmi pracovat v noci, nesmi pracovat v prostiedi s vyskytem toxickych latek, zafeni,
nadbytku prachu, stfidani tepla a zimy, pfi existenci vibraci, otfesu.



Téhotenstvi a pohyb
Pohyb a cviceni jsou v t¢hotenstvi velmi dilezité. Pohyb pomahé udrzovat télesnou kondici,
brani obezit¢, dodava ptijemny pocit z fyzické unavy.

Speciélni cviky pro téhotné:
- cviky na posileni panevniho dna
- cviky na posileni svall

Nejvhodnéjsi cvi€eni je plavani.

KDY NAOPAK NECVICIT:

- problémy v prave probihajicim téhotenstvi - krvaceni
- zvySena teplota

- kdyz se necitite dobie

- je-li ptilis teplé pocasi

Sporty, kterym by se zena méla jako t¢hotna vyhnout:
- sporty které vyzaduji intenzivni trénink
- sporty , kde je velké riziko poranéni - lyzovani, jizda na koni

Téhotenstvi a sex

Podle dnesnich diikazii neni diivod zakazu sexualni aktivity u NORMALNE probihajiciho
téhotenstvi.

U téhotné Zeny dojde k Sirokému rozsahu zmén v sexudlnich pocitech: mtze dojit k
vyraznému zvySeni nebo sniZzeni touhy. Partner by mél respektovat prani Zeny.

Sex se nedoporucuje v téch piipadech, kdy zena méla v minulosti potraty, pfedcasné porody.

Nebo se pii prave probihajicim t¢hotenstvi vyskytla vcestnd placenta, krvaceni, odtok plodové
vody nebo podezieni na n¢j.

Rizikové stavy

Gynekolog pravdépodobné nedoporuci (nebo rovnou zakaze) pohlavni styk v téchto
pripadech:

1. Jiz dfive jste prodélala samovolny potrat nebo vam potrat z riznych divoda hrozi
tentokrat.

2. Vase ptredchozi t¢hotenstvi skoncilo predéasnym porodem (tj. pred 37 tydnem
téhotenstvi) anebo jsou ptitomny piiznaky signalizujici riziko ptfedcasného porodu
(napft. predcasné délozni kontrakce).

3. Objevilo se nevysvétlitelné vaginalni krvaceni, vytok nebo krece.
4. Nastal odtok plodové vody.
5. Placenta pririista k spodni strané déloZzniho hrdla nebo dokonce piekryva délozni

¢ipek (=placenta previa).
6. Dochazi k otevirani oslabeného délozniho hrdla.
7. Vicecetné téhotenstvi.



Koureni a gravidita

Rist plodu je ptimo zavisly na mnozstvi cigaret vykoutfenych matkou a nikoliv na fyzickych
dispozicich matky jako je vék, predtehotenska hmotnost aj. Tzn., ze vétSi mnozstvi cigaret
vede k pomalej$imu ristu. Dit€ se tak stava pasivnim kutdkem.

Jako latka dobfe rozpustna ve vodé i v tucich RYCHLE PRONIKA DO VSECH TKANI,
pfi¢emz nejvyssi hladiny jsou dosazeny v mozku!

Nikotin také dobie pronik4 do matetského mléka! Nejvice doloZenym postizenim plodu
matek, které béhem téhotenstvi koufily, je snizeni porodni hmotnosti ditéte.

Rovnéz vyska déti kouticich matek je v priméru o 1,5 cm nizsi nez vyska déti u nekoufticich.
Déti kutacek ztistavaji v PODNORMALNI VYSCE I HMOTNOSTI AZ DO 4 - 7 LET
VEKU!

Koufeni je spojeno i se zvySenym poctem spontannich potratti, mrtvé narozenych déti,
predcasnymi porody a vysokou perinatalni imrtnosti!

Koufeni je také podeziivano, Zze miiZze vyvolat chromozomalni aberace a malformace (tedy
vrozené vyvojové vady) jako jeden z mnoha spolecné ptsobicich faktort.

Novorozenci matek kutacek maji hned po narozeni snizené dva parametry - otaceni hlavy a
saci reflex.

Predpoklada se, ze kouteni plisobi prostfednictvim nitrodélozni hypoxie = snizeny ptivod
kysliku! Pokusy ukézaly, Ze po vykouieni 1 - 2 cigaret dochdzi k omezeni dychacich pohybt
plodu a to az 0 50% a to mize trvat az 1 hodinu.

Alkohol a gravidita

Jednordzové poziti nema obvykle pozorovatelny Gc¢inek na plod. Naopak pfi pravidelném piti
alkoholu existuje VELIKE RIZIKO, Ze se vam narodi dét’atko, které bude mit nizkou porodni
vahu a dalsi trvalé nasledky, jako jsou poruchy vzhledu(zmenseni objemu hlavy, zkraceni
vicek, zmenSeni ocnich Stérbin, Siroké nosni baze, uzky horni ret,..), zpomaleni psychického
vyvoje a poruchy chovani. Tyto charakteristické rysy oznaujeme jako FETALNI
ALKOHOLOVY SYNDROM (FAS). U téchto déti ihned po porodu miZeme pozorovat
ptiznaky, které pfipominaji delirium tremens u dospé€lych a které ustupuji az n€kolik dni po
porodu. DéEti nemaji zajem o piijem tekutin ani potravy, trpi neklidnym spankem, zacinaji
pozd¢ji mluvit, jsou impulzivni, vybusné, zlostné, maji potize s disciplinou, u¢enim.

Drogy a gravidita

AMFETAMINY

Zpusobuji nizsi porodni hmotnost.

HASIS(KONOPY)

Vyvolava ptedcasny porod, neni vyfeseno riziko vrozenych vyvojovych vad.
KOKAIN

Vyvolava ptedcasny porod, silné krvaceni z placenty, nizkou porodni hmotnost.

EXTAZE
dehydratace organismu, zmény osobnosti, té¢zké krvaceni z placenty



HEROIN A METADON

Vyvolava ptedcasny porod, dité€ s nizkou porodni hmotnosti, zvySeny vyskyt dvojcat, dité po
porodu trpi abstinen¢nimi piiznaky.

LSD

Vysoké riziko samovolnych potrati (az 45%), vrozené vyvojové vady hlavné nervové
soustavy a kosti.

Porod:
- Ukoncuje nitrodélozni vyvoj
- Vypuzeni plodu z d€lohy je zptsobeno opakujicimi se vztahy délozni svaloviny (oxytocin)
- Porod mé 4 doby porodni:
1. Oteviraci — smrStovani délozni svaloviny, kon¢i otevienim délozniho hrdla
2. Vypuzovaci — pravidelné kontrakce délohy, kon¢i vypuzenim plodu
3. Lizkova - porod placenty
4. doba porodni — 2 hodiny ziistava rodi¢ka na porodnim séle a je kontrolovana porodnimi
asistentkami (poporodni komplikace-krvaceni)

Pritomnost otce u porodu

Rodice by méli prodiskutovat pfitomnost tatinka u porodu. Otec by nemél byt nucen,. M¢l by
k tomu byt souhlas obou rodici, ani jedné strané¢ by to nemélo byt nepfijemné. Dojde-li
k dohodé, m¢l by byt tatinek proSkolen v rdmci pfedporodni piipravy. Realita porodniho salu
muze nepfipraveného otce velmi nemile zaskocit. Mnozi muzi predstavuji pti porodu pro své
Zeny opravdovou pomoc a oporu. Spoleéné zvladnuty porod u mnoha part prohloubi jejich
vzajemny vztah.
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