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L ermie) s zenskou
_i buiikou (vajickem) vznikne oplozené vaji¢ko

. Oplozené vajicko putuje do délohy, kde se 6-7 den
Il »a ‘uhnizdi do d€lozni sliznice, a pokracuje zde rychly
rllvy vyvoj az do porodu.
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__ tenstv1 trva 280 dni, 10 lunarnich mésicu nebo 40
hkoncenych tydnu.
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— ¢ téhotenstvi je Zivotni etapa, kterou lze povaZovat
za naplnéni smyslu zivota podstaty Zeny.




Ky tehotenstvi J"""‘"

isté * 2. Pravdépodobné

Sk dy - amenorea (vynechani

na unavnost menstruace)

. zavratim - bolestivost prsou

'11:'-;- svolnost (ranni, pres den) - zvétSeny objem bficha

_— zmeny chuti (t€hotenska - zmény dé€lohy

- pica)
- zvysen¢ slinéni
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plodu
rltomnost HCG v krvi ¢1 moci Zeny je prikazem
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==K potvizeni téhotenstvi se nabizeji 3 moiné zpiisoby
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*"'"" 7 VySetiteni modi — z t€hotenskych testil, které 1ze jednoduse
~zakoupit v 1ékarn&. Cena se pohybuje od 20- 150 K&.

* 2. Krevni vySetieni — doporuci 1¢kar, dokaze odhalit téhotenstvi
11Z 2 tydny po poceti
* 3. Vysetreni ultrazvukem
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dy z trimestru je zcela odlisny, probihaji

___aa ‘urcita specialni vySetreni a je naplnén

pec cifickymi starostmi a pocity nastavajici

= =i __a__mmky.

= * Prvnich n&kolik tydnii byva pro nastavajici

— maminku nejtéZsich. ProZivani emo¢ni

nevyrovnanostt byva zvlasté pro zaCatek
t¢hotenstvi priznacne.
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e rychly a bourliv V8
¢ jeho delka mm, ma jiz tvar lidskeho t€la,

-‘i ¢ v pom¢ru k ostatnim EAsti téla VLS. Koncetmy maji
1y ite prsticky. Vetsina organu je Jiz na svem miste, ale
ni jesté svoji funkci. Od 9. tydne jiz hovoiime o plodu a
e embryu Vazi asi 10 gramu. Docha21 k intenzivnimu
=1l tistu a vyvoji funkce organti. Dé&loha je zvétiena do

= velikosti pomerance.

.Jl trimestr konci v 13. tydnu a v této dobé plod méfi zhruba
- 80 mm a vazi 15 gramu.

~*  Praveé v tomto stadiu je zena nejzranitelnéjsi. Je nezbytné
nutne, aby matka peclive sledovala sviyj zdravotni stav.
V tomto obdobi se Zena citi nejhure. Trpi nevolnostmi,
zmeénami nalad a jeste si poradné sve téhotenstvi neuziva.
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‘ukonCenim 13. tydne a konci ve 26. tydnu. Je pro
1 Zen tim nejkrasnéjs$im obdobim. Zeny se citi opét
‘dusevm a télesne pohod¢€. Nevolnosti a inava

1ly Z pohledu sexuality dochazi u Zen ke zvySeni

I._E;¢

_,:aa- 16. tydnu j Je plod pokryt jemnym chmytim, rostou mu rasy a
f—‘—'—-"'" = obodi. Kize je pruhledna a tenka. Zacmajl se tvorit pevni

= kosti, klouby. Pohyby jsou velmi Zivé, ale Zena Je jeste
obvykle neciti. Rozlisitelné jsou i pohlavnl organy. Zena
pohyby zacne citit okolo 20. tydne. Miminko uz je schopno
reagovat a je obdareno city a citénim. Plod v této dob¢ méfri
30 cm a vazi 650 gramu.
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en  t8hotenstvi narista netrpélivost maminek a jejich
" ste 1 obava ze samotného porodu a z faktu, ze bude
8. Zaroveti se zvysuje 1 nedocCkavost a touha po
] _i--a ku Miminko v dé€loze jiZ slySi a reaguje na hudbu.
_eznava svetlo a tmu. Okolo 32. tydne vypada jiz skoro
jne jako pfi narozeni., jenom je mensi. Kolem 36. tydne
_.--—-'.'_-

= zaujima v déloze definitivni polohu, uZ se neotadi.
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~* Donosene dit€¢ ma 3500 gramu a meti 50 cm.
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0] plodu ( bllkovmy, cukry tuky, vitaminy, mineralni
Strava by méla byt vyvazena, pestra a prav1de na.
que se hlavné bile maso, ryby, syr, ml¢ko, mlécne
bky, vejce, luténiny. Nezbytna je konzumace syroveho
OV ce a zelenmy Vitaminy , mineraly a stopove prvky jsou
= doplnovany formou tablet uréenych pro t€hotné Zeny.

%ﬂi—fekutlny nutno zvysit jejich pfijem! Pfednost vodé pred

= Sumivymi napoji (mohou vyvolavat zalude¢ni nevolnost &i
zhorSovat paleni zahy). Piti neomezovat ani tehdy, trpi-li Zena
zadrzovanim tekutin (tedy objevi-li se otoky - nej€astéji na
nohou).
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St 1_]6 zcela fyZIOIOgICky

10tnou zenu vsak NENI
NA TEZKA fyzicka prace
mi zvedat bremena téZ8i nez 5
_l_'__i_. esmi pracovat v noci, nesmi

: -pracovat v prostredl S Vysk tem
,_T_:- :tomck ch latek, zareni, nadbytku
— -prachu stidani tepla a zimy, pfi

existenci vibraci, otfesu.
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1estnani a pohyb

.
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Pohyb a cviceni jsou v téhotenstvi
(QUIC C. FO1NYD POIIlAdIlc

udrzovat télesnou kondici, brani

obezit¢, dodava ptijemny poc1t zZ

fyzické unavy.

Specialni cviky pro t€hotné:

- cviky na posileni panevniho dna

- cviky na posileni svall

Nejvhodnéjsi cviceni je plavani.

KDY NAOPAK NECVICIT:

- problémy v prave probihajicim
téhotenstvi - krvaceni

- zvySena teplota

- kdyz se necitite dobrie

- je-l1 ptilis teplé pocasi

Sporty, kterym by se Zena méla jako
téhotna vyhnout:

- sporty které vyzaduji intenzivni
trénink

- sporty , kde je velke riziko poranéni
- lyZovani, jizda na koni




! lukazt neni duvod zakazu sexualni
1ty u normalné probihajiciho t€hotenstvi.

hotne Zeny dojde k Sirokému rozsahu zmén v
ualnich pocitech: muze dojit k vyraznemu zvyseni
=nebo snizeni touhy. Partner by mél respektovat prani

'"?hif |
— Sex se nedoporucuje v téch ptipadech, kdy Zena méla
~ v.minulosti potraty, pred¢asné porody, krvaceni,
vytok, viceCetne t¢hotenstvi nebo uz nastal odtok

plodové vody nebo otevirani oslaben¢ho délozniho
hrdla.
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lodu Je prlmo zaV1sly na mnozstv1 cigaret Vykourenych matkou a nikoliv na
3 hmotno " VGtSl
cigaret vede k pomalejSimu rustu. Dite se tak stava pasivnim kutakem.

ka dobfe rozpustna ve vodé i v tucich RYCHLE PRONIKA DO VSECH

[, pricemz nejvyssi hladiny jsou dosaZeny v mozku!

_‘ | také dobie pronik4 do matefského mléka! Nejvice doloZenym postizenim
‘matek, které béhem téhotenstvi koufily, je snizeni porodni hmotnosti ditéte.
'ﬂr Vylslka deti kouticich matek je v priméru o 1,5 cm nizsi neZ vyska déti u

. 45 Ir1C1C

=-D :kuracek zustavaji v PODNORMALNI VYSCE I HMOTNOSTI AZ DO 4 - 7
k] VEKU!
_ _‘==:*"“=K0uren1 je spojeno i se zvySenym poctem spontannich potratii, mrtvé narozenych

= déti, predcasnymi porody a vysokou perinatalni imrtnosti!

~ * Koureni je také podeziivano, ze mize vyvolat chromozomalni aberace a

=~ malformace (tedy vrozené vyvojové vady) jako jeden z mnoha spole¢né piisobicich
faktord.
Novorozenci matek kurfacek maji hned po narozeni snizené dva parametry - otaCeni
hlavy a saci reflex.
Predpoklada se, Ze koufeni piisobi prostiednictvim nitrodéloZzni hypoxie = snizeny
privod kysliku! Pokusy ukazaly, ze po vykoureni 1 - 2 cigaret dochazi k omezeni
dychacich pohybti plodu a to az o 50% a to muze trvat az 1 hodinu.
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cle pozorovatelny ucinek na
aopak pri pravidelnem piti alkoholu ex1stu]e VELIKE
L0, Ze se vam narodi dét’atko, které bude mit nizkou

Ini { véhu a dal§i trvalé nasledky, jako jsou poruchy

e u(zmensem objemu hlavy, zkraceni vicek, zmenSeni
lich Stérbin, Siroké nosni baze, tzky horni ret,..), zpomaleni

= psychického vyvoje a poruchy chovam Tyto charakterlstlcke
= sy oznacujeme jako FETALNI ALKOHOLOVY

— iSYNDROM (FAS). U téchto déti thned po porodu muzeme
f:":ﬂ - pozorovat piiznaky, které prlpomlnaJ1 delirtum tremens u
dospelych a které UStU.I)UJI az n¢kolik dni po porodu Déti
nemaji zajem o pfijem tekutin ani potravy, trpi neklidnym
spankem, zacmajl pozd¢j1 mluvit, _]SOU 1mpu121vn1 vybusne,

zlostné, maji potize s disciplinou, ucenim.
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/ap “_edéasn}’/ porod, neni vyfeseno riziko vrozenych vyvojovych vad.
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gv?za predcasny porod, siln€ krvaceni z placenty, nizkou porodni hmotnost.

= L AZE
-;_:_';_ ehydratace organismu, zmeény osobnosti, t€zké krvaceni z placenty
;" ~ HEROIN A METADON

- Vyvolava predCasny porod dité s nizkou porodni hmotnosti, zvySeny vyskyt
~ — dvojcat, dité po porodu trpi abstinen¢nimi piiznaky.

LSD
Vysoke riziko samovolnych potrath (az 45%), vrozen¢ vyvojove vady hlavné
nervove soustavy a kosti.




uje nitrodélozni vyvoj

eni Flodu z délohy je zplisobeno opaku1|C|m| se
"f' ozni svaloviny (oxytocin)

rod ma 4 doby porodni:

'eV|raC| — smrst'ovani delozni svaloviny, konci
ytevrenim délozniho hrdla

= —%Z Vypuzovau pravidelné kontrakce délohy, konci
-vypuzenim plodu

3. Luzkova - porod placenty

4, doba porodni — 2 hodiny zlistava rodicka na porodnim
sale a je kontrolovana porodnimi asistentkami

(poporodni komplikace-krvaceni)




ost otce u porodu

——
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> by mel prodiskutovat pritomnost tatinka u porodu.
' nemél byt nucen,. M¢l by k tomu byt souhlas obou
1, an1 jedn¢ stran¢ by to nemelo byt nepfijemne. Dojde-li
odg, mel by byt tatinek proskolen v ramci piedporodni

Fipra y Reahta porodmho salu muZze nepfipravencho otce

v elr rnemlle zaskocCit. Mnozi muzi predstavuji pi1 porodu pro

_._.E_r-q-nv s 7Zeny opravdovou pPOmMOC a oporu. Spolecne zvladnuty
= -nperod u mnoha paru prohloubi jejich vzajemny vztah.
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