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GRAVIDITA = TEHOTENSTVI

* proces, kdy zena v sobé nosi zivée
potomky

e zacCina pocetim, coz je proces oplodnéni
a formovani zygoty

* konCi porodem, cisarskym rezem,
potratem nebo interrupci




GRAVIDITA = TEHOTENSTVI

* trva asi 40 tydnu od prvniho dne posledniho
menstruacniho cyklu do porodu

 rozdeleno do tfi trimestru

* v prvnim trimestru hrozi nejvyssi riziko
spontanniho potratu plodu

* potrat je Casto vysledkem defektu plodu, jeho
rodicu, nebo poskozeni zptusobeného po
poceti




SPERMIE

sperma obsahuje pohlavni bunky, cukry,
proteiny a jiné latky na udrzeni
Zivotaschopnosti spermii

doba zivota - az 48 hodin

dlouhy bicik,
v jedné ejaku

ctery pouzivaji k pohybu

aci byva 100 az 300 milidnu




VAJICKA

jsou zenske reprodukcni bunky

0o splynuti se spermii - oplodnéna zygota

jsou uvolnény hormonalnimi zménami v
zenském menstruacnim cyklu

obvykle je behem menstruacniho cyklu
uvolnéno jen jedno vajicko




OPLODNENI

* prvni krok tehotenstvi obvykle zacina pohlavnim
stykem, kdy jsou muzské pohlavni bunky
(spermie) vpraveny do délohy.

* prioplodnéni spermie obvykle potkaji vajicka ve
vejcovodu

* to vyzaduje od spermiovych bunéek pred
dosazenim vejcovodu plavat z vrchu vaginy pres
delozni hrdlo (cervix) a pres délku delohy, co je v
pomeru k velikosti spermie znacna vzdalenost




OPLODNENI

* kazda spermie obsahuje maly vacek -
enzymu - naruseni povrchu vajicka

oroniknuti spermie dovnitr

* po slouceni vajicka se spermii > zmeéna

oovrchu vajicka = zabranéni proniknuti

dalSich spermii

* muze trvat az 20 minut




1. mésic (4. tyden)
* roste hlava a nohy embrya
* vyvijeji se oCi a usi

e v budoucim hrudniku bije srdce

e vytvareji se plice




2. meésic (8. tyden)
Zz embrya se stava plod
plod uz ma vsechny organy
vytvari se Celist v€etné zarodku zubu v dasnich
v mozku probiha elektricka aktivita
plod mériasi 2 cm

srdce tepe asi 140 az 150 krat za minutu




3. mésic (13. tyden)

* tlukot srdce je slyset stetoskopem
e vytvorily se prsty s mekkymi nehty
* na prstech jsou zrejmé otisky prstu

* plod reaguje na dotyk

e vyvijeji se pohlavni organy

* plod se pohybuje, svira pést a pohybuje hlavou

* plod je asi 10 cm dlouhy a vazi asi 150 g




4. mesic (17. tyden)

plod slysi matcin hlas, tlukot srdce a dalsi
okolni zvuky

plodova voda je dvakrat az trikrat denné
obmeénéna

matka pribyva na vaze asi Ctvrt kg za tyden

plod méri asi 16 cm a vazi asi 250 g




5. mésic (21. tyden)
* matce se dale zvetsuji prsy
* pocituje prvni pohyby ditéte

e zacinaji mu rust vlasy a ocCni rasy

* na ultrazvukovém vysetreni jsou vidét
pohyby a byva mozno rozpoznat pohlavi

* plod je asi 19 cm dlouhy a vazi 350 g




6. meésic (25. tyden)
* plod je aktivni a otaci se

e ,saje“sipalec

* v pripadé predcasneho porodu ma
realnou sanci (asi 70 %) na preziti

* meri pres 30 cm a vazi asi 900 g




7. meésic (29. tyden)
* plod rychle roste a pribyva na vaze
* kope, muze skytat a plakat

e chutirozlisuje mezi sladkym a kyselym

* pracuje vSech pét smyslu

* meéri témer 40 cm a vazi asi 1,8 kg




8. meésic (34. tyden)
* plodu rychle narostl mozek

e v pripadeé predcasného porodu ma dité
velmi dobrou sanci na preziti

* meriasi 42 cm a vazi 2,3 kg




9. meésic (38. tyden)
je kratce pred porodem
dité meri od 48 do 54 cm

va¥i od 2,8 do 4 kg

prumeér jeho hlavy je 9,5 az 10,5 cm




KOURENI A GRAVIDITA

* rust plodu - zavisly na poctu cigaret - ¢im vice
cigaret, tim pomalejsi rust jedince

* nikotin je velmi dobre rozpustny - snadneé
pronikani do vsech tkani (mozek!!) - dité se
tak stava pasivnim kurakem

e 1-2 cigarety - omezeni dychacich pohybu
plodu az 0 50% (po dobu az 1 hodiny)




KOURENI A GRAVIDITA

Dusledky koureni:

* snizeni porodni hmotnosti

* rust plodu v podnormalni vysce (az do 7.roku)
e zvyseni poctu prenatalnich umrti a potratu

* obecné nachylnéjsi jedinci k jednotlivym
nemocem




ALKOHOL A GRAVIDITA

* jednorazove piti > nepozorovatelny ucinek na
plod

* Casté piti - velka pravdepodobnost poskozeni
plodu- FAS = fetalni alkoholovy syndrom

 FAS ma za nasledek: zmenseni objemu hlavy,
zkraceni vicek, zmenseni ocnich stéerbin,
zpomaleni psychického vyvoje a poruchy
chovani




DROGY A GRAVIDITA

e AMFETAMINY
zpusobuji nizsi porodni hmotnost

* HASIS(KONOPI)
vyvolava predcasny porod, neni vyreseno
riziko vrozenych vyvojovych vad

 KOKAIN
vyvolava predcasny porod, silné krvaceni z
placenty, nizkou porodni hmotnost




DROGY A GRAVIDITA

« EXTAZE
dehydratace organismu, zmeéeny osobnosti, tézke

krvaceni z placenty

e HEROIN A METADON
vyvolava predcasny porod, dité s nizkou porodni
hmotnosti, zvyseny vyskyt dvojcat, dité po porodu
trpi abstinencnimi priznaky

e LSD
vysoké riziko samovolnych potratu (az 45%), vrozené
vyvojoveé vady hlavné nervové soustavy a kosti




STRAVA V TEHOTENSTVI

 dulezité jsou vsechny latky-bilkoviny, cukry,
tuky, vitaminy, mineralni latky

* vyvazena a pestra bez diet

* doporucené je:bilé maso, ryby, syr, mléko,
mlécné vyrobky, vejce, lusténiny, ovoce a
zelenina




STRAVA V TEHOTENSTVI

VEGETARIANKY:

* by mely doplnovat aminokyseliny - rostlinné
bilkoviny pritomné v lusténinach, v oresich a
tofu

* trpi casto chudokrevnosti - krvaceni béhem
porodu




STRAVA V TEHOTENSTVI

OBECNA PRAVIDLA:

* zbytecné se neprejidat = nedbejte rady
babicek - ted musis jist za dva - |épe se pak
organismus vyporada s poporodni nadvahou

 dostatek tekutin a vitaminu




GRAVIDITA A PRACE

e tehotenstvi neni nemoc, ale normalni
fyziologicky stav ©

* nezvedat tezka bremena (do 5kg)
* nepracovat v noci

* pracovni prostredi bez toxickych latek,
prachu, vibraci, chladu




TEHOTENSTVI A POHYB

pohyb je velmi dulezity - udrzovani kondice
specialni cviky pro téehotné:

- cviky na posileni panevniho dna

- cviky na posileni svalu

nejlepsim cviceni je plavani

vyhnout se rizikovym a narocnym sportum:
jizda na koni, lyzovani




GRAVIDITA A SEX

* u normalné probihajiciho téehotenstvi neni
zakazany

* rozsahlé zmeny v sexualnich pocitech -
zvyseni nebo snizeni touhy

* sex neni doporuceny, pokud méla zena v
minulosti potraty, predcasné porody...




ZAVER

CHOVEJTE SE TAK, ABYSTE CHOVALI ©

ldiky za pozornost!




