


In vitro fertilizace
aneb

kdyz to jinak nejde




Dle WHO je neplodnost definovana jako
nemoc, kterou trpi v CR kazdy sedmy
manzelsky par




m Rozdeleni neplodnosti podle WHO

Primarni neplodnost — naprosta absence poceti i
pres pravidelny nechraneny styk po dobu jednoho
roku

Sekundarni neplodnost — i pres pravidelny
nechraneny styk po dobu jednoho roku nedoslo k
zadnému novéemu poceti pote, co v minulosti k
oplodnéni doslo

»neobjasnena neplodnost” — absence poceti
zpusobena faktory jako laktace, antikoncepce,
snizena sexualni aktivita, nebo z neznamych pricin




Neplodnost a jeji priciny

Zeny

m Poskozeni nebo uspani vejcovodu

m Chromozomalni problemy

Hormonalni problemy

Endometrioza

Prilis husty cervikalni hlen

munologicka reakce spermatu

Problemy s uhnizdénim oplodnéneho vajicka
PredCasna menopausa




Neplodnost a jeji priciny

Muzi

m Pokles kvality spermatu

m Chromozomalni problemy

m Autoimunita k vlastnim spermiim
m Blokada chamovodu v nadvarleti

m Koitalni problémy (impotence, ejakulacni
selhani)

m Vazektomie (sterilizace)
m Nemoci zpusobujici neplodnost




Faktory ovlivaujici kvalitu spermatu

m Ekologickeé — znecisteni
zivotniho prostredi

m Zivotni styl — stres,
konzumace alkoholu, kavy,
drog, Iéku; koureni,
radioaktivita

m Moda — noseni tesneho
spodniho pradla




IVF aneb in vitro fertilizace

Mimotelni oplodneni, pri kterem jsou predem
pripravene spermie partnera nebo darce
kultivovany s oocyty in vitro (ve zkumavce),
ziskana vajicka jsou umisteny do zkumavek s
Kultivacnim mediem a nasledne oplozovana
pridanim spermii




Schema cyklu IVF

Vysetreni pacientky a odber laboratore
Stimulace vajecniku a monitorovani cyklu
Odbeér vajicek

Odber spermatu

Oplozeni ziskanych vajicek spermiemi
Transfer oplozenych vajicek zpéet do delohy

Sl I RSN

— téhotenstvi




Schéema cyklu IVF — step by step

Hormonalni lecba stimulujici dozravani
vajicek injekcni aplikaci lutealniho a
folikulostimulacniho hormonu do podkozi
Cl svalu.




Schéema cyklu IVF — step by step

Mereni rustu folikulu pomoci transvaginalniho
ultrazvukoveého vysetreni, individualni
davkovani leku, méreni hladiny hormonu z
krve a prevence vedlejSich ucinku




Schéema cyklu IVF — step by step

Odber vajicek —
probiha v
kratkodobe narkoze
(10-20 min) pres
pochvu za kontroly
transvaginalnim
ultrazvukem.

odsavani folikulu




Schema IVF — step by step

m Odber spermii je provaden ve
stejny den jako odber vajicek

m Odbér spermatu se provadi
masturbaci v klidné samostatné

odberove mistnosti, popr. v
pritomnosti partnerky

m Odber |ze provést i mimo
nemochnicni zarizeni a sperma
doneést




Pohyb spermii

http://www.youtube.com/watch?v=5iu1gSNviwo




Schéema IVF — step by step

m Oplozeni — 2 metody
fertilizace

ICSI —
Intracystoplasmaticka
Injekce spermie

AH — asistovany
hatching




Video: metoda ICSI — intracytoplasmaticka injikace spermie do vajiCka

http://www.youtube.com/watch?v=a8ft uHw38gc&feature=related




Schéema IVF — step by step

m Prenos embryi do delohy

Transvaginalni prenos obvykle 2-3 dny po
oplozeni

Umisteni maximalne 3 embryi do delohy

Zmrazeni zbylych embryi (co kdyby nahodou
©)




Schéma IVF - step by step

m Uspesne uhnizdeni
vajicka a nasledne
tehotenstvi




Financovani IVF

m Ze zakona jsou zdravotnimi pojistovnami
hrazeny vykony asistovane reprodukce:

Zenam s oboustrannou neprichodnosti
vejcovodu ve véku od 18 do 39 let

Ostatnim zenam ve veku od 22 do 39 let
m A to pouze 3x za zivot




Financovani IVF

Exvkius I¥F pro samoplatce 22 500 Kc
Mekompleti cykius IVF

pFerugeny pied punkoi vajecniki qoQ ke
preruseny po punkci vajecniku bez ziskanych vajicek 7950 kKC
pFeruseny kvili neoplodnéni vajicek 11 600 KE

Leky potrebne ke stimutaci

Fekombinantni gonadotropiny 900 IU, doplatek pro pojisténkyng | 2 000 KC

Rekombinanti gonadotroping 900 1L pro samoplatkyne 9 000 K

Mocove Cisteng hiG 750 IU pro pojisténkyne FO0 KE

Mocove Cistené hMMG 750 IU pro samoplatkyne 6 200 K




Financovani IVF

Aykony niehirazeng ze zdravatnibo pojisténi

Asistovany hatching na 2 embrya 3-6 000 KE
ICSI na 2 vajicka 4-10 000 K&
ProdlouZena kultivace nad 48 hod, 2-7 000 kK
ZamraZeni nadbytecnych embryi + skladovani 1 rok 1 500-5 000 kK<
Zamrazeni spermii + skladovani 1 rok 1-3 000 K
RozmraZeni embryi a jejich transfer (KET 2 S00-6 000 KE
MESA, TESE 9-15 000 KC
Barcovstvi gamet

Davka spermii darce S00-2 000 KE
Diarovane vajicko 5-15 000 KC
Cwklus stimulace a odbéru darkyné pro samoplatkyné 30-50 000 kKE

Preimplantacni geneticka diagnostika 10-27 500 K




Rizika IVF

m OSHH — hyperstimulacni syndrom

Bourliva reakce vajecniku na hormonalni
stimulaci

Projevy: nevolnost, bolesti v podbrisku,
zvetSeni vajeCniku, volna tekutina v dutiné
brisni

Zavazne poruchy: porucha vnitrniho prostredi
a srazlivosti krve, plicni vypotek




Rizika IVF

m Mimodelozni tehotenstvi
Vyssi riziko u pacientek s poskozenymi
vejcovody

m Spontanni potraty

Pri oplodnéeni IVF je riziko samovolneho
potratu velmi vysoké — nutna hormonalni
podpora a pravidelny monitoring zeny




Rizika IVF

m \Vicecetné tehotenstvi

Z duvodu transferu vice nez jednoho embrya

do delohy je vyskyt viceCcetného tehotenstvi u
IVF pravdepodobnegjsi

Max. pocet implantovanych embryi jsou 3

V pripade dobre kvality embryi Ize prenést
pouze 2 embrya a zbytek zmrazit




Psychicke aspekty neplodnosti

m Psychicky velice naroCna situace

m Par (spise zeny) mohou prozivat hnev, smutek, bezmoc,
marnost, vinu, ale | nadeji, to vSe se muze opakovat v
cyklech

m Psychika ma na otehotnéni vyznamny vliv

m Doporucuje se: mit dostatek informaci, brat |éCbu
pozitivhe, vest si denik, vyhybani se bolestivych situaci,
prip. si pripravit odpovedi na bolestive otazky apod.

m |VF centra vetsinou maji k dispozici psychology
zabyvajici se touto problematikou
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