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Sexualné prenosné nemoci

e Co je to pohlavni nemoc

e Druhy pohlavnich nemoci

IS

e Kde se siri

e Jak probih




Co jsou to sexualne prenosné
nemoci?

e Také nazyvané venerické jsou nemoci
infekcni

e Pouziva se pro ne také nazvu pohlavneé
(sexualne) prenosne nemoci, heboli STI

e Radime mezi né vSechny choroby, jejichz
sireni je umoznéeno prevazne nebo
vyhradné pohlavnim stykem.

my I’

e Z pocatku se neprojevuji zadnymi priznaky
presto infekce v téle probiha a plsobi
vazneé nasledky.




Druhy sexualné prenosnych nemoci

1) BAKTERIALNI pohlavni nemoci
napr. syfilis, kapavka

2) VIROVE pohlavni nemoci
napr. Herpes HIV, AIDS, Hepaltitida

3) PARAZITICKE pohlavni nemoci
napr. Munka, Svrab

4) PLISNOVE pohlavni nemoci
napr. Kandidoza

5) PROTOZOALNI pohlavni nemoci
napr. Ameboza, Giardiaza, Trichomonoza




Kdo se muze nakazit?

e K prenosu dochazi
vyhradné pohlavnim
stykem dvou
nahodilych partnerd.

e Mize dojit k nakaze i
se stalym partnerem,
ktery neni zcela
vylécen nebo o své
nakaze nevi.




Zakladni pohlavné prenosné
nemoci

e Kapavka

e Prijice (Syfilis)

e Genitalni opar (herpes)
e VVeS pohlavni (munka)
e Hepatitida B

e AIDS




KAPAVKA

Akutni, hnisave, zanétlivée onemocnéni
Postihuje predevsim mocové a pohlavni organy

U muzl se projevuje palenim pri moceni, na vrcholu
penisu kapka zlutozelneho hnisu

U zen z poCatku nema napadneé klinické projevy,
vyskytuje se hnisavy vytok

Nasledky: potraty, predcasnée porody, mimodélozni
tehotenstvi, neplodnost

plvodce: gramnegativni bakterie Neisseria gonorrhoeae
Prenos z 4 na @ je 4 krat snazsi
Lécba: je povinna, antibiotika




SYFILIS nbl. prijice

e Bakterialni onemocneni
e Vrozena/ ziskana
e Projevi se 3 tydny od nakazy

e pluvodce: bakterie spiralovitého tvaru
— spirocheta Treponema pallidum

e Lécba: probiha v nemocnici, podavaJ| se
anitbiotika




Probiha ve 3 stadiich:

e 1. Stadium: projevuje se jako tvrdy vred, obvykle jeden,
nebolestivy, vyskyt kolem zevnich pohl.org., ritniho
otvoru, konecniku, déloznim Cipku. Vysoce infekcni je
sekret z povrchu vredu.

e 2. Stadium: zvySena teplota, bolesti hlavy, svall a
kloubdl. Infekce se Siri krevni a lymfatickou cestou. Na
k(zi vyrazka, nesvédi. Do roka i bez 1éCby vymizi.

e 3. Stadium: tretina nelécenych prechazi v toto stadium.
Infekce mize byt lokalizovana v organech, na kdzi, v
kostech.




Genitalni opar (herpes)

e Projevuje se svedenim genitalii, tvorba
puchyrd, mohou prasknout-tvorba vridkd.
Bolest pri moceni, teplota.

e Plivodce: virus herpes simplex II

e Prvni faze pomine za 2 tydny, ale virus
zUstava v téle, mlze se znovu projevit.

e L écCba: antivirovymi—virostatickymi
pripravky (acyklovir)




Ves pohlavni (munka)

e Projevuje se
svedenim

e Plvodce: krev sajici
hmyz, ktery zije v
ochlupeni

e Léecba: pouziti
specialnich
insekticidl, dodrzeni
hygieny




Hepatitida

e Nbl. zloutenka, vazneé infekcni onemocnéni
e 5druht : AB,CDakE

e Je JEDINA STI, proti niz se mizem
oCkovat

e Oproti AIDS je 100x nakazlivejsi




Hepatitida A

e Symptomy: po inkubacni dobé (16-50dni)
patrné travici potize, chripkovy charakter,
teploty, kozni priznaky (zloutenka,
vyrazka)

e Prenos viru: fekalne-oralni, praktiky oralné
analniho sex.styku tzv. rimming

e Imunita po prodélaném onemocneéni je
celozivotni




Hepatitida B

e Symptomy: tézsi a delsi nez A. Postizeni
jater, typické zezloutnuti kiize, bélma,
nehtd, tmava moc, stolice svétla

e Prenos: vsemi teélnimi tekutinami (krevni
cestou, slinami, sperma, vaginalni sekret,
pot), nedodrzenim zasad hygieny.

e Inkubacni doba: 50-180 dni
e Lécba: je symptomaticka




AIDS

e Onemocnéni rozpoznano r.1981 v Americe,
Acquired Immunodeficiency Syndrome, Cesky
soubor priznakdl, které vedou ke ztraté imunity.

e Plivodce: HIV - Human Immunodeficiency
Virus - virus zpUsobujici ztratu
obranyschopnosti u cloveka

e Napada v organismu zejména urcitou skupinu
bilych krvinek, T lymfocytl, v nichz se mnozi,
pozd€ji je i zabiji a snizuje tak jejich pocet v
téle napadeného clovéeka




e Klinické priznaky se nemusi projevit az nekolik
let, tzv. bezpriznakove nosicstvi viru HIV

e Inkubacni doba: primérné za 10-11 let po
nakazeni.

e Rozvoj onemocnéni ovliviiuje cela rada faktord.
Zalezi na obranyschopnosti organismu, zivotnim
stylu, vyrovnani se stresem, vyzivove navyky,
v€as zahajena lécba.




Prenos AIDS

e Virus HIV se vyskytuje v télesnych tekutinach,
zejména v krvi, ve spermatu a v posevnim sekretu.
Pri zaschnuti zahy hyne.

e K ziskani nakazy musi do organismu vnimaveho
cloveka proniknout urcité mnozstvi viru HIV,
hovorime o tzv. infekéni davce. K tomu muze v
bézném zivoté dojit pouze nékolika zplsoby:




e 1. nechranénym pohlavnim stykem do pochvy Ci
do konecniku

e 2. krevni cestou — podanim infikovanych
krevnich pripravkd

e 3. prenos z téhotné v dobée tehotenstvi, porodu |
kojeni

e Neprenasi se: béznym spolecenskym stykem
(podani ruky, spolecny pobyt v mistnosti),
spolecnym uzivanim nadobi, WC, polibkem,
objimanim, v saun€, bazenu, hmyzem (virus se v
zazivacim ustroji hmyzu nemnozi).




Priubéeh AIDS/HIV

4 stadia:

13

Asymptomaticka-trva i nekolik let (10-15 let),
clovek je nakazlivy, rizikové skupiny jsou @ i &',
homo i heterosexual, u 10 % nakazenych se rozvine
2. stad.

LSA-lymfadenopaticky syndrom — zvéetseni
miznich uzlin u 10 %, z téchto 10 % prechazi do
stadia C. 3., zbytek zlstava v této fazi
ARC-AIDS related complex — unava, letargie,

hubnuti, suchy kasel, potah v Ustech, krku, prtjem,
nocni poceni, atd.

Uplny obraz AIDS-koZni onemocnéni, smrt na
banalni onemocnéni z dlivodu poruchy T4 lymfocytd,
casto respiracni infekce — pneumonie - smrt




Léecha

e V soucasne dobe nelze vylécit.

e Vhodnou lécbou Ize v mnoha pripadech
postup onemocneni vyrazne zpomalit, tzv.
antiretrovirovou terapi.

e Dllezita je lIécba oportunnich infekci.

e Lécbu infekce HIV a onemocnéni AIDS
vzdy navrhuje a predepisuje pouze
specializovany lékar v centru pro Iécbu
AIDS







PREVENCE SEXUALNE
PRENOSNYCH CHOROB

e Osvéta v rizikovych
populacich a sireni informaci
v bezpecnem sexu

e Omezte pocet sexualnich
partneri

e Vzdy pouzivejte kondom

e Pri jakychkoli obtizich ci
pochybnostech vyhledejte
lékare

e Hormonalni antikoncepce

ochranu proti pohlavnim
chorobam a AIDS neresi.




Statistiky

e Udaje o pohlavnich chorobach kazdorocne zver Jnug
Podle udaji Statniho zdravotnického ustavu bylo:

AIDS

e V roce 2008 virem HIV mﬁkovano 147 lidi au26

lidi se rozvinul AIDS. To jsou historicky nejvyssi

pocty od roku 1985, kdy zacaly byt pripady
Zaznamenavany.




STATISTIKA - SYFILIS

e V roce 2007 bylo evidovano o 63 %
pripadt syfilidy vice nez v
predchozim roce. Bylo zjisteno 822
novych pripadt. Od zacatku 90. let byla
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STATISTIKA KAPAVKY

e v roce 2007 onemocnelo 1149 lidi a ve
srovnani s rokem 2005 doslo k nardstu o
33 %. Témér 2/3 pripadu téchto
pohlavnich chorob bylo registrovano u
svobodnych osob.




3.6 Vyvoj poctu zjistenych pripadu HIV/AIDS
v letech 1999-2006

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
tuzemei + cizinci s dlouhodobym pobytem cizinci s kratkodobym pobytem

EHIV+ BAIDS EHIV+ OAIDS

Zdroj: SZU, Narodni referenéni laboratof pro AIDS




3.3 Incidence syfilis podle veku a pohlavi

na 100 000 obyvatel
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ZAJIMAVE ODKAZY

nttp://acet.wz.cz

nttp://www.AIDS-HIV.cz
nttps://www.zdravcentra.cz
nttp://www.planovanirodiny.cz
http://pohlavni-nemoci-horoby.webovka.eu

http: //www.tyden.cz/rubriky/domaci/syfilis-v-
cesku-pocet-pripadu-rapidne-vzrostl 78842.html




A proto pouzijte




